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СУШИ, РОЛЛЫ, ТОМ ЯМ, КРЫЛЫШКИ,  
БУРГЕРЫ, ЧАЙ, КОФЕ, ЛИМОНАД, СЛАДОСТИ

ПОНЕДЕЛЬНИК – ЧЕТВЕРГ С 10.00 ДО 21.00
ПЯТНИЦА, СУББОТА С 10.00 ДО 22.00
ВОСКРЕСЕНЬЕ С 10.00 ДО 21.00 ул. ул. Комарова, 6Комарова, 6

СКИДК
И!

8-901-650-93-938-901-650-93-93
100 руб. – доставка 

В череде будней в по-
селке Алексеевске в суб-
ботний февральский 
день произошло два зна-
ковых события. Первое – 
после капитального ре-
монта двух зданий быв-
ших детских садов, объ-
единенных в единый 
комплекс открылась 
средняя общеобразова-
тельная школа. Второе – 
25-летие отметил школь-
ный ансамбль, руково-
дит которым Татьяна 
Снегирёва. В честь этой 
даты состоялся большой 
праздничный концерт.

ЭТИХ ОКОН НЕГАСИМЫЙ СВЕТ
Может быть, в Алексеевской школе  

получат путёвку в жизнь новые Угловы

Дорогие киренчане и гости города!
Приглашаем вас на праздничный концерт  
«О чём поют мужчины», который состоится  

8 марта в КДЦ «Современник». 
Начало – в 13.00. 

Цена билета – 200 руб.  
Режим работы кассы: в будние дни – с 17.00  до 20.00,  
в субботу – с 12.00 до 18.00, 8 марта – с 12.00 до 12.55.

ЖИЗНЬ ТЕРРИТОРИИ

Продолжение на 2, 3 стр.
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На эти мероприятия прие-
хали руководители Киренского 
муниципального округа, отде-
ла образования нашей террито-
рии, министерства строитель-
ства Иркутской области, ООО 
«Алексеевской РЭБ флота». 
Были и представители «Дви-
жения первых», и даже гости 
из столицы нашей Родины – 
Москвы, из Санкт-Петербурга.

Торжество в школе старто-
вало в 11 часов. Сердечно по-
здравив всех с особой датой в 
жизни школы, ведущая меро-
приятия заместитель директора 
по воспитательной работе Еле-
на Попова сказала о том, что 
право разрезать ленточку пре-
доставляется мэру Киренско-
го муниципального округа Ки-
риллу Свистелину, начальнику 
Управления образования Ок-
сане Суровой, директору шко-
лы Марине Березовской. Под 
дружные аплодисменты они 
выполнили эту почётную мис-
сию, и участники торжества 
пошли на экскурсию в обнов-
ленную школу.

Дети давно мечтали о том, 
чтобы у них были хорошие ус-
ловия для занятий. После то-
го как в посёлке сгорела шко-

ла, педагоги, учащиеся испы-
тали немало неудобств. Заня-
тия шли в две смены в одном 
небольшом помещении. И вот 
теперь все кардинально изме-
нилось. Два капитально отре-
монтированных здания, быв-
шие детские сады «Теремок» 
и «Кораблик» соединил тёплый 

коридор – получился единый 
комплекс. Время сейчас тяжё-
лое, на новое строительство ре-
ально никто денег не выделит. 
В капремонт хоть вошли, и то 
большой плюс территории.

На торжественной церемо-
нии мэр района Кирилл Сви-
стелин вручил благодарствен-

ное письмо подрядчику, кото-
рый работал на этом объекте 
и ответственно подошёл к де-
лу, руководителю ООО «Строй 
Гарант» Ибрагиму Кулееву, по-
желал ему успехов в производ-
ственной деятельности, эконо-
мической стабильности. Ана-
логичных писем были удостое-
ны и строители из его бригады.

В ответном слове Ибрагим 
сказал о том, что они старались 
быстрее завершить работу, ви-
дя проблемы педагогов, детей, 
что если берешься за дело, на-
до делать все хорошо.

И в гости, и в любимую 
школу приехал на это торже-
ство министр строительства 
Иркутской области Алексей 
Емелюков. В Алексеевке вы-
рос, здесь учился жить и дру-
жить. Он обратил внимание 
на тот факт, что школа посёл-
ка – единственная, которая по-
сле ЧС была капитально отре-
монтирована. Движение шло 
сложно, сдвигались сроки, воз-
никали финансовые трудности, 
задержки с финансированием 
работ. Несмотря на проблемы, 
объект завершён. Алексей Еме-
люков отметил, что задача вы-
полнена, благодаря командной 

ЭТИХ ОКОН НЕГАСИМЫЙ СВЕТ
Может быть, в Алексеевской школе  

получат путёвку в жизнь новые Угловы

ЖИЗНЬ ТЕРРИТОРИИ

Продолжение. Начало на 1 стр.



3«ЛЕНСКИЕ ЗОРИ» 3 марта 2026 г.

работе, доверию на всех уров-
нях.

От имени депутатов Думы 
Киренского муниципально-
го округа поблагодарил всех 
причастных к этому событию 
председатель Думы Владимир 
Снегирёв. Дело выполнено 
большое. Общие усилия, стара-
ния принесли хорошие плоды.

Участников мероприятия 
приветствовали гости Кирен-
ска – доктор медицинских на-
ук, профессор первого меди-
цинского института Владимир 
Давыденко, кандидат экономи-
ческих наук, директор Фонда 
сохранения и развития научно-
го, литературного и обществен-
ного наследия академика Ф. Г. 
Углова Алена Новгородова, за-
меститель директора Фонда 
Юлия Сеченова. На нашу се-
верную землю они приехали с 
миссией познакомиться с пер-
выми шагами жизни знамени-
того хирурга, занесенного в 
Книгу рекордов Гиннесса, как 
старейшего оперирующего хи-
рурга. А на Алексеевской зем-
ле он тоже оставил свой след. 
Вот и пригласил их на торже-
ство в поселке мэр округа Ки-
рилл Свистелин.

Примечательно, что ещё до 
революции 1917 года здесь, в 
Алексеевском затоне, зимой 
работал отец Углова – Гри-
горий, а сам Фёдор два года 
учился в Алексеевской церков-
но-приходской школе. Находи-
лась она тогда за рекой, в де-
ревне Алексеевка. А на месте 
посёлка было лишь несколь-
ко домов. У будущего хирур-
га была великая тяга к знани-
ям. В лютый мороз за четы-
ре версты спешил он в школу. 
Фёдор Григорьевич Углов был 
глубоко верующим человеком, 
это отразил в своих воспоми-
наниях. В школах преподавал-
ся закон Божий, вместе с обра-
зованием дети получали духов-
но-нравственное воспитание. 

Об этом позднее рассказывал 
иерей – отец Александр Кар-
нопольцев. Мы идём к тому, от 
чего ушли. В наше время цер-
ковь стала вхожа в школу, была 
выражена надежда, что боль-
ше будет совместных меропри-
ятий.

Возвращаясь к гостям, надо 
заметить, что профессор Вла-
димир Давыденко назвал се-
бя коллегой учителей. Он хи-
рург-преподаватель, занимает-
ся со студентами. Так что зада-
чи их в чём-то близки. Раньше 
всё строилось проще, даже в 
нравственных моментах. Со-
ветский Союз был совсем дру-
гой державой. А сегодня стра-
не очень трудно. И этот фактор 
надо учитывать в воспитатель-
ной работе.

– Мы стремимся вырастить 
личность, которой будем дове-
рять свою страну, новый мир,– 
говорил он. – Это почётная 
миссия.

На Ленской земле гости не 
переставали удивляться сибир-
скому гостеприимству, коллек-
тивизму. Говорили, что в боль-
ших городах люди живут очень 
индивидуально, больше инте-
ресуются материальной сторо-
ной жизни.

Профессор отметил, что 
приятно было видеть, как мэр 
радеет за родной город, жела-
ет делать что-то новое, хоро-
шее. Алена Новгородова ска-
зала о близости в Российской 
провинции власти и народа – 
рядом мэр, министр строитель-
ства, с ними можно без всяких 
проблем выйти на диалог.

От реальной действитель-
ности, от школы разговор 
вновь переходил к знамени-
тому хирургу Фёдору Угло-
ву. Представители фонда ста-
рались понять, как в такой си-
бирской глубинке сформи-
ровалась личность мировой 
величины, как воспитывала её 

атмосфера жизни. Не уверен, 
лучше не берись, если же взял-
ся, должен идти до конца, – та-
кой жизненный принцип был 
у нашего знаменитого земля-
ка. А ещё один девиз: «Быть, а 
не казаться». Можно, как гово-
рится, «пыль в глаза пускать», 
а по сути надо проявить себя 
реально, показать, что ты мо-
жешь. Об этом вспоминал уче-
ник известного хирурга, кото-
рый ассистировал ему, Влади-
мир Давыденко. Основной по-
сыл для подражания, движения 
к заветной цели содержится в 
книге Фёдора Углова «Сердце 
хирурга». Это своего рода ин-
струкция о том, как надо себя 
вести, чтобы добиться в жизни 
поставленных задач.

И к таким целям сегод-
ня идёт Алексеевская школа. 
Об этом говорила начальник 
Управления образования адми-
нистрации Киренского округа 
Оксана Сурова. Лидирующие 
места занимает учебное заве-
дение по многим показателям 
в округе. И есть уверенность, 
что после улучшения условий 
труда педагогов и школьни-
ков эти позиции будут закре-
пляться.

Идея соединить корпус «А» 
и корпус «Б» появилась у ру-
ководства школы после встре-
чи с министром образования 
области, когда он сказал о том, 
что новую школу здесь стро-
ить не будут, что это нецелесо-
образно, неперспективно. Зна-
чит, надо искать другие вариан-
ты, исходить из того, что есть. 
«Предложение по объедине-
нию зданий нашло поддержку 
на всех уровнях», – об этом го-
ворила директор школы Мари-
на Березовская. И вот теперь 
учителя, дети не будут делать 
«перебежки» из одного корпу-
са в другой, как это было в те-
чение пяти лет. Рады и педаго-
ги, и ребятишки.

Помощь школе оказало ру-
ководство ООО «Витим-Лес», 
ООО «Алексеевская РЭБ фло-
та». Одно предприятие помог-
ло пиломатериалом, другое – 
предоставило помещения для 
проведения занятий по вне-
урочной работе. И сегодня 
Алексеевская РЭБ флота пла-
нирует приобрести часть мебе-
ли для школы. Заместитель ге-
нерального директора Алексе-
евской РЭБ Михаил Кузнецов 
с флотским уклоном отозвал-
ся о школе, сравнил её с род-
ной гаванью, которая притя-
гивает к месту, где ты начинал 
свою жизнь. И получат путёв-
ку в жизнь новые Угловы, ещё 
какие-то великие люди, кото-
рые прославят не только Алек-
сеевск, но и всю нашу страну. 
Так вполне может быть, это все 
заложено свыше.

С теплотой отзывалась об 
Алексеевской школе начальник 
пожарной части Лилия Бобо-
шина. Эти два здания ей очень 
дороги, потому что пришла она 
сюда впервые малышкой, по-
том двадцать лет отработала 
педагогом дошкольного обра-
зования. Сейчас школа изме-
нилась кардинально, и это от-
радно. Что имеем, надо беречь, 
хранить, она имела в виду – со-
блюдение мер пожарной безо-
пасности, и на этот счёт пре-
зентовала школе огнетушитель.

Есть корпус «А», есть кор-
пус «Б», теперь нужен следу-
ющий – «В». Школе требуется 
пищеблок. На это счёт имеет-
ся уже поручение Губернатора 
Иркутской области Игоря Коб-
зева. Дело за его претворени-
ем в жизнь.

2026 год у Алексеевской 
школы юбилейный – ей испол-
няется 95 лет. У преподавате-
лей, учащихся много планов, 
задумок. И они обязательно 
должны воплотиться в жизнь.

Владимир Ленский.
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В областном центре в тре-
тий раз состоялся региональ-
ный форум волонтеров и до-
бровольцев Иркутской об-
ласти «СВОих не бросаем!». 
Он проходил с 28 февраля по 
1 марта и собрал около 2 ты-
сяч участников с  разных 
муниципалитетов региона, 
а также из Москвы, Санкт-
Петербурга, Рязани, Томска 
и Бурятии. Сегодня в работе 
форума принял участие Гу-
бернатор Игорь Кобзев.

Вместе с главой региона 
на форуме присутствовали 
председатель Всероссийско-
го общества охраны приро-
ды, депутат Государственной 
Думы РФ Вячеслав Фетисов, 
депутаты Госдумы РФ Сергей 
Тен и Антон Красноштанов, 
а также председатель Заксо-
брания региона Александр 
Ведерников.

–  Знаю, здесь много родных 
и близких участников специ-
альной военной операции. Уве-
рен, они чувствуют, что вы ря-
дом. Всегда вижу большой от-
клик бойцов, когда мы переда-
ем им ваши посылки, письма, 
гуманитарную помощь. Они 
знают, что на малой родине 
ими гордятся и ждут. Отмечу, 
этот форум зародился имен-
но благодаря вашим большим 
сердцам, спасибо каждому за 

неравнодушие, – обратился 
Игорь Кобзев к участникам.

Заместитель Председателя 
Правительства Иркутской об-
ласти Наталья Дикусарова рас-
сказала, что первый день фору-
ма был теоретическим. Прошли 
встречи с  представителями 
разных министерств и струк-
тур, которые участвуют в ра-
боте с ветеранами боевых дей-
ствий и волонтерами. Обсуж-
дали в том числе вопросы ре-
абилитации и поиска без вести 
пропавших, провели психоло-

гические тренинги и организо-
вали Круглый стол для бойцов 
СВО, где они могли пообщать-
ся с участниками программы 
«Герои Приангарья».

Вторый день – практиче-
ский, когда волонтерские ор-
ганизации в формате выстав-
ки делятся друг с другом сво-
им опытом, показывают нара-
ботки, проводят мастер-классы 
и ведут профориентационную 
работу. Также здесь работала 
интерактивная площадка, где 
любой желающий мог ознако-

миться с технологиями в сфе-
ре БПЛА.

–  Сегодня площадка фору-
ма собрала, на самом деле, го-
раздо больше участников, чем 
официально почти 2 тысячи за-
регистрированных, ведь мно-
гие приезжают с группой под-
держки. В общем все, кто хоте-
ли быть здесь, приехали. И для 
каждого это – очень ценное жи-
вое общение с единомышлен-
никами, – подчеркнула Наталья 
Дикусарова.

Кроме того, в рамках фору-
ма на телеканале «АИСТ» про-
шел телемарафон «СВОих на 
бросаем!». В течение более пя-
ти часов прямого эфира в сту-
дию пришли десятки гостей, 
среди которых Игорь Кобзев 
и Вячеслав Фетисов. Во вре-
мя марафона шел сбор средств 
на нужды волонтерских ор-
ганизаций, который прово-
дит фонд «Звезда». Перечис-
лить средства можно и сейчас 
по куар-коду. Волонтеры всей 
области готовят специальные 
посылки для наших бойцов на 
СВО: от средств защиты, ме-
даптечек и носилок до продук-
тов питания и транспорта.

Ирма Слепнева.

ЖИЗНЬ ОБЛАСТИ

В ИРКУТСКЕ В ТРЕТИЙ РАЗ СОСТОЯЛСЯ РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ФОРУМ ВОЛОНТЕРОВ И ДОБРОВОЛЬЦЕВ ИРКУТСКОЙ 

ОБЛАСТИ «СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!»
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В преддверии праздни-
ка Дня Защитника Отечества 
в атмосфере глубокого уваже-
ния и патриотизма сотрудни-
ками модельной библиотеки г. 
Киренска совместно с сотруд-
никами ОГБУ «УСЗСОН по 
Киренскому МО и Катангско-
му району» была организо-
вана и проведена уникальная 
встреча с героями специаль-
ной военной операции (СВО) 
Сергеем Павловичем Соколь-
никовым и Евгением Влади-
мировичем Стрельцовым, чьи 
судьбы неразрывно связаны с 
понятием «Святое дело – Роди-
не служить!» Это был не про-
сто разговор поколений, а воз-
можность узнать историю из 
уст участников СВО. Основ-
ные моменты встречи: наши 
гости поделились своими впе-
чатлениями и переживаниями, 
рассказав о том, как проходят 
будни солдат на передовой. Их 
рассказы о службе, смелости 
и стойкости вдохновили мно-
гих присутствующих. Студен-
ты Киренского профессиональ-
ного педагогического колледжа 
и ребята с образовательных уч-
реждений города, активно за-
давали такие вопросы – «Что 
значит быть патриотом?», «В 
минуты опасности задумыва-

лись ли вы о цене своей жиз-
ни?», «Пригодились ли навы-
ки армейской службы в граж-
данской жизни?», интересуясь 
не только аспектами службы, 
но и тем, как поддерживать мо-
ральный дух на фронте. Отве-
ты были искренними и глубо-
кими, что помогло лучше по-
нять, с чем приходится сталки-
ваться нашим бойцам. Сергей 
Павлович и Евгений Владими-
рович акцентировали внима-

ние на важности знания исто-
рии нашей страны, патриотиз-
ма и чувства ответственности 
за свою Родину, призывая мо-
лодежь быть активными граж-
данами и любить свою Родину.

В процессе встречи, с наши-
ми гостями также просмотре-
ли презентацию о целях и за-
дачах военной операции, нача-
той 24 февраля 2022. Сегодня, 
как никогда, нужна историче-
ская правда о причинах и пред-

посылках начала специальной 
военной операции, чтобы под-
растающее поколение знало 
подвиги и цену, которую при-
ходится платить в борьбе с тем 
злом, название которому – на-
цизм.

В завершение нашего меро-
приятия самая юная участница 
мероприятия Арбатская Эвели-
на рассказала стихотворение – 
«За все благодарим», прослав-
ляя всех тех, кто кто сейчас на-
ходится на страже Отечества! 
Юные участники мероприятия 
– учащиеся МКОУ «СОШ № 3 
г. Киренска» – в честь наступа-
ющего праздника вручили Сер-
гею Павловичу и Евгению Вла-
димировичу памятные подар-
ки, изготовленные своими ру-
ками.

Встреча с участниками СВО 
оставила яркие впечатления. 
Такие мероприятия помогают 
формировать уважение и пони-
мание к тем, кто защищает на-
шу страну, а также укрепляют 
связь между поколениями. Мы 
благодарим наших гостей за 
смелость и готовность делить-
ся своим опытом!

А.С. Дроздова,  
ОГБУ «УСЗСОН  

по Киренскому МО и 
Катангскому району».

О.Н. Инешина,  
библиотекарь по 

краеведческой работе и 
обслуживанию читателей 

МКУ «ЦБС» КМО.

СВЯТОЕ ДЕЛО – РОДИНЕ СЛУЖИТЬ!
Встреча с героями специальной военной операции

ВРЕМЯ ПОСТУПКОВ
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о предварительном согласовании предоставления земельных участков

Администрация Киренского му-
ниципального округа сообщает:

О предварительном согласовании 
предоставления земельных участ-
ков в аренду в соответствии с п.15 
ч. 2 ст. 39.6 ЗК РФ:

– из земель населенных пун-
ктов с кадастровым номером 
38:09:010314:ЗУ1, расположенно-
го по адресу: Российская Федера-
ция, Иркутская область, Кирен-
ский муниципальный округ, г. Ки-
ренск, мкр. «Мельничный», ул. 
Лермонтова, 12, общей площадью 
1000,0 кв.м, разрешенное исполь-
зование: для индивидуального жи-
лищного строительства;

– из земель населенных пун-
ктов с кадастровым номером 
38:09:010314:ЗУ1, расположен-
ного по адресу: Российская Феде-
рация, Иркутская область, г. Ки-
ренск, кв. Совхозный, в 52 метрах 
севернее от жилого дома № 44, об-
щей площадью 64 кв.м, разрешен-
ное использование: для объекта хо-
зяйственного назначения (гараж);

– из земель населенных пун-
ктов с кадастровым номером 
38:09:010314:ЗУ1, расположенно-
го по адресу: Российская Федера-
ция, Иркутская область, г.Киренск, 
кв. Совхозный, в 10,7 метрах севе-
ро-восточнее жилого дома № 36, 
общей площадью 50 кв.м, разре-
шенное использование: для объек-

та хозяйственного назначения (га-
раж);

– из земель населенных пун-
ктов с кадастровым номером 
38:09:120101:ЗУ1, расположенно-
го по адресу: Российская Федера-
ция, Иркутская область, Кирен-
ский район, с. Макарово, ул. Квар-
тал 1-ый, в 9 метрах восточнее 
жилого дома №1, в 52 метрах се-
вернее от жилого дома № 44, об-
щей площадью 42 кв.м, разрешен-
ное использование: для объекта хо-
зяйственного назначения (гараж);

О предварительном согласовании 
предоставления земельных участ-
ков в аренду в соответствии с п. 19 
ч. 2 ст. 39.6 ЗК РФ:

– из земель сельскохозяйственно-
го назначения с кадастровым но-
мером 38:09:120002:ЗУ1, располо-
женного по адресу: Российская Фе-
дерация, Иркутская область, Ки-
ренский район, с. Макарово, ул. 40 
лет Победы, в 350 метрах юго-вос-
точнее жилого дома № 14, общей 
площадью 88  764,12 кв.м, разре-
шенное использование: для сено-
кошения;

– из земель сельскохозяйственно-
го назначения с кадастровым номе-
ром 38:09:120002:630:ЗУ1, распо-
ложенного по адресу: Российская 
Федерация, Иркутская область, 
Киренский муниципальный округ, 
в 733 метрах юго-восточнее жило-

го с. Макарово, общей площадью 
88  325,29 кв.м, разрешенное ис-
пользование: для выпаса сельско-
хозяйственных животных.

– из земель сельскохозяйственно-
го назначения с кадастровым но-
мером 38:09:120002:ЗУ1, располо-
женного по адресу: Российская Фе-
дерация, Иркутская область, Ки-
ренский муниципальный округ, с. 
Макарово, ул. Луговая, в 67 метрах 
юго-восточнее жилого дома № 1, 
общей площадью 88  325,29 кв.м, 
разрешенное использование: для 
выпаса сельскохозяйственных жи-
вотных.

Заинтересованные лица могут оз-
накомиться с описанием местопо-
ложения земельного участка для 
указанных целей в течение 30 дней 
со дня опубликования настояще-
го информационного сообщения, 
все предложения, претензии, ли-
бо заявления по предоставлению 
земельного участка в письменном 
виде в течение 30 дней со дня пу-
бликации в газете «Ленские зори» 
направляются в администрацию 
Киренского муниципального окру-
га, по адресу: 666703, Иркутская 
область, г. Киренск, ул. Красноар-
мейская, д. 5.

И.А. Кравченко, 
заместитель мэра – 

Председатель Комитета.

ВНИМАНИЮ 
НАСЕЛЕНИЯ!

ПРОВЕРКА 
СИСТЕМ

 ОПОВЕЩЕНИЯ 
04 марта 2026 го-

да в период с 10.00 ча-
сов до 11.00 часов, в со-
ответствии с распоряже-
нием Губернатора Ир-
кутской области от 19 
февраля 2026 года № 82-
р «О комплексных про-
верках готовности систе-
мы оповещения населе-
ния Иркутской области и 
муниципальных систем 
оповещения населения в 
2026 году», будет прове-
дена проверка муници-
пальной системы опове-
щения населения Кирен-
ского округа с включени-
ем электросирен, просьба 
сохранять спокойствие!

Уважаемые жители Киренского округа!
Защищать Родину – достойное дело! Тем, кто заключит контракт в феврале 2026 года и пойдет служить на СВО, государство 

предлагает следующие выплаты:
– единовременная выплата в размере 2,4 млн рублей (400 тыс. руб. от федерального центра и 2,0 млн руб. от Правительства 

Иркутской области);
– зарплата от 210 тысяч рублей.
Также осуществляется поддержка семьи, предоставляются программы оздоровления и реабилитации, отпуск два раза в 

год и многое другое.
По вопросам прохождения военной службы по контракту нужно обращаться в военно-учетный стол по адресу:  

г. Киренск, ул. Коммунистическая, 14, тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46. Также информацию можно получить 
в территориальных отделах администрации Киренского округа по месту проживания.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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СРЕДА
4 МАРТА

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-

вости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 22.50 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	 Т/с «Ландыши» 16+
00.00	 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Потерян-

ный ключ» 12+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Я буду помнить» 16+
23.30	 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
06.00	 «Настроение»
08.15	 «Доктор И...» 16+
08.40	 Х/ф «Я знаю твои секре-

ты. Ребус для Нины» 12+
10.35, 04.20 Д/ф «Татьяна Дорони-

на. Одиночество короле-
вы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства. Кровные узы» 
16+

13.45, 05.00 «Мой герой. Влади-
мир Кошевой» 12+

14.50	 «Город новостей» 16+
15.05	 Т/с «Метод уборщицы» 

12+
16.55	 «Девяностые. Гудбай, Аме-

рика!» 16+
18.10	 Х/ф «Приют счастья. Ред-

кая птица» 16+
20.00	 Х/ф «Приют счастья. Но-

мер семнадцать» 16+
22.35	 «Хватит слухов!» 16+
23.05	 «Хроники московского бы-

та. Придется жениться!» 
16+

00.35	 «Петровка, 38» 16+
00.50	 Д/ф «Настоящий детектив. 

Герань на окне» 16+
01.30	 «Девяностые. «Менты» 18+
02.10	 «Мифы о еде. Икра» 16+
05.35	 «Москва резиновая» 16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30	 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.15 Сегодня
13.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14.00	 «Место встречи» 16+
16.45	 «За гранью» 16+
17.50	 «ДНК» 16+
20.00	 Т/с «Новая земля» 16+
22.10	 Т/с «Лепила» 16+
00.35	 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01.40	 Т/с «Киллер» 16+

Звезда
05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 03.20 

Т/с «Отчим» 16+
07.00	 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 01.15 Х/ф «Мачеха» 12+
15.00	 Военные новости 16+
18.50	 Специальный репортаж 

16+
19.55	 «По горячим следам» 16+
20.10	 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
22.45	 «Между тем» 12+
23.15	 Х/ф «Меченый атом» 12+
02.40	 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы» 16+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Изве-

стия» 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.05, 07.55, 

09.30, 04.35 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 7» 16+

08.30	 «Стройнадзор» 16+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 

13.40, 14.25, 15.15, 16.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 
03.55 Т/с «След» 16+

22.20, 01.15 Т/с «Свои 7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои 5» 16+
00.00	 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+

Матч ТВ
06.00, 12.55, 15.30, 04.00 Новости
06.05, 11.35, 16.55, 01.00 Все на 

Матч! 12+
07.30	 Лыжные гонки. ФосАгро 

Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины 6+

09.40, 12.35 Специальный репор-
таж 12+

10.00	 «Дело №» 12+
10.30	 Смешанные единобор-

ства. UFС. Брэндон Морено 
против Лонэ Каваны 16+

13.00	 «Есть тема!» 16+
14.25	 «Вид сверху» 12+
15.00	 «Непобедимый» 12+

15.35	 Смешанные единобор-
ства. UFС. Джон Джонс 
против Стипе Миочича 16+

18.15	 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. Путь регионов. 
1/4 финала. «Ростов» (Ро-
стов-на-Дону) - «Динамо» 
(Махачкала) 6+

20.30	 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
ЦСКА - «Краснодар» 6+

22.50	 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Реал Сосьедад» - 
«Атлетик» 6+

02.00	 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема» 12+

04.05	 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Бетсити Парма» 
(Пермский край) - «Енисей» 
(Красноярск) 6+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» 16+
19.00	 Т/с «Мотай» 16+
21.00	 Т/с «Телохранители» 16+
23.00	 Х/ф «Миллиард» 12+
01.00	 Х/ф «Любовь-Морковь 

3» 12+
02.35	 Т/с «Однажды в России» 

16+
05.00	 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
05.00, 18.00, 00.35, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» 
16+

06.00	 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00	 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00	 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11.00	 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13.00	 «Загадки человечества» 

16+
14.00	 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00	 «Момент в истории» 16+
17.00, 01.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00	 Х/ф «Форсаж. Евротур» 

18+
22.10, 23.30 Х/ф «Лофт» 18+

Домашний
06.30, 05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» 16+
07.30, 04.50 «Давай разведём-

ся!» 16+
08.30, 02.45 «Тест на отцовство» 

16+
10.45, 23.20 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
11.50, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14.10, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.45	 Х/ф «Время жениться» 

16+
19.00	 Х/ф «Горький шоколад» 

16+
04.25	 «Одна за всех» 16+

СТС
06.00, 05.35 «100 мест, где поесть» 

16+
07.40	 Т/с «Положение вещей» 

16+
16.00, 20.00, 20.30 Т/с «Солнце, 

море, два ствола» 16+
21.00	 Х/ф «Зачётная принцес-

са» 16+
23.10	 Х/ф «Оторва» 16+
01.05	 Х/ф «Бриджит Джонс 3» 

18+
03.00	 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
03.50	 Х/ф «Дикое сердце» 12+
05.15	 М/с «Маша и Медведь» 0+

Культура
06.30	 Д/ф «Балаково. Особняк 

Паисия Мальцева»
07.05	 «Диалоги о животных. Ло-

ро Парк. Тенерифе»
07.45	 «Театральная летопись. Ия 

Саввина»
08.15	 Д/с «Первооткрыватель-

ницы. Надежда Ладыги-
на-Котс»

08.55, 22.20 Т/с «Без вины ви-
новатые» 16+

09.40	 Семидесятые. Наталья Гун-
дарева

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры

10.15	 «Наблюдатель»
11.15, 01.40 ХХ век. «Время при-

шло... или Частные сообра-
жения о том, как началось 
наше столетие»

12.45	 Новости. Подробно. Кино
13.00	 Оттепель. В добрый час. Та-

тьяна Лаврова
13.15, 23.05 Д/п «Человек и лодка»
14.00, 00.05 Т/с «Рожденная ре-

волюцией»
15.30	 Больше чем любовь. Олег 

и Лиза Даль
16.15	 «Библейский сюжет»
16.40	 Семидесятые. Инна Чури-

кова
17.15	 Д/ф «Гусарская баллада. 

Корнет, Вы женщина?»
18.00	 Оперные дивы. Альбина 

Шагимуратова
19.00	 Д/ф «Володарск. Терем Бу-

грова»
19.45	 «Главная роль»
20.05	 «Правила жизни»
20.35	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.50	 «Абсолютный слух»
21.35	 Власть факта. «Эпоха ви-

кингов»

ЧЕТВЕРГ
5 МАРТА

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-

вости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 22.50 «Большая игра» 

16+

4 МАРТА– 6 МАРТА
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15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	 Т/с «Ландыши» 16+
23.50	 Д/ф «Фултон: слова, став-

шие гранью» 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Потерян-

ный ключ» 12+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Я буду помнить» 16+
23.30	 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
06.00	 «Настроение»
08.15	 «Доктор И...» 16+
08.40	 Х/ф «Я знаю твои секре-

ты. Ребус для Нины» 12+
10.35, 04.20 Д/ф «Андрей Миро-

нов. Клянусь, моя песня не 
спета» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 
убийства. Над пропа-
стью во лжи» 16+

13.45, 05.00 «Мой герой. Дмитрий 
Гудочкин» 12+

14.50	 «Город новостей» 16+
15.05	 Т/с «Метод уборщицы» 

12+
16.55	 «Девяностые. Красавицы и 

чудовища» 16+
18.10	 Х/ф «Приют счастья. Али-

са в парке чудес» 16+
20.00	 Х/ф «Приют счастья. Тест 

на отцовство» 16+
22.35	 «10 самых... Фигура для ро-

ли» 16+
23.05	 Д/с «Актерские драмы. Ко-

ролевы эпизода» 16+
00.35	 «Петровка, 38» 16+
00.50	 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Меховая мафия» 16+
01.30	 Д/ф «Охота на маньяка. Де-

ло безумного шамана» 16+
02.10	 Д/ф «СМЕРШ. Ленин-

град-43» 16+
05.30	 «10 самых... Дворник, ку-

рьер и стриптизёрша» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30	 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.15 Сегодня
13.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14.00	 «Место встречи» 16+
16.45	 «За гранью» 16+
17.50	 «ДНК» 16+
20.00	 Т/с «Новая земля» 16+
22.10	 Т/с «Лепила» 16+
00.35	 «Поздняков» 16+
00.50	 Т/с «Киллер» 16+

04.15	 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

Звезда
05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 04.30 

Т/с «Отчим» 16+
07.00	 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 01.00 Х/ф «Суета сует» 

12+
15.00	 Военные новости 16+
18.50	 Специальный репортаж 

16+
19.55	 «По горячим следам» 16+
20.10	 «Код доступа» 12+
22.45	 «Между тем» 12+
23.15	 Х/ф «Признать вино-

вным» 12+
02.25	 Х/ф «Меченый атом» 12+
04.05	 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы» 16+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Изве-

стия» 16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 

09.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» 16+

08.25	 «Ваше здоровье!» 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.15, 13.30, 

13.35, 14.25, 15.15, 16.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.30, 03.05, 03.45, 
04.20 Т/с «След» 16+

22.20, 01.40 Т/с «Свои 7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои 5» 16+
00.00	 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
00.30	 «День ангела» 6+

Матч ТВ
06.00, 12.55, 15.30, 04.00 Новости
06.05, 11.35, 16.55, 22.50 Все на 

Матч! 12+
07.30	 Лыжные гонки. ФосАгро 

Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины 6+

09.40, 12.35 Специальный репор-
таж 12+

10.00	 «Человек из футбола. Алек-
сей Смертин» 12+

10.30	 Футбол. Еврокубки. Обзор 
6+

13.00	 «Есть тема!» 16+
14.25	 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
15.00	 «Непобедимый» 12+
15.35	 Смешанные единобор-

ства. UFС. Макс Холлоуэй 
против Дастина Порье 16+

18.15	 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Путь регионов. 1/4 фи-
нала. «Арсенал» (Тула) - 
«Локомотив» (Москва) 6+

20.30	 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Спар-
так» (Москва) 6+

00.05	 Евротур 12+
01.00	 Художественная гимнасти-

ка. Чемпионат России 6+
02.00	 Дзюдо. Мировой тур. Тур-

нир «Большого шлема» 12+

04.05	 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 
«Заречье-Одинцово» (Мо-
сковская область) - «Дина-
мо-Ак Барс» (Казань) 6+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «СашаТаня» 16+
19.00	 Т/с «Мотай» 16+
21.00	 Т/с «Телохранители» 16+
23.00	 Х/ф «Переводчик» 18+
01.20	 Х/ф «Неуловимые» 16+
02.50	 Т/с «Однажды в России» 

16+
05.00	 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
05.00, 18.00, 00.25 «Самые шоки-

рующие гипотезы» 16+
06.00	 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00	 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13.00	 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 01.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00	 Х/ф «Открытое море: 

монстр глубины» 16+
21.40, 23.30 Х/ф «Джунгли» 18+

Домашний
06.30, 05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» 16+
07.30, 04.50 «Давай разведём-

ся!» 16+
08.30, 02.40 «Тест на отцовство» 

16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
11.40, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40	 Х/ф «Счастье на десерт» 

16+
19.00	 Х/ф «Горький шоколад» 

16+
04.20	 «Одна за всех» 16+

СТС
06.00	 «100 мест, где поесть» 16+
07.05	 Т/с «Солнце, море, два 

ствола» 16+
11.55	 Т/с «Химкинские ведь-

мы» 16+
21.00	 Х/ф «Пятый элемент» 

16+
23.35	 Х/ф «Время» 16+
01.40	 Х/ф «Кредо убийцы» 16+
03.15	 Х/ф «SuperАлиби» 18+
04.40	 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+

Культура
06.30, 02.25 Д/ф «Павлово. Усадь-

ба купца Василия Гому-
лина»

07.05	 «Диалоги о животных. Ло-
ро Парк. Тенерифе»

07.45	 «Театральная летопись. Ия 
Саввина»

08.15	 Д/с «Первооткрывательни-
цы. Фатима Бутаева»

08.55, 22.20 Т/с «Без вины ви-
новатые» 16+

09.40	 Семидесятые. Нонна 
Мордюкова

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры

10.15	 «Наблюдатель»
11.15, 01.25 ХХ век. «Вечер памяти 

Андрея Миронова. Придут 
друзья...»

12.45	 Новости. Подробно. Театр
13.00	 Оттепель. В добрый час. Та-

тьяна Самойлова
13.15, 23.05 Д/п «Человек и лодка»
14.00, 00.05 Т/с «Рожденная ре-

волюцией»
15.25	 «2 Верник 2»
16.15	 Пряничный домик. «Ста-

ринные орловские ремёс-
ла»

16.40	 Семидесятые. Людмила 
Гурченко

17.15	 Д/ф «Девчата. Фигуры мо-
жет и нет, а характер - на-
лицо!»

18.00	 Оперные дивы. Кристина 
Мхитарян

19.45	 «Главная роль»
20.05	 Открытая книга. Елизаве-

та Ракова. «Год чёрной обе-
зьяны»

20.35	 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.50	 Д/ф «Плюмбум. Металли-
ческий мальчик»

21.35	 «Энигма. Бехзод Давро-
нов»

ПЯТНИЦА
6 МАРТА

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
18.40	 «Человек и закон» 16+
19.45	 «Поле чудес» 16+
21.00	 Время
21.45	 «Голос» 12+
23.30	 Х/ф «Жванецкий» 16+
01.05	 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30	 Т/с «Потерянный ключ» 

16+
17.00	 «Прямой эфир» 16+
21.30	 «Ну-ка, все вместе! Хором!» 

12+
00.10	 «Истории Большой Стра-

ны» 12+
01.10	 Х/ф «Женщины» 12+
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СРЕДА
4 марта

ЧЕТВЕРГ
5 марта

СУББОТА
7 марта

ВОСКР.
8 марта

02:00 08:00 14:00 20:00

Облачность
Осадки

Ветер, м/сек

0
Температура, С -33 -35 -10 -15 -17 -22 -8 -15 -17 -4 -11

СВ 1 штл 0

Давление, мм 744 743

ПЯТНИЦА
6 марта

www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00

ПРОГНОЗ

-16 -9 -8 -4 -11 -15 -21

Ю 2
744

ЮЗ 3
744

ЮЗ 1
746

ЮЗ 1
746

ЮЗ 3
746

ЮВ 2
743

ЮВ 1
740

Ю 1
739

Ю 3
738

ЮВ 1
736

ЮЗ 3
736

З 4
739

З 5
743

З 3
747

З 1
749

Ю 1
749

ПОГОДЫ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
4 марта – ФЕДОТ. Если на Федота снежный занос – к позд-

ней траве. Если ночью был иней – днем снег не выпадет.

ТВЦ
06.00	 «Настроение»
08.05, 11.50 Х/ф «Осколки сча-

стья» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.05, 15.00 Х/ф «Осколки сча-

стья 2» 16+
14.50	 «Город новостей» 16+
16.55	 Д/с «Актерские драмы. Ге-

рой своего времени» 16+
18.10	 Х/ф «Ночной переезд» 

12+
20.00	 Х/ф «Мышеловка» 16+
22.00	 «В центре событий» 16+
23.05	 Д/ф «Русские тайны. По-

следнее предсказание 
Ванги» 16+

00.00	 Д/ф «Хозяйки Белого до-
ма» 18+

00.45	 Х/ф «Однажды двадцать 
лет спустя» 12+

02.00	 «Петровка, 38» 16+
02.15	 Х/ф «Отель последней 

надежды» 16+
05.10	 Д/с «Короли эпизода. Бо-

рислав Брондуков» 16+
05.45	 «Женщины способны на 

всё» 16+

НТВ
04.45, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30	 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25	 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 6+
13.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14.00	 «Место встречи» 16+
16.45	 «ДНК» 16+
17.55	 «Жди меня» 12+
20.00	 Т/с «Новая земля» 16+
22.10	 Т/с «Лепила» 16+
00.20	 «Своя правда» 16+
02.10	 «Квартирный вопрос» 0+
03.05	 Х/ф «Афроiдиты» 16+

Звезда
06.15	 Т/с «Отчим» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20	 «Ищу своих» 12+
10.05	 Специальный репортаж 

16+
10.20	 «По горячим следам» 16+
10.40	 Д/с «Народный ВПК» 12+
11.10, 13.25 Х/ф «Евдокия» 12+
14.00, 15.05 Х/ф «Разрешите те-

бя поцеловать» 16+
15.00	 Военные новости 16+
16.10, 17.15 Х/ф «Разрешите те-

бя поцеловать...Сно-
ва» 16+

19.40	 Д/с «Загадки века. Путь в 
«Сатурн» Николая Андрее-
ва» 12+

20.30	 Д/с «Война миров» 16+
21.20	 «Что русскому смешно...» 

Специальный репортаж 
16+

22.00	 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+

23.30	 «Музыка+» «Влюбленный 
в жизнь «Старый рояль» 
Народный артист России 
Игорь Скляр» 12+

01.00	 Х/ф «Мой ласковый и 
нежный зверь» 12+

02.50	 Х/ф «Признать вино-
вным» 12+

04.10	 Х/ф «Подкидыш» 6+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Изве-

стия» 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 

09.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» 16+

08.30	 «Ваше здоровье!» 12+
10.00, 10.45, 11.35, 12.25, 13.30, 

13.45, 14.30, 15.20, 16.10 
Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «След» 
16+

23.10	 «Светская хроника» 16+
00.10	 Д/с «Они потрясли мир. 

Адам Сэндлер. Все или ни-
чего» 16+

01.00	 Д/с «Они потрясли мир. Бо-
рис Щербаков. Влюблен-
ный в жизнь» 16+

01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.35 
Т/с «Условный мент 5» 
16+

Матч ТВ
06.00	 «Непобедимый» 12+
06.30	 «Вид сверху» 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.30, 04.00 Но-

вости
07.05, 11.35, 15.35, 18.30, 22.00, 

01.00 Все на Матч! 12+
09.10	 «Небесная грация» 6+
09.30	 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
10.00	 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
10.30	 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
12.35	 «По домам. Станислав Аг-

кацев» 12+
13.00	 «Есть тема!» 16+
14.25	 Д/ф «К победам на грани 

возможного» 12+
16.55	 Художественная гимнасти-

ка. Чемпионат России 6+
19.15	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. ЦСКА - «Трактор» (Че-
лябинск) 12+

22.50	 Футбол 6+

02.00	 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС 16+

04.05	 Самбо. Чемпионат России 
12+

ТНТ
07.00	 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00	 «Комеди Клаб» 16+
23.00	 «Stand up» 18+
00.00	 «Женский стендап» 16+
04.00	 Т/с «Однажды в России» 

16+

Рен ТВ
05.00	 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
06.00	 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00	 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00	 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11.00	 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13.00, 17.00, 04.05 «Тайны Чапман» 

16+
18.00, 03.25 «Главные тайны ми-

ра» 16+
20.00	 Х/ф «Телохранитель же-

ны киллера» 18+
22.10	 Х/ф «Агент на уикенд» 

18+
00.05	 Х/ф «Декада мертвых» 

18+
01.40	 Х/ф «Война Токов» 12+

Домашний
06.30	 «По делам несовершенно-

летних» 16+
07.30, 05.05 «Давай разведём-

ся!» 16+
08.30, 03.00 «Тест на отцовство» 

16+
10.40, 23.45 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
11.45, 00.45 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.40 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.05 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.35 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40	 Х/ф «Беги, не оглядывай-

ся!» 16+
19.00	 Х/ф «Вспоминай меня» 

16+
23.20	 «Уютное утро» 16+
04.40	 «Одна за всех» 16+
05.55	 Х/ф «Верная жена» 16+

СТС
06.00	 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
08.25, 19.30, 21.00 «Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+

Культура
06.30	 Д/ф «Володарск. Терем Бу-

грова»
07.05	 «Диалоги о животных. Ло-

ро Парк. Тенерифе»
07.45	 «Театральная летопись. Ия 

Саввина»
08.15	 Д/с «Первооткрывательни-

цы. Лина Штерн»
08.55	 Т/с «Без вины винова-

тые» 16+
09.40	 Семидесятые. Людмила 

Гурченко
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Но-

вости культуры
10.20	 Х/ф «Сельская учитель-

ница»
12.00	 Открытая книга. Елизаве-

та Ракова. «Год чёрной обе-
зьяны»

12.45	 Кристальные истории. 
«Палласово железо»

13.00	 Оттепель. В добрый час. 
Инна Гулая

13.15	 Шалва Амонашвили. Ли-
ния жизни

14.25	 Д/ф «Фабрика кисейных 
барышень»

15.30	 «Энигма. Бехзод Давро-
нов»

16.15	 Письма из провинции. Бе-
лорецк (Республика Баш-
кортостан)

16.40	 Семидесятые. Нонна 
Мордюкова

17.15	 Д/ф «Три тополя на Плю-
щихе. Опустела без тебя 
земля»

17.55	 Оперные дивы. Ольга Пе-
ретятько

19.45, 01.45 Искатели. «Тайна стиля 
«А-ля рюс»

20.30	 Алексей Мишин. Линия 
жизни

21.25	 «Частная жизнь»
23.05	 «2 Верник 2»
00.15	 Х/ф «Огород»
02.30	 М/ф «Праздник», «О море, 

море!..»
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Всякое даже малочисленное 
село или деревенька являют-
ся форпостом, сохраняющим 
территорию Сибири для госу-
дарства  в целом. Не следует 
умалять значения этих насе-
лённых единиц. Именно лю-
ди, проживающие на этой зем-
ле, делают её частью России. 
Во времена заселения Сиби-

ри вместе со строительством 
домов как данность возво-
дился храм, служащий духов-
но-нравственной опорой лю-
дям. Он видимым образом 
обозначал присутствие Божье-
го на земле, а церковные Таин-
ства позволяли к этой реаль-
ности прикоснуться. Сопри-
частность к трудам, которые 

вершили наши предки, делает 
нас сильнее и мудрее.

Хотя во время богоборче-
ства было разрушено огром-
ное количество храмов, кои 
восстановить  не представля-
ется возможности, но на ме-
сте старых церковных оби-
телей вырастают абсолютно 

новые, современные. Так, 12 
сентября 2019 года в селе Под-
волошино Катангского райо-
на был освящён храм в честь 
в честь Архангела Михаила, 
а 20 сентября 2025 года Свя-
то-Никольский храм в рабо-
чем посёлке Алексеевск. По-
степенно приводят в благооб-
разный вид Церковь Николая 

ЦЕРКОВНЫЕ ВЕСТИ
ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНИЧКА
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Чудотворца в селе Кривая Лу-
ка, в ней совершается время от 
времени Литургия.

И вновь нашлись люди, ко-
торые возвели новый храм во 
имя мучеников Кирика и Иу-
литы в деревне Вишняково. 
28 февраля 2026 года, в кон-
це первой недели Велико-
го поста, епископ Братский 
и Усть-Илимский Констан-
тин и 8 представителей епар-
хии, среди которых секретарь 
епархии иерей Антоний Васи-
льев, благочинный Усть-Кут-
ского Церковного округа про-
тоиерей Сергий Рубцов, иерей 
Сергий Власов и настоятель 
храма иерей Александр Кар-
нопольцев – совершили вели-
кое освящение сего храма. На 
Литургии присутствовал глава 
Алымовского муниципально-
го округа Иван Иванович Его-
ров. По окончании Богослуже-
ния владыка поздравил всех со 
знаменательным событием и 
обратился с архипастырским 
словом. Также епископ Кон-
стантин во внимание ко тру-
дам во славу святой Церкви 
отметил епархиальными на-
градами особо потрудивших-
ся во время строительства хра-
ма: медалью святителя Соф-
рония Иркутского III степени 
Сергея Рудольфовича Березов-
ского; архиерейской грамотой 

настоятеля храма иерея Алек-
сандра Карнопольцева; благо-
дарственными письмами Ни-
колая Васильевича Березов-
ского, Николая Леонидовича 
Карнаухова.

1 марта, в день торжества 
православия, В Киренской 
Церкви Спаса Нерукотворно-
го Образа епископ Братский 
и Усть-Илимский Константин 
совершил Великое освящение 
придела во имя святителя Ни-
колая Мирликийского, в кото-
ром был серьёзный ремонт в 
прошлом году. Именно в этом 
приделе в начале 1991 году 
совершилось первое пасхаль-
ное богослужение. В начале 
90-х церковь была возвраще-
на общине верующих. С тех 
пор здесь ежедневно проходят 
службы.

 Проповедь перед прича-
стием произнёс протоиерей 
Сергий Рубцов. По окончании 
Литургии был совершен чин 
Торжества православия, по-
сле которого владыка поздра-
вил прихожан с праздником и 
освящением храма и пожелал 
укреплять православную ве-
ру, служить с открытым серд-
цем Богу и людям, которые 
нас окружают.

Анжелла Седых.
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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

–  Иммунитет – это целая 
система органов и тканей ор-
ганизма человека. Он может 
быть врожденным, а может 
вызываться искусственно, 
путем введения вакцин, – рас-
сказал главный внештатный 
специалист по медицинской 
профилактике министерства 
здравоохранения Иркут-
ской области, ассистент ка-
федры эпидемиологии и ми-
кробиологии Иркутской го-
сударственной медицинской 
академии последипломного 
образования Юрий Лыса-
нов. – Если мы говорим о се-
зонности, то подъем острых 
респираторных и  кишеч-
ных инфекций в конце зи-
мы и весной не случаен. Это 
связано с ухудшением каче-
ства питания, когда мы полу-
чаем меньше витаминов. Да-
же, несмотря на то что фрук-
ты и овощи доступны кру-
глый год, в самих продуктах 
полезных микроэлементов 
становится меньше. Влияет 
и окружающая среда, и эко-
логия.

Вакцинопрофилакти -
ку можно назвать «золотым 
стандартом» для тренировки 
иммунитета против конкрет-
ных инфекций. Но, к сожале-
нию, вакцины существуют 
не для всех вирусных забо-
леваний. Те инфекции, кото-
рые представляют наиболь-
шую опасность для человека, 
включены в Национальный 

календарь профилактических 
прививок. Это разработано 
практически во всех государ-
ствах, и Россия здесь не ис-
ключение. Технологии про-
изводства вакцин постоян-
но развиваются. Вспомните 
недавнюю вакцинацию про-
тив COVID‑19 – российский 
«Спутник» и другие. Или ли-
хорадку Эбола, которая еще 
несколько лет назад уноси-
ла тысячи жизней в Африке 
и Южной Америке – наука не 
стоит на месте.

Связь между хроническим 
стрессом и способностью ор-
ганизма противостоять виру-
сам самая прямая. Но давай-
те вернемся к питанию. В на-
шем традиционном рационе 
есть все необходимое: бел-
ки (мясо, рыба), раститель-
ная пища (овощи и фрукты – 
природные кладези витами-

нов), молочные продукты. 
Это естественная поддержка 
иммунитета. Я не против ди-
ет, но некоторые из них могут 
навредить. Например, безу-
глеводные или строгие бел-
ковые диеты нарушают об-
мен веществ, без углеводов 
не вырабатывается нужная 
энергия для клеток. А  вот 
квашеная капуста, яблоки – 
это прекрасно. Витамин C – 
мощный антиоксидант. Ор-
ганизму важно его получать. 
Но я  встречал публикации 
о том, что во время болезни 
он не так эффективен, как 
принято считать. Я с этим не 
согласен. Витамин C не вли-
яет на самого возбудителя, но 
он влияет на способность ор-
ганизма перерабатывать эти 
микроорганизмы. Комплекс 
витаминов также, безуслов-
но, полезен.

То, что по-настоящему 
убивает наш иммунитет – 
фастфуд, алкоголь, избыток 
сахара, малоподвижный об-
раз жизни. Между тем, важна 
умеренность и в спорте. Пе-
ретренированность, истоще-
ние организма – это стресс, 
который ослабляет защитные 
силы. Для поддержания то-
нуса достаточно регулярных, 
но не изнуряющих нагрузок.

Пить воду по 2 литра 
в день для иммунитета – во-
прос спорный. Вода, безус-
ловно, важна для организма. 
Но я придерживаюсь прин-
ципа: пейте столько, сколько 
хочется. Насиловать себя ли-
трами не нужно. Раньше, лет 
пять назад, наоборот, призы-
вали пить меньше. Я думаю, 
что если пить чистую воду по 
потребности – вреда не будет.

ОБ УКРЕПЛЕНИИ ИММУНИТЕТА РАССКАЗАЛИ  
В ПРЕСС-ЦЕНТРЕ ГАЗЕТЫ «ОБЛАСТНАЯ»

24 февраля в пресс-центре газеты «Областная» состоялась пресс-конференция 
на тему: «Неделя поддержания и укрепления иммунитета». Неделя проходила 

с 23 февраля по 1 марта,она приурочена к Всемирному дню иммунитета, 
который отмечался 1 марта.
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СОЛДАТСКИЙ  
НОЖ

Когда у нас появляется в 
гостях внук, он каждый раз 
подходит к шкафу и доста-
ёт нож, который я называю 
солдатским. У него изящ-
но сделанная из берёзового 
кляпа рукоятка и сверкающая 
сталь лезвия. Мальчишка бе-
режно держит нож в руках, 
поворачивая его, любуется 
ярким блеском стали, потом 
взмахивает им несколько раз 
над головой, воображая се-
бя всадником с серебристым 
клинком.

Этот нож подарил мне 
Чудаев Павел Иванович 
– кузнец Куйбышевского 
леспромхоза. Подарок напо-
минает мне о человеке уди-
вительной судьбы, доброго 
и весёлого нрава, из тех рус-
ских умельцев, которыми бо-
гата наша страна. В военное 
лихолетье Павел Иванович 
был фронтовым шофёром. 
Прошёл всю войну от нача-
ла до конца, был несколько 
раз ранен и награждён. Сре-
ди боевых наград ему были 
особенно дороги медали «За 
отвагу» и «За освобождение 
Праги». Жить бы ему долго и 
счастливо среди друзей и то-
варищей по работе. Да верно 
говорит пословица: «Смерть 
у человека не за горами, а за 
плечами».

Однажды после рабо-
ты возвращался он домой. 
Была ночь, и свирепая ме-
тель, не утихая с утра, занес-
ла дорогу, сделала её уброд-
ной. Назавтра кузнец не вы-
шел на работу, на следую-
щий день тоже. Только через 
неделю его удалось найти. 
Сбившись в ту ночь с доро-
ги, он свалился в глубокий 
овраг возле забора и замёрз 
там, на дне, закрытый много-
метровым слоем снега. Воз-
вращался он тогда домой не-
трезвым, хорошо выпил на 
дне рождения у кого-то из 
друзей. Жаль его. До сих пор 
греются люди (жители по-

сёлка) у печей, сложенных 
его умелыми руками. Мно-
го домашней утвари изгото-
вил добрый кузнец для насе-
ления. Он любил людей, лю-
бил песни. Особенно доро-
га ему была вот эта военная:

Эх, путь-дорожка фрон-
товая,

Не страшна нам бомбёж-
ка любая.

Умирать нам рановато:
Есть у нас ещё дома де-

ла…
…Дороже человеческой 

жизни нет ничего на све-
те. Разумно, ответственно и 
по-хозяйски бережно должен 
хранить это драгоценное до-
стояние человек. Наша гор-
дость – хирург с мировым 
именем, учёный, удостоен-
ный самых высоких наград. 
Фёдор Григорьевич Углов 5 
октября отметил свою 102-ю 
годовщину со дня рождения. 
Он рассказал о своих книгах. 
Как важно создать и соблю-
дать здоровый образ жизни. 
В своей новой книге «Правда 
и ложь о разрешённых нарко-
тиках», выпущенной к сто-
летнему юбилею, Ф.Г. Углов 
(наш земляк) снова с трево-
гой и болью рассказал о вре-
де пьянства. 

Вот только некоторые фак-
ты. В стране ежегодно от от-
равления алкоголем погиба-
ет 40 тысяч человек. Каж-
дый год появляется на свет 
180–200 тысяч умствен-
но-отсталых детей. Тыся-
чи людей гибнут в автоката-
строфах от нетрезвых води-
телей. В Большой медицин-
ской энциклопедии сказано, 
что каждый третий умер в 
нашей стране от причин, свя-
занных с алкоголем. Это зна-
чит, что он него ежегодно по-
гибает около миллиона чело-
век, что в 12 раз больше, чем 
погибло в Хиросиме от атом-
ной бомбы.

Г. Хромов.
5 октября 2006 года.

Полноценным должен 
быть и сон – 6-8 часов. Для 
большинства людей 8 часов – 
оптимальный вариант.

Что касается здоровья 
ЖКТ, то если человек здо-
ров, я думаю, что широко на-
значать себе пробиотики не 
стоит. Они нужны для всасы-
вания полезных веществ, но 
вот так, бесконтрольно, я бы 
их применять не рекомендо-
вал.

Существует несколько ми-
фов об иммунитете. Напри-
мер, закаливание тренирует 
сосуды и нервную систему, 
но встречу с инфекцией оно 
не отменяет. Если сильный 
вирус попадет в  организм, 
иммунитет все равно нач-
нет вырабатывать антитела. 
Еще один важный момент – 
это снижение количества ви-
зитов в места скопления лю-
дей в период эпидемий. Сни-
жение числа контактов в та-
кой ситуации – это разумная 
мера, плюс, конечно, выра-
ботка иммунитета через вак-
цинацию.

Считается, что для защиты 
популяции коллективный им-

мунитет среди взрослых дол-
жен быть не менее 75 % (про-
тив дифтерии или гриппа, на-
пример), а среди детского на-
селения – не менее 95 %. Чем 
выше уровень, тем надежнее 
защита. Существует целая 
система мониторинга. Мы 
изучаем иммунитет у  раз-
ных групп населения. Если 
мы видим, что у детей при-
вито, скажем, 90 %, а нужно 
95 %, то это сигнал – коллек-
тивный иммунитет может не 
сработать как барьер. И тогда 
применяются дополнитель-
ные меры. Самое главное, 
что коллективный иммунитет 
не дает инфекции шанса рас-
пространяться. Если 97 % лю-
дей в коллективе имеют за-
щиту, то вирусу просто негде 
размножаться, и он не смо-
жет заразить того одного че-
ловека, у которого иммуни-
тета нет.

Самое главное – это жить 
в гармонии с собой, высы-
паться, правильно питаться 
и не пренебрегать вакцина-
цией. И будьте здоровы!

Пресс-центр газеты 
«Областная».

ИСТОРИИ МИНУВШИХ ЛЕТ
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лиц. № АК-38-000013

ИП Суханов В.В. Òàêñè "777"
Иркутск - Киренск - Иркутск

Сбор и доставка пассажиров в Киренске, Алексеевке по адресам.
Доставка в Иркутске до «Росы» и автовокзала.

8-964-111-7-111
8-964-11-999-11
8-950-11-11-038

Выезд с 9.00 ч. до 10.00 ч.Киренск - Усть-Кут - Киренск

РЕКЛАМА

СУВЕНИРНАЯ ФОТОКРУЖКА – 
красивый и практичный  подарок 

ко дню рождения, юбилею, именинам...
«ЛЗ» предлагает вам услуги по нанесению 

полноцветных изображений (фотографии, 
рисунки, логотипы, поздравления с праздни-
ками, стихи и просто забавные картинки) 
на керамические кружки.
Наш адрес: редакция газеты «Ленские зори», 

ул. Ленрабочих, 38. 
Тел.: 43157, 43273.

ПРОДАМ сухие дрова в городе: 
8 м3 – 12 000 рублей. Выдают-
ся договора. Требуются разно-
рабочие и рабочие на пилораму. 
Тел.: 8-964-221-96-46. Дополни-
тельная информация – при собе-
седовании.

Поздравляем с 70-летним юбилеем 

Николая Геннадьевича Суранова.

Желаем в этот юбилей большого счастья  

и удачи, как можно больше ярких дней, 

здоровья крепкого в придачу!

Наталия, Ольга.

ПОКУПАЕМ: 
шкурки соболя, 
струю кабарги, 
+ реализация 

соболей  
через аукцион.  

Тел: 8-902-566-70-82, 
8 (395-2) 59-84-72.  

Сайт:  
аукцион-соболь.рф

СЛАДКИЕ БУКЕТЫ! С 6.03 
на городской площади будет 
проходить продажа сладких по-
дарков для наших дорогих жен-
щин!

МАГАЗИН «КИРЕНЧАН-
КА»!!! ЛИКВИДАЦИЯ ВСЕ-
ГО ТОВАРА!!! Скидка – 50 %! 
Успевайте запастись удобрени-
ями, вазами, кашпо, игрушка-
ми, подарочными пакетами и 
коробками, инвентарём для 
огорода, крышками для загото-
вок и многим-многим другим. 
Работаем для вас ежедневно: с 
9.00 до 20.00 по ул. Комарова, 1. 
Ждём вас за покупками!

ПОКУПАЮ дорого предметы 
старины. Консультация бесплат-
но. Подробности по телефону: 
8-964-542-70-63.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие на де-
ревообрабатывающие станки, 
рамщик на Р 63, станочник на 
дисковый станок, оператор на 
процессорную машину, экска-
ваторщик, контролёр брокер. 
Работник в шиномонтаж. Води-
тель категории «ВС», «Е». Опла-
та высокая. Тел.: 8-904-146-61-
83. ПРОДАЮТСЯ дрова швы-
рок с доставкой. Тел.: 8-950-12-
531-12.

ООО «АЛЕКСЕЕВСКАЯ РЭБ 
ФЛОТА» приглашает на работу 
старшего помощника капитана 
– первого помощника механика, 
мотористов-рулевых, поваров 
судовых, матросов на проекты 
судов 1754Б, 1754М, Р33ЛТ, СК-
2000КН. Полный соцпакет. Для 
трудоустройства обращаться по 
адресу: г. Киренск, Иркутская 
область, ул. Партизанская, д. 30. 
Тел.: 8-964-125-91-08, 8-964-125-
90-92 – с 8.00 до 16.00.

РАЗМОРОЗКА и ПРОЧИСТ-
КА канализационных и водя-
ных труб. Замена труб, утепле-
ние. Ремонт канализации и водя-
ных труб. Лиц 002627951. Тел.: 
8-964-104-80-18.

РЕАЛИЗУЕМ дрова – сушняк, 
сухостой. Принимаем заявки на 
пиленный горбыль. Тел.: 8-952-
631-19-30.

ПРОДАМ корову стельную, мо-
лодую. Цена договорная. Тел.: 
8-964-230-91-75.

КОЛЕМ, складываем дрова.  
Скинем снег с крыши, выта-
щим из ограды. Тел.: 8-964-
818-00-57.
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В зимнее время на крышах зданий скапливается 
большое количество снега, наледи, а также образуют-
ся сосульки, которые достигают значительных разме-
ров. Как правило, такая масса неоднородна по своему 
составу и содержит как рыхлые массы подтаявшего 
снега, так и куски слежавшегося льда, зачастую зна-
чительного объёма и массы. Во время оттепели, что-
бы не пострадать от схода снега с крыш, падения со-
сулек и наледи, следует придерживаться определён-
ных правил.

Если вам требуется прой-
ти в непосредственной бли-
зости от здания, в особен-
ности оснащенного пре-
дупреждающей таблич-
кой «Осторожно, возможен 
сход снега!», будьте пре-
дельно осторожны. Прежде 
всего, посмотрите, есть ли 
на крыше здания сосуль-
ки или угрожающе навис-
шие глыбы снега, особен-
но обращайте внимание на 
опасные места фасадов до-
мов, где расположены водо-
стоки: над ними образуется 
большое количество нале-
ди. В условиях плотной жи-
лой застройки не игнори-
руйте выставленные комму-
нальными службами ограж-
дения там, где идёт очистка 
крыш от снега. Если вам не-
обходимо пройти под обле-
деневшим карнизом здания, 
старайтесь преодолеть этот 
участок как можно быстрее. 
Если во время перехода вы 
услышите наверху подо-
зрительный шум, не оста-

навливайтесь и не подни-
майте голову, чтобы посмо-
треть, что там шумит. Бе-
жать от здания тоже нельзя. 
Нужно как можно быстрее 
прижаться к стене, что-
бы козырек крыши послу-
жил укрытием. После схода 
снега или падения наледи, 
сразу от стены не отходи-
те, подождите, вполне воз-
можно, что сошла только 
часть снежной массы. Если 
вы дорожите своим имуще-
ством, постарайтесь не пар-
ковать личный автомобиль 
в непосредственной близо-
сти от зданий, на крышах 
которых образовались со-
сульки и наледи.

Уделите особое внима-
ние безопасности детей. 
Не проходите равнодушно 
мимо детей, играющих в 
опасной зоне, возможно, вы 
спасете им жизнь! Родите-
лям и педагогам необходи-
мо разъяснить детям опас-
ность игр во время отте-
пели под карнизами крыш 

домов, исключить их пре-
бывание во внеурочное вре-
мя в этих местах. Во время 
прогулок на свежем воздухе 
с маленькими детьми, нахо-
дящимися в санках и дет-
ских колясках, не оставлять 
их без присмотра и не нахо-
диться с ними в местах воз-
можного падения с крыш 
глыб льда, снега, крупных 
сосулек.

Во избежание несчаст-
ных случаев вследствие па-
дения ледяных и снежных 
масс с козырьков, балконов 
жилых домов и оконных от-
ливов собственникам и на-
нимателям жилья необходи-
мо своевременно очищать 
их.

Откажитесь от прослу-
шивания музыки в науш-
никах на улице: это снижа-
ет бдительность и мешает 

услышать предупреждаю-
щие звуки. Держитесь на 
расстоянии от линий элек-
тропередачи, выступающих 
элементов зданий и других 
объектов, с которых может 
обрушиться снег. И помни-
те: профилактика опасно-
сти проще, чем её послед-
ствия. Берегите себя! Будь-
те осторожнее и проявляй-
те бдительность, чтобы не 
случилось несчастье. В слу-
чае возникновения чрезвы-
чайной ситуации или из-за 
падения с крыши сосуль-
ки или снега пострадал че-
ловек, звонить по номеру 
«112» – единый телефон 
службы спасения.

О.В. Потапова,  
заместитель начальника 

ПЧ-153 р. п. Алексеевск, 
ОГКУ «ПСС Иркутской 

области».

В «ЛЕНСКИХ ЗОРЯХ» ИМЕЮТСЯ В ПРОДАЖЕ ОТРЫВНЫЕ КАЛЕНДАРИ НА 2026 ГОД 

ОСТОРОЖНО! СХОД СНЕГА! 
ИЛИ РУССКАЯ ЗИМА: ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ «КРЫШИ»
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Выражаем искренние соболезнования род-
ным и близким по поводу смерти педагога, 

нашего классного руководителя
ТУШМИНСКОЙ

Нэли Александровны.
Она была учителем от Бога, посвятила свою 

жизнь детям и школе. Добрая, внимательная, 
понимающая, увлечённая. Многим из учени-
ков она открыла мир географии. Всегда нахо-
дила слова поддержки в трудных ситуациях. 
Откладывала все дела, когда кому-то из её уче-
ников нужна была помощь.

Нам очень повезло, что в школьные годы 
она была рядом с нами. Светлая память о Нэле 
Александровне будет жить в наших сердцах, в 
сердцах её учеников.

Выпускники МКОУ «СОШ № 1» 1998 г. в.

Уходят те, кто дорог и любим,
внезапно, безвозвратно, безнадёжно…

Как трудно сердцем пережить людским  
и осознать…

почти что невозможно.
21 февраля 2026 года на 91 году  

ушла в мир иной
УНЖАКОВА

Надежда Иннокентьевна
– ветеран педагогического труда, Учитель 

с большой буквы, жизнь и деятельность кото-
рого были неразрывно связаны с обучением и 
воспитанием маленьких сердец.

Родилась Надежда Иннокентьевна в дерев-
не Алексеевка в многодетной семье. В 1957 году окончила Кирен-
ское педагогическое училище по специальности «учитель начальных 
классов». Свою педагогическую деятельность начала в начальной 
школе с. Змеиново, в 1959 г. перешла в среднюю школу п. Алексе-
евск. За время долгой педагогической деятельности имела бесчис-
ленное количество грамот, удостоена званиями и медалями, ветеран 
педагогического труда, «Отличник народного просвещения».

Надежда Иннокентьевна, была образцом жизнелюбия, доброты, 
стойкости духа. Она была требовательным человеком как к себе, так 
и к окружающим, радела за честь школы, пользовалась уважением 
у коллег.

Быстро летит время, уходят и приходят ученики, но школа для На-
дежды Иннокентьевны всегда была частью жизни… Жизни, в кото-
рой главным действующим лицом всегда были дети. Она талантли-
во несла знания в сочетании с душевной теплотой, материнской забо-
той. Мудро давала советы молодым педагогам.

Симпатичная женщина, неутомимая труженица, самая беспокой-
ная мама, лучшая бабушка и прабабушка, прекрасная гостеприимная 
хозяйка. Она прожила красивую и счастливую жизнь. Умела дарить 
красоту и счастье самым близким людям. Мы горды, что она была в 
нашей жизни. Память о ней, как о светлом, доброжелательном чело-
веке, влюблённом в своё дело, останется в наших сердцах, в сердцах 
учеников, коллег.

Коллектив школы скорбит о невосполнимой утрате и выражает ис-
кренние соболезнования родным и близким. Светлая память о ней 
навсегда останется в наших сердцах.

Коллектив  
МКОУ «Средняя школа п. Алексеевск».

Тушминская Неля Александровна.  
24 января 1944 – 1 марта 2026

1 марта 2026 года ушёл из жизни прекрасный 
человек, посвятивший всю свою сознатель-

ную жизнь детям,
ТУШМИНСКАЯ

Нэля Александровна.
Профессионал высокого класса, одна из са-

мых ярких преподавателей МКОУ «СОШ № 
1 г. Киренска» и города Киренска. Почётный 
работник образования РФ. Учитель с большой 
буквы, она дала отличные знания сотням бла-
годарных учеников. Опытный наставник, пе-
редавший свой опыт молодым педагогам. Нэля Александровна – че-
ловек активной жизненной позиции, оптимист по характеру. Такой 
она останется в памяти всех, кто её знал.

Она родилась в г. Ташкенте, затем семья переехала в Киргизию, 
школу она оканчивала в с. Солдатское Ташкентской области. Нэля 
Александровна заочно обучалась в Ташкентском государственном 
университете на естественно-географическом факультете.

С 8 класса играла в волейбол, сначала за школу, потом за область, а 
потом в течение 7 лет была капитаном женской сборной команды по 
волейболу Узбекской ССР. После университета уехала в г. Ангарск, 
проработала в школе два года. Потом в 1968 году волею судьбы ока-
залась в посёлке Бубновка Киренского района. В 1975 году вместе с 
семьёй переехала в Узбекистан, в город Димитров Ташкентской об-
ласти. В 1978 году перебрались в Киргизию в г. Талас. Нэля Алексан-
дровна преподавала биологию, была завучем, является Ветераном 
труда Киргизской ССР, имеет грамоту Министерства образования 
Киргизской ССР. С 1985 года Нэля Александровна работала в г. Ки-
ренске в средней школе № 1. Более 20 лет преподавала биологию, ге-
ографию, была завучем. Её ученики побеждали на олимпиадах, ста-
новились победителями и призёрами многочисленных конкурсов.

Кто-то из великих сказал, что человек жив до тех пор, пока жива 
память о нём. Память о замечательной женщине, Учителе, добром, 
отзывчивом человеке – Тушминской Нэле Александровне – навсегда 
останется в наших сердцах.

Коллектив МКОУ СОШ № 1 выражает искреннее соболезнование 
всем родным и близким в связи со смертью Нэли Александровны.

Уходят старые учителя –
Наш образец порядочности, чести.
Нам повезло –
Мы были с ними вместе…
Уходят старые учителя.
Уходят старые учителя,
Вперёд продвинув племя молодое.
Поклонимся им и помянем стоя.
Уходят лучшие учителя!

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ, ПАМЯТНИКИ 
по ул. Зайцева, 6. Круглосуточно, без выходных. 

Комплекс ритуальных услуг.  
Тел.: 4-39-01, 8964-268-39-95, 8-964-213-07-35 . РЕКЛАМА

Выпускники 2002 года выпуска 
МКОУ «СОШ № 1 г. Киренска» 
выражают глубокие соболезно-
вания Анатолию Алексеевичу 
Тушминскому, родным и близ-
ким в связи с уходом из жизни

ТУШМИНСКОЙ
Нэли Александровны.

Вечная ей память.

Потакуев Алексей Николаевич 
и его семья выражают соболез-
нование семье Елены Анато-
льевны Тушминской, всем род-
ным по поводу смерти мамы

ТУШМИНСКОЙ
Нэли Александровны.

Бывшие ученики Змеиновской 
начальной школы Н.И. Арбат-
ская, Т.И. Полоскова выражают 
искренние соболезнования до-
черям Вере Владимировне, Га-
лине Владимировне, всем род-
ным и близким по поводу утра-
ты родного человека – мамы, ба-
бушки, прабабушки, Учителя с 
большой буквы

УНЖАКОВОЙ
Надежды Иннокентьевны.

Мы будем вспоминать её за до-
брые и ласковые слова, её голос, 
проникающий в самую глубину 
детской души.

В г. Омске 1 февраля 2026 года 
на 91-ом году ушла из жизни

ДУБ
Антонина Ивановна.

Киренское местное отделение 
КПРФ и ООО «Дети войны» 
выражают искреннее соболез-
нование дочери Регине и сыну 
Дмитрию.
Скорбим вместе с вами.

Выпускники «Б» СОШ № 1 
1986–1988 года выпуска выра-
жают глубокое соболезнование 
семье по поводу смерти наше-
го классного руководителя, учи-
теля

ТУШМИНСКОЙ
Нэли Александровны.

Киренская районная обще-
ственная организация ветера-
нов образования выражает ис-
креннее соболезнование Анато-
лию Алексеевичу Тушминско-
му, дочери Елене, сыну Олегу и 
его семье, родным и близким по 
поводу смерти любимой жены, 
мамы, бабушки, ветерана педа-
гогического труда

ТУШМИНСКОЙ
Нэли Александровны.

Разделяем ваше горе. Скорбим. 
Крепитесь. Пусть земля ей бу-
дет пухом.

Семья Кондратьевых выражает 
искреннее соболезнование же-
не Екатерине, маме Людмиле 
Алексеевне, сыну Василию, до-
чери Юлии, сестре Ирине, всем 
родным и близким по поводу 
преждевременной смерти хоро-
шего друга

СЛЕПУХИНА
Сергея Борисовича.

Вечная память. Скорбим вместе 
с вами.

РМО учителей географии, био-
логии, химии выражает ис-
креннее соболезнование род-
ным и близким в связи с уходом 
из жизни талантливого педаго-
га, мудрого наставника, замеча-
тельного человека

ТУШМИНСКОЙ
Нэли Александровны.

Скорбим и разделяем вашу 
боль. Светлая память Учителю.


