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Уважаемые жители Киренского района!
Защищать Родину – достойное дело! Тем, кто заключит контракт и пойдет служить на СВО, государство 

предлагает следующие выплаты:
– единовременная выплата в размере 2,5 млн рублей (400 тыс. руб. от федерального центра и 2,1 млн руб. от

Правительства Иркутской области),
– зарплата от 210 тысяч рублей.
Также осуществляется поддержка семьи, предоставляются программы оздоровления и реабилитации, отпуск

два раза в год и многое другое.
По вопросам прохождения военной службы по контракту нужно обращаться в военно-учетный стол по 

адресу: г. Киренск, ул. Коммунистическая, 14, тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46. 
Также информацию можно получить в территориальных отделах администрации  

Киренского округа по месту проживания.

Уважаемые жители Иркутской области! 
От всей души поздравляю вас 

с Международным днём защиты детей!
Детство – особый этап в жизни каждого человека, время, когда верят в 

чудеса, смело смотрят в будущее и ничего не боятся. Ещё вчера мы сами 
бегали по лужам, строили шалаши, получали первые «двойки» и «пятёр-
ки», учились дружить, бороться и побеждать, набивали шишки и гото-
вились шагнуть во взрослый мир. Сегодня это делают уже наши дети.

Каждый ребёнок – отдельный, удивительный мир. Защитить его, по-
дарить любовь и заботу, дать возможность реализоваться и помочь вы-
расти счастливым человеком – наша с вами, взрослые, задача. А лучшая благодарность за это – искренние детские улыбки, 
смех и тёплые объятия.

Дети – будущее нашей страны, поэтому так важно приложить максимум усилий, чтобы они выросли достойными граж-
данами России. Со стороны Правительства региона предпринимаем для этого все усилия. Особое внимание уделяем забо-
те о здоровье и безопасности подрастающего поколения, поддержке семей. Строим и модернизируем детские сады и шко-
лы, спортивные площадки, дома культуры, чтобы у каждого юного жителя Иркутской области были необходимые возмож-
ности для развития и самореализации.

Благодарю всех, кто делом своей жизни выбрал защиту детей, их воспитание, обучение и заботу о здоровье подрастаю-
щего поколения. Спасибо за ваши терпение, мудрость и доброту!

Всем детям желаю любящих и заботливых взрослых рядом, верных друзей, успехов в учёбе и творчестве! Пусть каждый 
ваш день будет наполнен радостью, а мечты обязательно сбываются.

И.И. Кобзев, губернатор Иркутской области.

Поздравляем юных жителей Киренского округа и их родителей 
с Международным днём защиты детей!

Этот праздник имеет прямое отношение к каждому из нас, ведь все мы родом из детства. И именно мы, взрослые, несём 
ответственность за полноценное и гармоничное развитие молодого поколения, воспитание в них нравственных качеств, па-
триотизма и гражданственности.

В этот замечательный день желаем всем добра и благополучия, жизненной мудрости и крепкого здоровья. Пусть юное по-
коление жителей Киренского округа по-прежнему радует нас своими талантами, успехами в учёбе, творческими и спортив-
ными достижениями, наполняет нашу жизнь светом и радостью, счастьем и надеждой, смыслом и верой в будущее!

К.В. Свистелин, мэр Киренского муниципального округа.
В.В. Снегирёв, председатель Думы Киренского муниципального округа.

ВСЕХ, КОМУ ДОРОГА ИСТОРИЯ ЛЕНСКОГО ФЛОТА
приглашаем 2 ИЮНЯ 2026 г.  в 14.00 на встречу с Александром Павловым,  

автором книг о истории Ленского флота, в том числе о Николае Егоровиче Глотове,  
который является создателем срочного пароходства, основателем затона в Киренске. 

Встреча состоится по адресу: мкр. Мельничный, ул. Смычка, 2 (библиотека).
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ – ЗАЛОГ ПОБЕДЫ
Осуществляется набор в новые войска беспилотных систем

Если вы в поисках работы или службы по контракту, уверенный пользователь ПК, вам интересны компьютер-
ные симуляторы и игры, то вам помогут найти вакантные места в войсках беспилотных систем.

После прохождения отбора вы освоите специальную программу от Минобороны России и приступите к работе.
Вы будете служить только в войсках БПС, уровень безопасности – повышенный.
Срок службы – 1 год, но при желании можно заключить контракт повторно.
Гарантированы крупные единовременные выплаты 2,5 млн рублей + зарплата и дополнительные выплаты за 

выполнение заданий.
Узнать подробности: на сайте служба-по-контракту38.рф или по тел.: 117

Военно-учетный стол г. Киренска: ул. Коммунистическая, 14; тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.

ЖИЗНЬ ТЕРРИТОРИИ

В ПРЕДДВЕРИИ ЛЕТНЕГО СЕЗОНА
Наряду с другими вопросами, на майском заседании депутаты Думы 
заслушали информацию администрации Киренского муниципального 

округа о летней занятости, отдыхе и оздоровлении детей
Вопросы разные, во-

просы важные рассмотре-
ли на майском заседании 
Думы Киренского округа 
депутаты Думы. Вначале 
намечали обсудить всего 
12, потом в ходе уточнен-
ной повестки, опублико-
ванной в газете за 25 мая, 
их число возросло почти 
вдвое.
Наряду с утверждением 

ликвидационных балансов Ду-
мы Киренского муниципаль-
ного образования, админи-
страций Макаровского, Кри-
волукского, Алымовского, Не-
бельского, Петропавловского, 
Коршуновского, Юбилейнин-
ского сельских поселений, де-
путаты заслушали ряд инфор-
маций. Они касались отчёта об 
исполнении бюджета за пер-
вый квартал 2026 года, дея-
тельности Отдела опеки и по-
печительства граждан, реали-
зации и оценки эффективно-
сти муниципальных программ 
за 2025 год, деятельности Ки-
ренского лесничества за 2025 
год, выполнения противопа-
водковых мероприятий, плана 
ремонтных работ в учрежде-
ниях образования. Были также 
утверждены порядок проведе-
ния осмотра зданий, сооруже-
ний в целях оценки их техни-
ческого состояния и надлежа-
щего технического обслужи-
вания, порядок жилищного 
муниципального контроля на 

территории Киренского муни-
ципального округа.

Депутаты ознакомились с 
информацией о строительстве 
очистных сооружений, плава-
тельного бассейна, обсудили 
тему ремонта дорог села Кри-
вошапкино, ул. Колхозная, ул. 
И. Соснина. Они также заслу-
шали информацию о летней 
занятости, об отдыхе и оздо-
ровлении детей и подростков 
в 2026 году. В преддверии на-
ступающего лета, Дня защиты 
детей на ней мы и остановим-
ся в первую очередь.

С информацией по этой те-
ме выступил заместитель мэ-
ра по социальным вопросам 
Александр Воробьёв. Он рас-
сказал о том, что подготов-
ка к летней оздоровительной 
кампании осуществляется в 
соответствии с постановле-
нием администрации Кирен-
ского муниципального окру-
га от 20 января 2026 года, что 
этому вопросу было уделено 
очень большое внимание. Со-
здали комиссию по организа-
ции отдыха, оздоровления и 
занятости детей. Она и зани-
малась всей подготовитель-
ной работой. На финансиро-
вание кампании предусмотре-
но 9 492 054 рублей, из них 2 
418 100 рублей – средства об-
ластного бюджета, 7 072 954 
рубля – бюджета округа. В 
2026 году на территории окру-
га планируется открыть 13 ла-
герей дневного пребывания в 

11 общеобразовательных ор-
ганизациях, а также один в 
Специальной (коррекцион-
ной) школе, один в учрежде-
нии дополнительного обра-
зования «Гармония» на базе 
МКОУ «СОШ № 6 г. Кирен-
ска». Предусмотрен ежеднев-
ный подвоз детей школьным 
автобусом. Общий охват ребя-
тишек составит 724 человека.

Питание в ЛДП в день бу-
дет стоить 245 рублей. Путёв-
ка на все рабочие дни – 625 
рублей. Путёвки для 53 детей 
из семей участников и ветера-
нов СВО в ЛДП бесплатны. На 
территориях лагерей дневного 
пребывания для детей созда-
ны безопасные условия, заве-
дены журналы инструктажей 
сотрудников и обучающихся. 
Укомплектованность персона-
лом составляет 100 %, меди-
цинское сопровождение осу-
ществляется специалистами 
ОГБУЗ «Киренская районная 
больница».

Как было отмечено в ин-
формации Александра Воро-
бьёва, в Киренском муници-
пальном округе разработана 
Единая программа летнего от-
дыха и оздоровления детей, в 
которой предусмотрены дни 
единых действий, работа с 
одарёнными детьми, с деть-
ми, состоящими на различных 
видах профилактического учё-
та, и детьми с ограниченными 
возможностями. В период лет-
них каникул будут проведены 

походы, мастер-классы, экс-
курсии, спортивные меропри-
ятия, творческие конкурсы.

Разработаны программы оз-
доровительной деятельности 
и в дошкольных учреждени-
ях. Основная цель летней кам-
пании в детском саду – созда-
ние эффективных условий для 
организации оздоровительной 
работы, куда входит проведе-
ние закаливающих меропри-
ятий, прогулок на свежем воз-
духе, витаминизация питания, 
развитие познавательного ин-
тереса детей.

В летний период дети так-
же обретут навыки поведения 
в экстремальных и чрезвычай-
ных ситуациях, оказания пер-
вой помощи, в том числе на 
водных объектах.

Особое внимание в течение 
всего летнего периода будет 
уделяться занятости несовер-
шеннолетних, состоящих на 
различных видах учётов и на-
ходящихся в социально опас-
ном положении. В период лет-
ней оздоровительной кампа-
нии будет организована работа 
школьных производственных 
бригад, в которых будут задей-
ствованы 260 детей, достиг-
ших возраста 14 лет.

В заключение заместитель 
мэра сказал о том, что все ла-
геря отдыха готовы для при-
ёма детей, с 1 июня начнут 
свою работу.

Владимир Ленский.
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23 мая, на площади КДЦ 
«Современник» состоялось 
спортивно-игровое шоу «Ле-
ди на велосипеде–2026», в 
рамках празднования 395-ле-
тия Киренского острога и Го-
да единства народов России!

В спортивно-игровом шоу 
приняли участие 6 прекрас-
ных дам в возрастной катего-
рии от 25 до 65 лет: инструктор 
по физической культуре МК-
ДОУ «Детский сад № 13» г. 
Киренска, участница игр «Ле-
ди на велосипеде–2025» – Га-
лина Шапетько, руководитель 
центра ПАО Сбербанк, заведу-
ющая кассой – Анастасия Хо-
рошева, участница игр «Леди 
на велосипеде–2025» индиви-
дуальный предприниматель – 
Татьяна Булдакова, админи-
стратор Киренского районно-
го суда – Елена Хорошева, учи-
тель начальных классов МКОУ 
СОШ № 1 – Светлана Поло-
скова, заведующая МКДОУ 
«Детский сад № 3 г. Киренска» 
мкр. Гарь» – Клавдия Потапо-
ва. Все девушки отлично спра-
вились с заданиями, прояви-
ли стойкость характера, суме-
ли пройти с достоинством все 
задуманные организаторами 
этапы! В творческом конкур-
се «Веловизитка» судьи оце-
нивали образ участниц, в ко-
тором леди раскрыли лучшие 
стороны себя, показали свои 
таланты, предстали на суд жю-
ри как профессионалы в своей 
работе, как обожающие детей 
мамы, как активистки и спор-
тсменки, как хозяюшки и про-
сто неравнодушные киренчан-
ки, знающие и любящие свой 
город. Приятно осознавать, что 
в Киренске есть женщины, слу-
жащие примером для подража-
ния!

Неожиданным для участниц 
в этом сезоне стала «Велогон-
ка» с препятствиями, где де-
вушки прыгали в мешках, пе-
рескакивали через дуги и «ны-
ряли» в обручи! Как и в про-
шлом году, некоторые леди 
удивили зрителей и жюри сво-
ей меткостью в конкурсе «Ве-
лобиатлон», выбивая без про-
маха 5 из 5! В конкурсе «Ве-
лопазл» девушки проявили не-
малую скорость и максимум 
внимания, на ходу спрыгивая с 
велосипеда и «дрожащими ру-
ками» умело складывали об-

щую картинку из 20 деталек. 
Самый интригующий и азарт-
ный, по мнению зрителей, стал 
дополнительный этап «Велос-
принт» для девушек с равным 
количеством итоговых баллов, 
решающий, кому же достанет-
ся призовое третье место! Хо-
чется отметить тот факт, что 
бесстрашие и самоотдача на 
каждом этапе игр не покида-
ли велосипедисток, несмотря 
на холодную погоду и слож-
ность трасс.

После кропотливой рабо-
ты, судейская команда огласи-
ла итоги. 1 место – Хорошева 
Анастасия, 2 место – Светлана 
Полоскова, 3 место – Татьяна 
Булдакова! За активное участие 
благодарим Шапетько Галину, 
Потапову Клавдию, Хорошеву 
Елену! Участницам шоу «Ле-
ди на велосипеде–2026» были 
вручены кубки, дипломы, ме-
дали, денежные сертификаты, 
торты и сувениры, благодарно-
сти и, конечно же, цветы!

При помощи администра-
ции Киренского округа, спон-
соров и меценатов спортивные 
мероприятия не были бы таки-
ми вкусными, яркими, с кучей 
приятных сюрпризов и подар-
ков! За проявленный интерес 
и оказанное содействие мы от 
души благодарим индивиду-
альных предпринимателей г. 
Киренска: Михаила Мигулева, 
Оксану Соломатову, Дмитрия 
Казакова, Кароматулло Хаки-
мова, Анну Лузан и наших по-

стоянных тружениц, участниц 
торговых рядов и ярмарок – 
команду «Киренчане с вами» 
под руководством Анны Шин-
коренко, за активную работу в 
поддержку наших ребят нахо-
дящихся на территории СВО!

С искренней радостью вы-
ражаем слова огромной благо-
дарности нашим судьям и по-
мощникам: учителю физиче-
ской культуры МКОУ СОШ 
№ 1 Алексею Тетерину, техни-
ку радионавигации, радиоло-
кации и связи Аэронавигации 
Восточной Сибири Вадиму 
Спиридонову, культорганиза-
тору спортивных мероприятий 
КДЦ «Современник» Игорю 
Карасёву, депутату Думы Ки-
ренского МО и спонсору ме-
роприятия Дмитрию Казакову, 
директору МКУК «ЦКС» Ки-
ренского МО Валерию Курху-
ли, художественному руково-
дителю КДЦ «Современник» 

Дмитрию Карезину, техниче-
скому персоналу КДЦ «Совре-
менник» – Евдокии Будариной 
и Тамаре Ефремовой! А также 
благодарим за сотрудничество 
МО МВД России «Киренский», 
особенно младшего лейтенанта 
Эльвиру Мельникову, инспек-
тора по пропаганде безопасно-
сти дорожного движения отде-
ления Госавтоинспекции МО 
МВД России «Киренский» за 
познавательный мастер-класс 
по изготовлению световозвра-
щающих элементов!

Всем желаем здоровья и 
мирного неба над головой! 
До новых встреч на спортив-
ных аренах!

Ю.Б. Совейко, 
организатор игр, зам. 

директора по физкультуре, 
спорту и МП МКУК «ЦКС» 

Киренского МО.

СПОРТИВНО-ИГРОВОЕ ШОУ В НАШЕМ ГОРОДЕ
Участвовали 6 прекрасных дам  

в возрастной категории от 25 до 65 лет

КИРЕНСК СПОРТИВНЫЙ
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Энергетика становится краеугольным камнем новой индустриализации Си-
бири. Реализация масштабных проектов, будь то современные предприятия или 
целые районы, требует стабильной энергетической базы. Однако ключевой про-
блемой сегодня является не недостаток мощностей, а дефицит квалифициро-
ванных кадров. Иркутская область, являющаяся энергетическим центром ре-
гиона, нашла принципиальное решение: вместо поиска готовых специалистов 
здесь наладили их системную подготовку. Территория, на которой сконцентри-
рованы крупные ГЭС и ТЭС, создала непрерывную образовательную цепоч-
ку – от школы до производственного цеха. Вузы и техникумы тесно взаимодей-
ствуют с энергохолдингом Эн+, что позволяет студентам с самого начала обуче-
ния видеть свою будущую профессиональную траекторию. Подробности о ра-
боте этой системы в нашем материале.

Два университета –  
общая стратегия
Главные кузницы кадров для сферы 

энергетики региона – институт энерге-
тики ИРНИТУ в Иркутске и факультет 
энергетики и автоматики Братского госу-
дарственного университета. Их объеди-
няет общий принцип: дать выпускнику не 
просто диплом, а гарантированный старт 
с понятной карьерной траекторией и до-
стойной зарплатой в энергохолдинге Эн+.

Директор института энергетики ИРНИ-
ТУ Екатерина Самаркина говорит об этом 
прямо: «Мы ждём студентов с распро-
стёртыми объятиями и открытым серд-
цем, потому что они – будущее и региона, 
и страны». И это не просто слова. Связь 
с работодателем выстроена здесь не фор-
мально, а на уровне ежедневного взаимо-
действия. Уже со второго курса мотиви-
рованные студенты попадают в Корпора-
тивный учебно-исследовательский центр 
Эн+ (КУИЦ), где лекции постоянно чере-
дуются с практическими занятиями под 
руководством энергетиков-сотрудников 
компании.

Летом теорию применяют на оплачи-
ваемой практике. За каждым учеником 
закреплён наставник. После первой же 
такой практики, замечает Екатерина Са-
маркина, студенты возвращаются замет-
но повзрослевшими и куда более уверен-
ными в себе.

Программы обучения на энергетиче-
ских направлениях вузов идут в ногу со 
временем. С первого курса студенты ос-
ваивают язык программирования Python 
и защищают проекты. Директор институ-
та подчёркивает: цифровизация энергети-
ки требует от молодых специалистов све-
жих знаний, которые позволят им не про-
сто вписаться в существующие процессы, 
а улучшать их с помощью новых решений 
и создавать новые.

Отдельная точка входа в профессию – 
«Энергоклассы». По сути, это ранний со-
циальный лифт для старшеклассников: 

школьники подтягивают физику и мате-
матику, присматриваются к отрасли и за-
метно повышают свои шансы на бюджет-
ное место.

Одним из тех, для кого эта система сра-
ботала в полную силу, стал выпускник 
ИРНИТУ Фёдор Мутин. Сегодня он ру-
ководит Октябрьским участком Право-
бережного отделения «Иркутскэнергос-
быта».

Фёдор рассказывает: «С самого нача-
ла знал, что свяжет жизнь с энергетикой, 
и осознанно поступил на энергетический 
факультет. Университет дал хорошую те-
оретическую базу, но настоящим уско-
рителем стало дополнительное погруже-
ние в профессию через корпоративный 
учебный центр Эн+. Небольшие группы, 
преподаватели-практики, современное 
оборудование – всё это позволило с пер-
вых шагов примерять теорию к реальным 
производственным задачам. Практика на 
предприятиях, участие в проектах, посто-
янное общение с действующими специа-
листами сделали переход от учёбы к ра-
боте практически незаметным».

Братский государственный универ-
ситет встроен в ту же модель. Корпора-

тивный учебно-исследовательский центр 
действует здесь уже полтора десятилетия. 
Ректор БрГУ Илья Ситов объясняет ло-
гику просто: «Энергопотребление год от 
года растёт, отрасль развивается всё ин-
тенсивнее, и спрос на молодых специа-
листов остаётся стабильно высоким. Это 
видят и студенты, все большее их коли-
чество год от года выбирают энергетиче-
ские специальности».

–  Они нужны здесь, у нас в регионе, 
поэтому мы и создаём все условия, чтобы 
молодёжь могла получить высокую ква-
лификацию в Иркутске и Братске, нику-
да не уезжая, – говорит ректор.

Занятия у студентов ведут в том числе 
главные инженеры и руководители элек-
тро- и теплостанций холдинга, учебные 
планы под каждый новый набор согла-
совываются с работодателем, а на опла-
чиваемой практике ребята получают все 
необходимые допуски. В итоге, после по-
лучения диплома они без потери време-
ни выходят на работу и сразу включают-
ся в производственные задачи. География 
трудоустройства гибкая: можно остаться 
в Братске, а можно распределиться в дру-
гие города, где есть предприятия Эн+.

Чтобы поступить в ИРНИТУ и БрГУ 
на энергетические направления, абиту-
риентам понадобятся результаты ЕГЭ по 
русскому языку, физике и одному из пред-
метов на выбор – профильной математи-
ке, информатике или химии. Выпускни-
ки колледжей и техникумов проходят вну-
тренние вступительные испытания и тоже 
могут претендовать на бюджет.

СТУДЕНТЫ СРАЗУ ВИДЯТ КАРЬЕРНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ:
как Иркутская область растит новое поколение энергетиков
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Энергетический колледж:  
от студенческой скамьи  
до рабочего места

Иркутский энергетический колледж – од-
но из старейших профильных учебных за-
ведений Восточной Сибири, он основан ещё 
в 1955 году. Возраст здесь давно стал преи-
муществом: к богатым традициям добавились 
участие в федеральной программе «Профес-
сионалитет» и системное партнерство с Эн+.

Схема отлажена до мелочей. Лучших сту-
дентов отбирают уже на втором курсе, на-
значают им дополнительную корпоратив-
ную стипендию, а после выпуска гарантиру-
ют рабочее место на производстве. Практика 
проходит на реальных объектах – ТЭЦ, ГЭС 
и других площадках холдинга, а занятия ве-
дут действующие инженеры и руководители.

В рамках федерального проекта «Профес-
сионалитет» колледж стал базовой организа-
цией топливно-энергетического кластера Ир-
кутской области. Это позволило запустить 
программы с сокращёнными сроками обуче-
ния, максимально приближенными к произ-
водственным задачам.

Направления подготовки охватывают элек-
тро- и теплоэнергетику, релейную защиту, ав-
томатизацию, а также информационные си-
стемы и программирование. Материальная 
база – от лабораторий до учебного полигона – 
регулярно обновляется. При этом колледж не 
зацикливается только на учёбе: здесь рабо-
тают театральная студия, медиацентр, спор-
тивные секции, а студенты стабильно пока-
зывают высокие результаты на чемпионатах 
профессионального мастерства. По большо-
му счету, Иркутский энергетический колледж 
даёт не просто образование, а готовый жиз-
ненный маршрут: поступил – выучился – вы-
шел на работу в ведущую компанию региона. 
Причём свою карьерную траекторию ты ви-
дишь уже на первом–втором курсе.

Какие экзамены нужно 
сдавать?

Для поступления в вуз на энергетиче-
ские направления обязательны ЕГЭ по рус-
скому языку, физике и одному из предметов 
на выбор – профильной математике, инфор-
матике или химии.

В колледж экзамены сдавать не требует-
ся – зачисление проходит по конкурсу атте-
статов. Чем выше средний балл после 9‑го 
или 11‑го класса, тем больше шансов пройти 
на бюджет. Выпускникам 9‑х классов стоит 
иметь в виду, что конкуренция здесь обычно 
выше из-за большего числа бюджетных мест 
и количества желающих. Для подачи доку-
ментов понадобятся аттестат, паспорт, заяв-
ление и фотографии.

Охрана труда сегодня – это не только 
физическая безопасность и предотвра-
щение несчастных случаев, но и забо-
та о ментальном здоровье, психологи-
ческом комфорте и социальном благо-
получии каждого сотрудника. С марта 
по апрель 2026 г. на территории Кирен-
ского муниципального округа прошли 
конкурсы по охране труда, приурочен-
ные к Всемирному дню охраны труда 
– 28 апреля 2026 года. Подведены ито-
ги в конкурсе «Лучшая организация 
работы в сфере охраны труда Ки-
ренского муниципального округа» 
по итогам 2025 г. Всего приняли уча-
стие 5 организаций. Внимательно изу-
чены аналитические справки о проде-
ланной работе по охране труда, на ос-
новании таблицы оценочных показа-
телей условий конкурса проставлены 
баллы. Согласно заработанным баллам, 
места распределились таким образом:

1 место – ООО «Судоходная компа-
ния «Витим-Лес» (руководитель В.В. 
Трачук);

2 место – Общество с ограниченной 
ответственностью «Теплоснабжающая 
компания «Витим-Лес» (руководитель 
В.А. Марков);

3 место – МКДОУ «Детский сад № 
8 г. Киренска» (руководитель Т.Г. Сте-
пина);

А также поздравляем ОГБУЗ «Ки-
ренская РБ» (руководитель А.Н. Пше-
ников), МКОУ «СОШ № 3 г. Киренска» 
(руководитель И.М. Потиенко).

Благодарственным письмом отмече-
на единственная участница, подавшая 
заявку на участие в конкурсе «Лучший 
ответственный в сфере охраны труда 
в Киренском муниципальном окру-
ге» по итогам 2025 г. Галина Ивановна 
Спиридонова, МКДОУ «Детский сад 
№ 13 г. Киренска» (Руководитель В.А. 
Ренау). Благодарим участников за ак-
тивную жизненную позицию. Поздрав-
ляем! Желаем руководителям интерес-
ной, прогрессивной и плодотворной 
дальнейшей работы.

В конкурсе детского и молодёжно-
го рисунка «Охрана труда глазами 
киренчан» приняли участие 65 работ 
из 4-х учреждений Киренского муници-
пального округа. В целях формирова-
ния у подрастающего поколения пони-
мания значимости безопасности труда 
и сохранения жизни и здоровья работ-
ников в процессе трудовой деятельно-
сти через художественное творчество. 
Каждый ребёнок должен понимать, что 
для человека нет ничего важнее здоро-
вья. В своих рисунках ребята показали, 
как соблюдают технику безопасности 
представители различных профессий. 
Межведомственная комиссия по охра-
не труда отметила, что все рисунки за-
служивают высоких оценок, но выбор 
был сделан и по решению комиссии:

В младшей возрастной группе по-
бедителями стали:

3 место разделили 2 работы: Нико-
лай Гоев, ученик 3 «А» класса МКОУ 
«СОШ № 1 г. Киренска» с символиче-
ским названием рисунка «Охрана тру-
да»; Александра Быкова, ученица 5 
«А» класса ГОКУ «Специальная (кор-
рекционная) школа г. Киренска» с на-
званием рисунка «При тушении пожа-
ра электроприборов – используй по-
рошковый огнетушитель».

2 место разделили 2 работы: Сер-
гей Кутимский, ученик 3 «А» клас-
са МКОУ «СОШ № 1 г. Киренска» с 
рисунком «Безопасный труд»; Юрий 
Фролов, ученик 5 «А» класса ГОКУ 
«Специальная (коррекционная) школа 
г. Киренска» с названием рисунка «На-
ши действия при пожаре».

1 место также разделили 2 работы: 
Глеб Агафонов, ученик 2 «А» класса 
МКОУ «СОШ № 1 г. Киренска» с яр-
ким тематическим рисунком «Помни 
всегда о безопасности труда!»; Екате-
рина Карпова, ученица 6 «А» класса 
МКОУ «СОШ № 5 г. Киренска» с на-
званием работы «Правила работы за 
компьютером».

В средней возрастной группе побе-
дителями стали:

3 место 1 работа: Юлия Анучина, 
ученица 7 «А» класса МКОУ «СОШ № 
5 г. Киренска» с названием работы «Ох-
рана труда – всегда важна!».

2 место 1 работа: Даниил Са-
мойлов, ученик 7 «В» класса ГОКУ 
«Специальная (коррекционная) шко-
ла-интернат г. Киренска» с названием 
работы «Будь осторожен на прогулке».

1 место 1 работа: Анастасия Шаш-
кина, ученица 7 «Б» класса МКОУ 
«СОШ № 5 г. Киренска» с названием 
работы «Спецодежда».

Все работы ребят – это неограничен-
ный полёт фантазий. Благодарим всех 
участников, воспитателей, преподава-
телей, родителей, творческих руково-
дителей, которые смогли доступно объ-
яснить детям важность работы по охра-
не труда и помогли с выбором сюжета. 
Приглашаем всех к участию в конкур-
се в будущем году!

С итогами конкурса, рисунками 
участников можно ознакомиться на 
официальном сайте https://kirenskiy-
okrug.mo38.ru/ администрации Кирен-
ского муниципального округа в разде-
ле «Охрана труда – конкурсы по охра-
не труда».

М.В. Рубцова,  
главный специалист  

по охране труда администрации 
Киренского муниципального округа.

ОХРАНА ТРУДА – ДЕЛО ВАЖНОЕ

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ КОНКУРСОВ  
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ИТОГАМ 2025 г.
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ВНИМАНИЕ! МАГИСТРАЛЬНЫЙ НЕФТЕПРОВОД!
По территории Киренского рай-

она Иркутской области прохо-
дят магистральные нефтепрово-
ды, которые являются сложным 
техническим сооружением, ра-
ботающим под высоким давле-
нием. В состав магистральных 
нефтепродуктопроводов входят 
непосредственно трубопровод, 
включая отводы, задвижки вы-
сокого давления, контрольно-
измерительные колонки, станции 
катодной и дренажной защиты, 
протекторная защита, блок-бок-
сы ПКУ и другое важное для экс-
плуатации нефтепродуктопро-
водов оборудование. Трасса не-
фтепровода обозначена указате-
лями «Осторожно, нефтепровод 
(нефтепродуктопровод)», на пе-
ресечении с автомобильными до-
рогами – П-образными знаками 
с указателем «Осторожно, нефте-
провод (нефтепродуктопровод)» 
и дорожными знаками, запреща-
ющими остановку в охранной зо-
не нефтепровода (нефтепродук-
топровода).

Магистральные нефтепроводы 
(нефтепродуктопроводы) с входя-
щим в состав оборудованием явля-
ются объектами повышенной опас-
ности, повреждение которых ставит 
под угрозу безопасность населения, 
может привести к возникновению 
пожаров, загрязнению рек и окру-
жающей среды. Для обеспечения 
безопасной эксплуатации объектов 
магистральных нефтепроводы (не-
фтепродуктопроводы) и исключе-
ния возможности их повреждения 
вдоль трассы нефтепроводы (не-
фтепродуктопроводы) устанавли-
ваются охранные зоны:

–  в 25 метрах от оси трубопрово-
да с каждой стороны;

–  в 100 метрах от осей крайних 
ниток подводных переходов с ка-
ждой стороны и от производствен-
ных объектов (вокруг головных 
и промежуточных перекачивающих 
и наливных насосных станций, ре-
зервуарных парков и т. д.).1

В охранной зоне нефтепровода 
(нефтепродуктопровода), ЗАПРЕ-
ЩАЕТСЯ производить всякого ро-
да действия, которые могут нару-
шить нормальную эксплуатацию 
нефтепровода (нефтепродукто-
провода), либо привести к его по-
вреждению, в частности:

–  возводить любые постройки 
и сооружения;

–  производить любые строи-
тельно- монтажные работы;

–  устраивать стоянки автотрак-
торной техники;

–  размещать свалки, устраи-
вать стрельбища;

–  прокладывать дороги, соору-
жать проезды и переезды;

–  прокладывать различные 
подземные и надземные комму-
никации;

–  устраивать массовые меро-
приятия, разводить огонь;

–  высаживать деревья и кустар-
ники, размещать сады и огороды;

–  открывать люки, калитки 
ограждений узлов линейной ар-
матуры, открывать и закрывать 
краны и  задвижки, отключать 
или включать средства связи, 
энергоснабжения и телемехани-
ки трубопроводов;

–  бросать якоря, проходить с от-
данными якорями, цепями, лота-
ми, производить дноуглубитель-
ные и землечерпальные работы;

–  перемещать, засыпать и ло-
мать опознавательные и сигналь-
ные знаки, контрольно- измери-
тельные пункты.

Сообщаем, что на расстоянии от 
оси магистрального нефтепрово-
да (нефтепродуктопровода) не ме-
нее 200 метров ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

–  размещать населенные пун-
кты, коллективные сады с садо-
выми домиками, дачные поселки;

–  возводить отдельные про-
мышленные и сельскохозяйствен-
ные предприятия;

–  устраивать карьеры разработ-
ки полезных ископаемых;

–  размещать гаражи и откры-
тые стоянки для автомобилей ин-
дивидуальных владельцев на ко-
личество автомобилей более 20 
шт.;

–  возводить отдельно стоящие 
здания с массовым скоплением 
людей (школы, больницы, клу-
бы, детские сады и ясли, вокза-
лы и т. д.) и др.2

ООО  «Транснефть- Во сток» 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ, что лица, со-
вершившие умышленные действия 
в отношении объектов и имущества 
магистральных трубопроводов, его 
безопасной эксплуатации, привле-
каются к административной и уго-
ловной ответственности:

–  Статья 167 УК РФ – «Умышлен-
ное уничтожение или повреждение 
имущества». Наказывается штра-
фом в размере до сорока тысяч руб
лей или в размере заработной платы 
или иного дохода осужденного за 
период до трех месяцев, либо обяза-
тельными работами на срок до трех-
сот шестидесяти часов, либо испра-
вительными работами на срок до 
одного года, либо принудительны-
ми работами на срок до двух лет, 
либо арестом на срок до трех ме-
сяцев, либо лишением свободы на 
срок до двух лет;

–  Статья 168 УК РФ – «Уничто-
жение или повреждение имущества 
по неосторожности». Наказывается 
штрафом в размере до ста двадца-
ти тысяч рублей или в размере зара-

ботной платы или иного дохода осу-
жденного за период до одного года, 
либо обязательными работами на 
срок до четырехсот восьмидесяти 
часов, либо исправительными рабо-
тами на срок до двух лет, либо огра-
ничением свободы на срок до одно-
го года, либо принудительными ра-
ботами на срок до одного года, либо 
лишением свободы на тот же срок;

–  Статья 158 п. 3 УК РФ – «Кра-
жа из нефтепровода, нефтепродук-
топровода». Наказывается штра-
фом в размере от ста тысяч до пя-
тисот тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохо-
да осужденного за период от одно-
го года до трех лет, либо принуди-
тельными работами на срок до пяти 
лет с ограничением свободы на срок 
до полутора лет или без такового, 
либо лишением свободы на срок 
до шести лет со штрафом в разме-
ре до восьмидесяти тысяч рублей 
или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за пери-
од до шести месяцев либо без та-
кового и с ограничением свободы 
на срок до полутора лет либо без 
такового;

–  Статья 215.3 УК РФ – «Приве-
дение в негодность нефтепроводов, 
нефтепродуктопроводов». Наказы-
вается принудительными работами 
на срок до пяти лет либо лишени-
ем свободы на срок до шести лет;

–  Статья 11.20.1 КоАП РФ – «На-
рушение запретов, либо несоблюде-
ние порядка выполнения работ в ох-
ранных зонах магистральных трубо-
проводов». Влечет наложение адми-
нистративного штрафа на граждан 
в размере от пятидесяти тысяч до 
ста тысяч рублей; на должностных 
лиц – от пятисот тысяч до восьми-
сот тысяч рублей; на лиц, осущест-
вляющих предпринимательскую де-
ятельность без образования юри-

дического лица, – от пятисот ты-
сяч до восьмисот тысяч рублей или 
административное приостановле-
ние деятельности на срок до девя-
носта суток; на юридических лиц – 
от пятисот тысяч до двух миллио-
нов пятисот тысяч рублей или ад-
министративное приостановление 
деятельности на срок до девяноста 
суток.3

При необходимости проведе-
ния каких‑либо работ в охран-
ной зоне магистрального нефте-
провода (нефтепродуктопрово-
да), их производство необходи-
мо согласовать с Ленским РНУ 
и ООО «Транснефть-Восток».

Более подробную информа-
цию можно узнать на сайте: 
https://vostok.transneft.ru/

В случае обнаружения выхода 
нефти (нефтепродукта), сильно-
го запаха углеводородов, а также 
всех работ без письменного разре-
шения вблизи нефтепродуктопро-
вода просим вас срочно сообщить 
об этом по телефонам, размещен-
ным на ближайшем указательном 
знаке нефтепровода (нефтепро-
дуктопровода) или по телефонам:

Контакты Ленского РНУ:
тел.: 8-(41137)-4-65-36,  

8-914-005-42-49 (круглосуточно).
Адрес: 678145 г. Ленск,  

ул. Ленина 31, Ленское районное 
нефтепроводное управление.

Эл. почта:  
lrnu@vsmn.transneft.ru

Контакты  
ООО «Транснефть-Восток»:

тел.: 8(3953) 30-06-48,  
8(914) 935-88-08, 8(924) 606-77-67;

факс: 8(3953) 33-71-30;
эл. почта:

vsmn@vsmn.transneft.ru.
Адрес: 665734, Иркутская 

область, город Братск,  
ул. Олимпийская, д. 14.

1 В соответствии с «Правилами охраны магистральных трубопроводов» (утвержденными Министерством топлива и энергетики РФ 29.04.92 и 
постановлением Госгортехнадзора РФ от 22.04.92 № 9).
2 В соответствии с РД 153-39.4-041-99 «Правила технической эксплуатации магистральных нефтепродуктопроводов» (согласованных 
Госгортехнадзором РФ от 03.04.98 № 02-35/252 и введенных в действие приказом Министерства топлива и энергетики РФ от 12.10.99 № 
338). Расстояния до промышленных и гражданских сооружений от оси МНПП должны быть согласно СП 36.13330.2012 «Магистральные 
трубопроводы» (актуализированная редакция СНиП 2.05.06-85).
3 Федеральный закон РФ от 12.03.2014 № 31-ФЗ «О внесении изменений в кодекс РФ об административных правонарушениях в части 
обеспечения безопасности магистральных трубопроводов».
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СУББОТА
30 МАЯ

Первый канал
06.00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09.00 «Умницы и умники» 12+
09.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15	 «Хочется праздника. Се-

мик-Троица» 12+
11.10	 Д/ф «Сила ароматов. Горы» 

12+
12.15	 «Наше всё. Сделано в Рос-

сии» 12+
13.05	 Т/с «Шифр» 16+
17.10	 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» 12+
18.20	 «Сегодня вечером» 16+
21.00	 Время
21.35	 Бокс. Бой за титул Чемпио-

на мира по версиям WВА и 
IВF. Дмитрий Бивол - Миха-
эль Айферт. Трансляция из 
Екатеринбурга 16+

23.00	 Д/ф «История Мэрилин 
Монро» 16+

00.00 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» 12+
09.25 «Пятеро на одного»
10.10	 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30	 «Наши. Военкоры» 12+
12.00	 «Доктор Мясников» 12+
13.00	 «Большие перемены»
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50	 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

16+
17.50	 «Привет, Андрей!» 12+
21.00	 Х/ф «Тебе звонит судьба» 

16+
00.40 Х/ф «Развод с препят-

ствиями» 12+
04.00 Х/ф «Мама напрокат» 16+

ТВЦ
07.30 «Православная энциклопе-

дия» 6+
08.00 Х/ф «Женщина с лилия-

ми» 12+
10.00	 «Здоровый смысл» 16+
10.30	 «Смех, дрожь и видео» 16+
11.05	 «Мифы о еде. Газирован-

ные напитки» 16+
11.55	 «Просто - вкусно» 6+
12.30, 15.30, 0.30 События 16+
12.45	 «Смешите меня семеро» 

16+
13.35	 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
14.10, 15.45 Х/ф «Семь минус 

один» 16+
18.15	 Х/ф «Изумрудный город» 

16+
22.00	 «Постскриптум» 16+
23.10	 «Право знать!» 16+
00.40 Д/ф «Тайная комната. Бро-

шенные красотки» 16+

01.25 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Бомба в метро» 16+

02.10 «10 самых... Проклятый па-
па» 16+

02.40 «Хватит слухов!» 16+
03.10 «Прощание. Александр Град-

ский» 16+
03.55 «Прощание. Владимир Ша-

инский» 16+
04.40 «Прощание. Михаил Пугов-

кин» 16+
05.25 «Прощание. Майя Криста-

линская» 16+
06.15 «Петровка, 38» 16+
06.30 Д/ф «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, а Вы не 
псих?» 16+

НТВ
05.45 Х/ф «Контракт на лю-

бовь» 16+
07.20 «Жди меня» 12+
08.20 «Смотр» 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 «Поедем, поедим!» 16+
10.20	 «Едим дома» 0+
11.20	 «Главная дорога» 16+
12.00	 «Живая еда» 12+
13.00	 «Квартирный вопрос» 0+
14.00	 «Детская Новая волна» 0+
16.00	 «Своя игра» 0+
17.20, 2.35 «ЧП. Расследование» 

16+
18.00	 «Следствие вели...» 16+
20.00	 «Центральное телевиде-

ние» 16+
21.20	 «Ты не поверишь!» 16+
22.25	 «Звезды сошлись» 16+
00.00 «Импровизаторы» 16+
01.00 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
03.05 «Дачный ответ» 0+
04.00 Т/с «Агент национальной 

безопасности. Возвра-
щение» 16+

Звезда
06.35 Х/ф «Иван да Марья» 6+
08.15 Х/ф «Я служу на грани-

це» 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня 16+
10.15	 «Второе мнение» 12+
10.45	 «СССР. Знак качества» 12+
11.35	 «Не факт!» 12+
12.05, 14.20, 20.25 Т/с «Под при-

крытием» 16+
02.15 Х/ф «Выйти замуж за ка-

питана» 12+
03.45 Х/ф «Сицилианская защи-

та» 12+
05.15 Х/ф «Голубые дороги» 12+

Пятый канал
05.00, 5.20, 6.05, 6.45, 7.25, 8.20, 

10.05, 10.20 Т/с «Услов-
ный мент 2» 16+

09.00 «Страна советов» 16+
09.30 «Стройнадзор» 16+
11.15, 17.35 Т/с «Условный мент 

6» 16+
12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 15.45, 

16.40, 18.25, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.05, 23.05 Т/с «Ус-
ловный мент 3» 16+

30 МАЯ – 2 ИЮНЯ
00.00 «Известия. Главное» 16+
01.05 «Светская хроника» 16+
02.10, 2.50, 3.35 Т/с «Свидете-

ли» 16+
04.20 Т/с «Закон тайги 2» 16+

Матч ТВ
11.00	 Смешанные единоборства. 

UFС. Пётр Ян против Дей-
весона Фигередо 16+

12.00, 14.00, 8.55 Новости
12.05, 23.40, 5.55 Все на Матч! 12+
14.05	 М/с «Команда МАТЧ» 0+
14.25	 «Чемпионы на все време-

на. Валентина Стенина» 12+
14.55	 Художественная гимнасти-

ка. Чемпионат Европы 6+
18.45	 Смешанные единоборства. 

UFС. Сонг Ядонг против 
Дейвесона Фигередо. Сер-
гей Павлович против Тал-
лисона ТейшейрыНовости 
16+

22.00, 1.55 Хоккей. Чемпионат ми-
ра. 1/2 финала 12+

04.20 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС 16+
06.55 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-

пионов. 1/2 финала 6+
09.00 Лёгкая атлетика. Мировой 

континентальный тур 6+

ТНТ
08.00, 10.30, 4.40 Т/с «Однажды 

в России» 16+
10.00	 «Время завтрака» 16+
12.30	 «Кто куда» 16+
13.00	 «Битва экстрасенсов» 16+
16.55	 «Новая битва экстрасен-

сов» 16+
22.00, 1.10 «Музыкальная интуи-

ция» 16+
00.00, 3.20 «Женский стендап» 18+

Рен ТВ
06.00, 3.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости 

16+
10.00	 Минтранс 16+
11.00	 Самая полезная програм-

ма 16+
12.00, 14.00 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко 16+
16.00	 Совбез 16+
17.00	 112 16+
17.55	 Документальный спецпро-

ект 16+
19.00	 Засекреченные списки 16+
20.00	 Добровэфире 16+
21.00	 Х/ф «Библиотекарь» 16+
22.55	 Х/ф «Месть земли» 16+
01.00 Х/ф «Области тьмы» 18+

Домашний
07.30 Х/ф «Счастлива по умол-

чанию» 16+
09.15 Т/с «Пока никто не зна-

ет» 16+
20.00	 Х/ф «Тест на материн-

ство» 16+
00.20 Т/с «Яркое пламя» 16+
02.50 Д/ф «Нотариус» 16+
06.10 6 кадров 16+
06.40 Х/ф «Поворот судьбы» 

16+

СТС
05.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
05.30, 10.00, 3.10 «100 мест, где по-

есть» 16+
08.50, 9.30 «ПроСТО кухня» 12+
12.00	 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
12.30	 Х/ф «Дети шпионов 4. Ар-

магеддон» 12+
14.20	 Х/ф «Громобой» 12+
16.05	 Х/ф «Посвящённый» 12+
18.00	 Х/ф «Макс Стил» 16+
19.50	 Х/ф «Модификаты» 16+
21.50	 Х/ф «Мой создатель» 16+
00.00 Х/ф «Больше, чем лю-

ди» 16+
01.45 Х/ф «Сингулярность» 16+

Культура
07.30 Д/ф «Белоруссия. Коссов-

ский замок»
08.05 М/ф «Проделки Рамзеса»
08.45 Х/ф «Дача» 16+
10.15	 «Мы - грамотеи!»
10.55	 Х/ф «Начало» 16+
12.20	 Д/ф «Начало. Уж я, девочки, 

оставлю свой след в искус-
стве!»

13.05	 Земля людей. «Тувин-
цы-тоджинцы. Духи тайги»

13.35	 «Черные дыры. Белые пят-
на»

14.15	 Д/с «Коллекция. Залы стек-
ла»

14.50, 1.20 Д/ф «Кайман и прокля-
тое болото»

15.45	 «Рассказы из русской исто-
рии»

16.55	 Д/с «Энциклопедия зага-
док. Сферы Дикис»

17.25	 Д/ф «Такие люди»
18.10	 Больше чем любовь. Олег и 

Лиза Даль
18.45	 Х/ф «Мой младший брат» 

16+
20.30	 Новости культуры
20.45	 Д/с «Рассекреченная исто-

рия. Мода: от индпошива 
до ширпотреба»

21.10	 Х/ф «Шарада» 16+
23.00	 «Агора»
00.00 Х/ф «Взрослые дети» 16+
02.15 Х/ф «Кто поедет в Труска-

вец» 16+
03.30 М/ф «Приключения Васи Ку-

ролесова»

ВОСКРЕСЕНЬЕ
31 МАЯ

Первый канал
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция СоюзМ/

фа» 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 «Мечталлион» 12+
10.15	 «Жизнь своих» 12+
11.10	 «Повара на колесах» 12+
12.15	 «Будем жить!» 16+
13.10	 Д/ф «Олег Даль. Плохой хо-

роший человек» 12+
14.05	 Т/с «Вариант «Омега» 16+
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17.00	 Д/ф «История Мэрилин 
Монро» 16+

19.00	 «До Ре» 12+
21.00	 Время
23.00	 «Большая игра» 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.35, 2.30 Х/ф «Злая шутка» 

12+
07.20 «В кругу друзей»
10.00	 Местное время. Воскресе-

нье
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10	 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50	 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский. 
«Бенкендорф. Сатрап с че-
ловеческим лицом» 12+

12.45	 Ко Дню защиты детей. Фе-
стиваль детской художе-
ственной гимнастики «Али-
на»

14.30	 Вести. Местное время
15.00	 Большой концерт ко Дню 

защиты детей
17.50	 «Песни от всей души» 12+
20.00	 Вести недели
22.30	 «Москва. Кремль. Путин.»
23.00	 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01.40 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский. 
«Бенкендорф. Сатрап с че-
ловеческим лицом» 12+

ТВЦ
07.10 Х/ф «Любимая» 12+
08.50 Х/ф «Чувство правды. С 

лёгким паром» 16+
10.40	 Х/ф «Чувство правды. Тя-

желый день» 16+
12.30, 1.35 События 16+
12.50	 «Наша смешная жизнь» 16+
13.40	 Х/ф «Тонкая штучка» 16+
15.30	 Московская неделя 12+
16.00	 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Миллионер советского 
разлива» 16+

16.55	 Д/ф «Настоящий детектив. 
Загадка мумии» 16+

17.45	 Д/ф «Дело союзного значе-
ния. Нашествие Монгола» 
16+

18.30	 Х/ф «Подозреваются все. 
Соломенная вдова» 16+

20.25	 Х/ф «Подозреваются все. 
За каменной стеной» 16+

22.10	 Х/ф «Её секрет» 12+
01.50 «Петровка, 38» 16+
02.00 Х/ф «Неопалимый Фе-

никс» 16+
05.10 Д/ф «Леонид Броневой. Вас 

попрошу остаться» 16+
05.55 «Закон и порядок» 16+
06.30 Московская неделя 12+

НТВ
05.45 Х/ф «Только вперед» 16+
07.40 «Центральное телевиде-

ние» 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 «У нас выигрывают!» 12+
11.20	 «Первая передача» 16+
12.00	 «Чудо техники» 12+
13.00	 «Дачный ответ» 0+
14.00	 «НашПотребНадзор» 16+
15.00	 «Однажды...» 16+

16.00	 «Своя игра» 0+
17.20	 «Человек в праве» 16+
18.00	 «Скандалы. Интриги. Рас-

следования» 16+
19.00	 «Новые русские сенсации» 

16+
20.00	 Итоги недели
21.20	 10 лет «Секрету на милли-

он!» Самые громкие секре-
ты 16+

00.40 «Девичник с Наташей Коро-
лёвой» 12+

02.10 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+

04.50 Д/ф «Защитники детства» 
16+

Звезда
06.40 Х/ф «Забудьте слово 

«Смерть» 12+
08.05 Х/ф «В последнюю оче-

редь» 12+
10.00	 Новости недели 16+
10.25	 «Служу России» 12+
10.55	 «Военная приемка» 12+
11.40	 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» 12+
12.30	 Д/с «Война миров. Битва ги-

гантов. Как в СССР и на За-
паде создавали сверхлин-
коры?» 16+

13.20	 «Код доступа» 12+
14.10	 «Скрытые угрозы» 16+
15.00	 Т/с «Ялта-45» 16+
19.00	 Главное с Ольгой Беловой 

16+
20.40	 Д/с «Незримый бой» 16+
00.00 «Фетисов» 12+
00.55 Х/ф «Берег» 12+
03.15 Х/ф «Юнга Северного 

флота» 12+
04.40 Х/ф «Иван да Марья» 6+

Пятый канал
05.00, 5.40, 6.25, 7.05, 8.00, 8.45, 

9.30, 10.10, 11.05, 12.00, 
12.55, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.25, 17.20, 18.15, 19.05, 
20.00, 20.55, 21.45 Х/ф 
«Закон тайги 2» 16+

09.00 «Фирменный рецепт» 12+
22.45, 23.45, 0.50, 1.50 Т/с «При-

зрак» 16+
02.40, 3.25 Т/с «Свидетели» 16+
04.10 Т/с «Свидетели» 16+

Матч ТВ
11.00	 Смешанные единоборства. 

АСА. Магомедрасул Гаса-
нов против Альберта Туме-
нова 16+

12.00, 14.00, 8.55 Новости
12.05, 20.30, 23.50, 4.40 Все на 

Матч! 12+
14.05	 М/с «Команда МАТЧ» 0+
14.25	 «Чемпионы на все време-

на. Иван Едешко» 12+
14.55	 Регби. Чемпионат России. 

«Красный Яр» (Красноярск) 
- «Енисей-СТМ» (Красно-
ярск) 12+

16.55, 20.55 Художественная гим-
настика. Чемпионат Евро-
пы 6+

19.25	 Синхронное плавание. Ку-
бок мира. Смешанные дуэ-
ты 6+

22.30	 Хоккей. Чемпионат мира. 
Матч за 3-е место 12+

00.45 Смешанные единоборства. 
UFС. Сонг Ядонг против 
Дейвесона Фигередо. Сер-
гей Павлович против Тал-
лисона Тейшейры 16+

02.15 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финал 12+

05.55 Еврофутбол. Лучшие голы 
сезона 6+

06.55 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов. Финал 6+

09.00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
Финал 6+

ТНТ
08.00, 3.40 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
10.00	 «Битва пикников» 16+
10.30	 «Битва экстрасенсов» 16+
16.20	 «Новая битва экстрасен-

сов» 16+
19.00	 «Сокровища императора» 

16+
22.00	 Х/ф «Лысый нянь» 6+
23.40	 «Шоу Воли» 16+
01.00 «Женский стендап» 18+
02.50 «Женский стендап» 16+
06.00 «Утро ТНТ» 16+
06.50 Т/с «Интерны» 16+

Рен ТВ
06.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 16+
10.00	 Самая народная програм-

ма 16+
11.00	 Знаете ли вы, что? 16+
12.00	 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 112 16+
14.00	 Неизвестная история 16+
15.00	 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
18.00, 0.55 Документальный 

спецпроект 16+
19.45	 Х/ф «Финальный счет» 

16+
21.45	 Х/ф «Убийца-2. Против 

всех» 16+
00.00 Итоговая программа с Пе-

тром Марченко 16+
02.05 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+

Домашний
07.30 Х/ф «Поворот судьбы» 

16+
10.25, 10.55 Метод Рогова 16+
11.30	 Т/с «Комната роз» 16+
20.00	 Х/ф «Рыбка по имени Лю-

ба» 16+
00.25 Т/с «Яркое пламя» 16+
03.00 6 кадров 16+
03.30 Д/ф «Нотариус» 16+

СТС
05.00, 8.10 «100 мест, где поесть» 

16+
07.35 «ПроСТО кухня» 12+
09.05 «Чем заняться в выходные?» 

16+
09.45 М/ф «Вака - заколдованный 

воин» 6+
11.45	 М/ф «Мастер Кид» 6+
13.40	 Х/ф «Питомец Юрского 

периода» 6+
15.20	 Х/ф «Питомец Юрского 

периода. Возвращение 
домой» 6+

17.00	 «Суперниндзя. Дети. Фина-
листы» 12+

18.20	 «Суперниндзя. Дети» 12+
21.00	 Х/ф «Телохранитель на 

фрилансе» 18+
23.05	 Х/ф «Секреты Лос-Ан-

джелеса» 18+
01.45 Х/ф «Игра на понижение» 

18+
03.45 «100 мест, где поесть» 16+

Культура
07.30 Лето Господне. День Святой 

Троицы
08.05 М/ф «Похитители красок», 

«Приключения домовён-
ка», «Дом для Кузьки», 
«Сказка для Наташи», «Воз-
вращение домовёнка»

09.20 Х/ф «Кто поедет в Труска-
вец» 16+

10.35	 Тайны старого чердака. 
«Мал да удал»

11.05	 «Диалоги о животных. 
Сан-Паулу. Бразилия»

11.45	 Острова. Николай Крючков
12.25	 Х/ф «Максимка» 16+
13.45	 Неизвестные маршруты 

России. «Башкирия. Из Зи-
рикова к Синим скалам»

14.25	 «Невский ковчег теория 
невозможного. Софья Па-
нина»

14.55	 Игра в бисер. «Поэзия Вла-
дислава Ходасевича»

15.40	 Х/ф «Взрослые дети» 16+
16.55	 «Благовестники. Колоколь-

ный звон: молитва и искус-
ство»

17.30	 «Картина мира»
18.10	 «Пешком...» Москва Арбат-

ская
18.40	 «Первый день весеннего 

тепла»
19.35	 Д/ф «Дмитрий Блохинцев. 

Человек эпохи»
20.30	 Новости культуры
21.25	 Юрий Башмет и Всероссий-

ский юношеский симфони-
ческий оркестр

23.05	 Х/ф «Начало» 16+
00.35 Д/ф «Белоруссия. Коссов-

ский замок»
01.05 Х/ф «Мелодия на два го-

лоса» 16+
03.25 М/ф «Скамейка», «Притча об 

артисте (Лицедей)»

ПОНЕДЕЛЬНИК
1 ИЮНЯ

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	 Т/с «Потерянная жизнь» 

16+
00.10	 «Время героев» 16+
01.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+
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Рен ТВ
06.00, 19.00, 2.10, 5.25 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.00	 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Загадки человечества 16+
16.00	 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 3.05 Тайны Чапман 16+
21.00	 Безумные факты 16+
22.00	 Х/ф «Резидент» 16+
00.25	 Х/ф «Мост в огне» 18+

Домашний
07.30, 6.35 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.30, 5.45 Давай разведёмся! 16+
09.30, 3.30 Тест на отцовство 16+
11.45	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.50	 Д/ф «Беду отведу» 16+
14.00, 2.10 Д/ф «Знахарка» 16+
14.35, 2.35 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.05, 3.05 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.40	 Х/ф «Я живу для тебя» 

16+
20.00	 Х/ф «Как спасти влю-

блённую женщину» 16+
00.10	 Д/ф «Понять. Простить» 

16+
01.10	 Д/ф «Порча» 16+
05.10	 6 кадров 16+

СТС
05.00, 9.35, 3.35 «100 мест, где по-

есть» 16+
07.00	 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08.25	 «Выход в свет» 16+
08.30, 9.00 «100 мест и одна кух-

ня» 16+
11.00	 Х/ф «Дети шпионов 4. Ар-

магеддон» 12+
12.40	 Х/ф «Подарок» 16+
14.30	 «Суперниндзя. Дети. Фина-

листы» 12+
16.00	 «Суперниндзя. Дети» 12+
19.00, 20.00 Т/с «Дорогой род-

ственник» 16+
21.00	 Х/ф «Модификаты» 16+
22.55	 Х/ф «Макс Стил» 16+
00.45	 Х/ф «Громобой» 12+
02.15	 Х/ф «Детские игры» 18+

Культура
07.30	 «Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк»
08.15	 «Легенды мирового кино»
08.40	 «Черные дыры. Белые пят-

на»
09.25	 «Невский ковчег теория 

невозможного. Софья Па-
нина»

09.50, 23.30 Т/с «И это всё о нём» 
16+

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры

11.15	 «Наблюдатель»
12.15, 1.50 ХХ век. «Дети цирка»

12.45	 Д/ф «Цирк. Я хотела быть 
счастливой в СССР!»

13.45, 0.40 Новости. Подробно. 
Арт

14.00	 Д/ф «Конферансье»
14.45	 Х/ф «Дубровский» 16+
16.00, 3.30 Д/ф «Омск. Особняк Ба-

тюшкина»
16.30	 «Агора»
17.30	 «Передвижники. Виктор 

Васнецов»
18.15, 2.15 Мастера фортепианно-

го искусства
19.15	 «Рассказы из русской исто-

рии»
20.45	 «Главная роль»
21.05	 Д/с «Александр Пушкин. 

Ближний круг»
21.45	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
22.00	 Д/с «Свидетели времени. 

Леонид Золотаревский. 
Стоп-кадры памяти»

22.45	 «Сати. Нескучная класси-
ка...»

01.00	 Д/с «В поисках истины. Ве-
ликая пирамида Гизы»

ВТОРНИК
2 ИЮНЯ

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	 Т/с «Потерянная жизнь» 

16+
00.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 

Вести
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 2.20, 3.30 Т/с «Кулагины. 

Новые серии» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Загляни ему в голо-

ву» 16+
23.40	 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
07.00	 «Настроение»
09.05	 «Доктор И...» 16+
09.35	 Т/с «Женская версия. Де-

душкина внучка» 12+
11.40	 Д/ф «Закулисные войны. 

Театр» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Собы-

тия 16+
12.50, 4.05 Т/с «Смерть в объек-

тиве. Паук» 12+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 

Вести
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 2.20, 3.30 Т/с «Кулагины. 

Новые серии» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Загляни ему в голо-

ву» 16+
23.40	 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
07.00	 «Настроение»
09.10	 «Смех, дрожь и видео» 16+
09.50	 Т/с «Женская версия. Де-

душкина внучка» 12+
11.50	 «Городское собрание» 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Собы-

тия 16+
12.50, 4.05 Т/с «Смерть в объек-

тиве. Каменный гость» 
12+

14.45, 6.20 «Мой герой. Леонид 
Якубович» 12+

15.50	 «Город новостей» 16+
16.05	 Т/с «Соколова подозре-

вает всех» 16+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. По-

следняя капля» 16+
19.10	 Х/ф «В тени больших чи-

сел. По следу дождя» 16+
23.35	 «10 самых. Время перемен. 

Бездомные звёзды» 16+
00.05	 «Знак качества» 16+
01.35	 «Петровка, 38» 16+
01.50	 Д/ф «Тайная комната. Бро-

шенные красотки» 16+
02.35	 Д/ф «Крест на браке» 16+
03.20	 «Девяностые. Американ-

ский шансон» 16+
05.40	 Д/с «Короли эпизода. Ири-

на Мурзаева» 16+

НТВ
05.35, 9.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
07.30	 «Утро. Самое лучшее» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.20 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «Место встречи» 16+
17.45	 «За гранью» 16+
18.50	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Враги» 16+
23.10	 Т/с «Балабол» 16+
01.40	 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Си-

моньян 16+
02.10	 Т/с «Пять минут тишины. 

Море и горы» 16+

Звезда
06.15	 Х/ф «По данным уголов-

ного розыска...» 12+
07.30	 Х/ф «Выйти замуж за ка-

питана» 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.15, 22.00 «Открытый эфир» 16+
12.00	 Д/с «Народный ВПК» 12+
12.25, 14.25, 0.15 Х/ф «Петровка, 

38» 12+
14.45, 16.05, 18.15, 5.25 Т/с «Ко-

миссарша» 16+
16.00	 Военные новости 16+

20.40	 Специальный репортаж 
16+

20.55	 «По горячим следам» 16+
21.10	 «Скрытые угрозы» 16+
23.45	 «Между тем» 12+
02.05	 Х/ф «Юнга Северного 

флота» 12+
03.30	 Х/ф «Светлый путь» 12+
05.05	 Д/с «Москва - фронту» 16+

Пятый канал
05.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
05.25, 6.00, 6.40, 7.20, 0.30, 1.20 

Т/с «Свои 6» 16+
08.05	 «Фирменный рецепт» 12+
08.40	 «Знание - сила» 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«Опасный» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 7» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 

21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 
3.55, 4.20 Т/с «След» 16+

23.10	 Т/с «Великолепная пятёр-
ка 8» 16+

00.00	 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

Матч ТВ
11.00, 19.55 «Команда мечты» 12+
11.30	 «Чемпионы на все време-

на. Валентина Стенина» 12+
12.00, 14.00, 17.55, 20.30, 8.55 Но-

вости
12.05, 16.30, 2.15 Все на Матч! 12+
14.05	 «По домам. Ираклий 

Квеквескири» 12+
14.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-1994» Россия - Камерун 
6+

17.35	 Специальный репортаж 
12+

18.00	 «Есть тема!» 16+
19.25	 «Человек из футбола. Ан-

дрей Чернышов» 12+
20.35	 «Громко» 12+
22.15	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2018» Россия - Саудов-
ская Аравия 6+

00.25	 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчи-
ны. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

03.20	 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2018» Россия - Египет 6+

05.30	 Самбо. Кубок Президента 
РФ 12+

06.30	 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+

07.00	 Лёгкая атлетика. Бриллиан-
товая лига 6+

09.00	 Регби. Чемпионат России. 
«Стрела-Ак Барс» (Казань) - 
«Динамо» (Москва) 12+

ТНТ
08.00, 14.00, 6.50 Т/с «Интер-

ны» 16+
10.00	 «Сокровища императора» 

16+
20.00	 Т/с «СашаТаня» 16+
22.00	 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+
00.00	 Х/ф «Родные» 12+
01.40	 Х/ф «Миллиард» 12+
03.25	 Т/с «Однажды в России» 

16+
06.00	 «Утро ТНТ» 16+
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СУББОТА
30 мая

ВОСКРЕСЕНЬЕ
31 мая

ВТОРНИК
2 июня

СРЕДА
3 июня

02:00 08:00 14:00 20:00

Облачность
Осадки

Ветер, м/сек

0Температура, С +2 +3 +8 +9 -1 +5 +12 +11 +2 +8 +8

З 2

Давление, мм 729 732

ПОНЕДЕЛЬНИК
1 июня

www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00

ПРОГНОЗ

+2 +4 +4 +11 +13 +4 +9

СЗ 5
735

С 2
736

ЮЗ 3
737 737

СЗ 3
737

С 4
738

СЗ 1
740

З 1
741

С 3
741 743

СВ 3
743

СВ 3
745

СВ 4
745

СВ 3
745

С 2
745

С 1
745

ПОГОДЫ

СВ 1С 1З 4

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
30  мая – ЕВДОКИЯ. Какова Евдокия, таково лето. На 

Евдокию-свистунью ветры свистят. Народившаяся в дождли-
вую Евдокию луна – к мокрому лету, если еще дует северный 
ветер – к холодному лету.

31 мая – ФЕДОТ. На Федота – конец посадки огурцов. Силь-
но запахла сирень – к дождю.

1 июня – ИВАН. Иван-долгий. Если первые два дня июня 
льет дождь, весь месяц сухой. Вороны садятся клювами в од-
ну сторону – к сильному ветру.

14.45, 6.20 «Мой герой. Алёна 
Яковлева» 12+

15.50	 «Город новостей» 16+
16.05	 Т/с «Соколова подозре-

вает всех» 16+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. В 

тени жены» 16+
19.10	 Х/ф «В тени больших чи-

сел. Улики из будущего» 
16+

23.35	 «Закон и порядок» 16+
00.05	 Д/ф «Заклятые подруги» 

16+
01.35	 «Петровка, 38» 16+
01.50	 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро» 16+
02.35	 «Хроники московского бы-

та. Уехать любой ценой» 
16+

03.20	 Д/ф «Неизвестная Надежда 
Крупская» 16+

05.35	 Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир» 16+

НТВ
05.35, 9.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
07.30	 «Утро. Самое лучшее» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.20 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «Место встречи» 16+
17.45	 «За гранью» 16+
18.50	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Враги» 16+
23.10	 Т/с «Балабол» 16+
01.40	 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 16+
02.20	 Т/с «Пять минут тишины. 

Море и горы» 16+

Звезда
07.10, 14.45, 16.05, 18.15, 5.25 Т/с 

«Комиссарша» 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.15, 22.00 «Открытый эфир» 16+
12.00, 20.55 «По горячим следам» 

16+
12.25, 14.25, 0.15 Х/ф «Огарева, 

6» 12+
16.00	 Военные новости 16+
20.40	 Специальный репортаж 

16+
21.10	 «Улика из прошлого. Ре-

монт на ходу и по ходу боя. 
Загадка атакующих танков» 
16+

23.45	 «Между тем» 12+
02.05	 Х/ф «В добрый час!» 12+
03.40	 Х/ф «Девушка с характе-

ром» 12+
05.05	 Д/с «Москва - фронту» 16+

Пятый канал
05.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
05.25	 М/с «Маша и Медведь» 0+
05.55	 Д/с «Они потрясли мир. Ан-

на Герман. Долгое эхо друг 
друга» 12+

06.35	 Д/с «Они потрясли мир. 
Жан-Поль Бельмондо. Ве-
ликолепный» 12+

07.15	 Д/с «Они потрясли мир. 
Владислав Галкин. Боль-
шой мальчишка» 12+

08.05	 «Страна советов» 16+
08.40	 «Знание - сила» 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«Опасный» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 3» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 3.50 
Т/с «След» 16+

22.20, 23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» 16+

00.00	 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

00.30, 1.15, 4.30 Т/с «Свои 6» 16+

Матч ТВ
11.00, 19.55 «Команда мечты» 12+
11.30	 «Чемпионы на все време-

на. Иван Едешко» 12+
12.00, 14.00, 17.55, 20.30, 8.55 Но-

вости
12.05, 16.30, 20.35, 2.30 Все на 

Матч! 12+
14.05, 17.35 Специальный репор-

таж 12+
14.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2018» Португалия - Ис-
пания 6+

18.00	 «Есть тема!» 16+
19.25	 «География спорта. Ново-

московск» 12+
21.50	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2022» 1/4 финала. Ан-
глия - Франция 6+

00.00	 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал 6+

03.30	 Футбол. Чемпионат мира- 
2002 г. Россия - Тунис 6+

05.30	 Бильярд. Кубок мэра Мо-
сквы 6+

07.00	 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины 6+

09.00	 Регби. Чемпионат России. 
«ВВА-Подмосковье» (Мо-
нино) - «Локомотив-Пенза» 
12+

ТНТ
08.00, 6.50 Т/с «Интерны» 16+
20.00	 Т/с «СашаТаня» 16+
22.00	 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+

00.00	 Х/ф «Яйцо Фаберже» 12+
01.45	 Х/ф «Родные» 12+
03.10	 Т/с «Однажды в России» 

16+
06.00	 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
06.00, 19.00, 2.30, 5.30 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
07.00	 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00	 Совбез 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Загадки человечества 16+
15.00	 Невероятно интересные 

истории 16+
16.00	 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
18.00, 3.20 Тайны Чапман 16+
21.00	 100 вопросов обо всем 16+
21.40	 Х/ф «Одним меньше» 16+
00.25	 Х/ф «Дорога отчаяния» 

18+

Домашний
07.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.30, 5.40 Давай разведёмся! 16+
09.30, 3.30 Тест на отцовство 16+
11.45	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55, 2.05 Д/ф «Знахарка» 16+
14.30, 2.35 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.05, 3.05 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.40	 Х/ф «У тебя есть я» 16+
20.00	 Х/ф «От любви до любви» 

16+
00.05	 Д/ф «Понять. Простить» 

16+
01.05	 Д/ф «Порча» 16+
05.10	 6 кадров 16+

СТС
05.00, 9.35, 3.55 «100 мест, где по-

есть» 16+
06.55, 8.25 «Выход в свет» 16+
07.00	 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08.30, 9.00 «100 мест и одна кух-

ня» 16+
09.55	 Х/ф «Срочно выйду за-

муж» 16+
12.05	 Х/ф «Свадьба по обмену» 

16+
13.55, 17.00 Т/с «Чудо-доктор» 

16+
18.00, 20.00 Т/с «Дорогой род-

ственник» 16+
20.50	 Х/ф «Короли улиц» 16+
22.55	 Х/ф «Телохранитель на 

фрилансе» 18+
01.05	 Х/ф «Больше, чем люди» 

16+
02.35	 Х/ф «Время расплаты» 

18+

Культура
07.30	 «Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк»
08.20	 «Легенды мирового кино»
08.45, 19.35 Д/с «В поисках истины. 

Великая пирамида Гизы»
09.50, 23.30 Т/с «И это всё о 

нём» 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 

культуры
11.15	 «Наблюдатель»
12.15, 1.45 ХХ век. «Вершина»
13.45, 0.40 Новости. Подробно. 

Книги
14.00, 21.05 Д/с «Александр Пуш-

кин. Ближний круг»
14.40	 Спектакль «Повести Белки-

на. Выстрел»
16.00	 Д/ф «Хранители жизни. 

Боткин»
16.45	 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
17.30	 «Эрмитаж»
18.15, 2.50 Мастера фортепианно-

го искусства
20.45	 «Главная роль»
21.45	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
22.00	 «Искусственный отбор»
22.45	 «Белая студия»
00.55	 Д/с «В поисках истины. 

Чингисхан»
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ВОДИТЕЛЬСКОЕ УДОСТОВЕРЕНИЕ ПОКАЗАЛОСЬ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМ

При проверке выяснилось, что оно поддельное
Житель Киренска Ю.А. Ла-

мирский (фамилия измене-
на) нашёл в социальной сети 
«ВКонтакте» объявление об 
изготовлении и продаже во-
дительского удостоверения. 
Связавшись по мобильно-
му телефону через приложе-
ние «ВКонтакте» с аккаунтом, 
указанным в данном объявле-
нии, заказал у неустановлен-
ного лица изготовление под-
дельного водительского удо-
стоверения. Он отправил ему 
копию паспорта, фотографию, 
перевёл за эту услугу 25 000 
рублей. А потом получил в от-

делении почтовой связи от-
правление с поддельным во-
дительским удостоверением с 
датой выдачи 11 ноября 2022 
года.

24 октября 2025 года на 
улице Колхозной сотрудни-
ки автоинспекции остановили 
автомашину, за рулём которой 
был Ю.А. Ламирский. Они по-
просили предъявить докумен-
ты на автомобиль и права. Во-
дительское удостоверение по-
казалось им подозрительным. 
По внешнему виду оно не-
сколько отличалось от ориги-
нального: было ярче, шрифт 

тоже был немного не такой. Да 
и код подразделения ОГИБДД, 
выдавшего данное водитель-
ское удостоверение, значился 
не их региона.

При проверке инспекто-
ром ОГИБДД МО МВД Рос-
сии «Киренский» данного во-
дительского удостоверения по 
ведомственной базе данных 
«Фис ГИДД-М» было уста-
новлено, что указанное води-
тельское удостоверение Ю.А. 
Ламирскому не выдавалось. 
24 октября 2025 года оно бы-
ло изъято.

27 января 2026 года в ходе 

рассмотрения его дела Ю.А. 
Ламирский сказал, что свою 
виновность в совершении пре-
ступления, в котором он обви-
нялся, признаёт полностью, 
в содеянном раскаивается. В 
дальнейшем судом эти поясне-
ния, а также наличие на ижди-
вении малолетних детей, су-
пруги, её беременность были 
признаны смягчающими для 
наказания обстоятельствами.

За совершение данного пре-
ступления подсудимый был 
приговорён к наказанию в ви-
де ограничения свободы сро-
ком на 4 месяца.

ПОД ХМЕЛЬКОМ УГНАЛ АВТО
Выполняя разворот, наехал на бетонный блок

«Он проник в автомаши-
ну, открыв переднюю левую 
дверь со стороны водителя. 
А потом, используя отвёртку 
для включения зажигания и 
кнопку запуска, завёл двига-
тель и увёл автомашину «ГАЗ 
4773819» с места стоянки, вы-
полняя маневр разворота, нае-
хал на бетонный блок, тем са-
мым заблокировав движение 
автомобиля». Эти строки взя-
ты из материалов судебного 
дела, которое суд рассматри-
вал 24 апреля 2026 года в от-

ношении В.П. Кудинова, об-
виняемого в совершении пре-
ступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 166 УК РФ. Также было 
отражено, что совершил он это 
преступление 4 сентября 2025 
года в период времени с 1 до 
3 часов в состоянии алкоголь-
ного опьянения. Когда прохо-
дил по улице Чапаева, около 
одного из домов у него возник 
умысел на угон автомашины.

Суд квалифицировал дей-
ствия подсудимого как не-
правомерное завладение ав-

томобилем без цели хище-
ния (угон), признал в качестве 
смягчающих наказание обсто-
ятельств наличие у него ма-
лолетнего ребёнка, активное 
способствование расследова-
нию преступления, признание 
им своей виновности, молодой 
возраст, состояние здоровья, 
наличие у него инвалидности 
2 группы.

За совершение данного пре-
ступления суд установил огра-
ничение свободы В.К. Куди-
нову сроком на один год. Он 

не должен выезжать за преде-
лы муниципального образова-
ния и менять местожительство 
без согласия специализирован-
ного государственного орга-
на. Также возложена обязан-
ность 1 раз в месяц являться 
для регистрации в этот орган. 
Суд удовлетворил и граждан-
ский иск хозяина автомобиля, 
решил взыскать в счёт возме-
щения ущерба 489 514 рублей. 
Вот таким был итог покатушек 
под градусом.

ИЗ ЗАЛА СУДА

НЕЯВКА ПО ПОВЕСТКЕ ВЫЛИЛАСЬ В ШТРАФ
Молодому человеку придётся заплатить 100 000 рублей

Уклонение от воинской 
службы совершил киренчанин 
С.А. Очковский (фамилия из-
менена) 1999 года рождения. 
Законных оснований для осво-
бождения от службы у него не 
было. Сведений об уважитель-
ных причинах неявки по по-
вестке в установленное время 
он не представил, хотя в ка-
бинете военно-учётного сто-
ла администрации Киренского 
поселения лично под роспись 
получил повестку о явке для 

прохождения медицинского 
освидетельствования и при-
зывной комиссии, назначен-
ной на 5 ноября 2024 года. А 
дело это рассматривалось в 
Киренском районном суде 20 
апреля 2026 года.

В суде молодой человек ви-
ну в совершении преступле-
ния признал, в содеянном рас-
каялся.

Согласно ч. 1 ст. 7 ФЗ «О 
воинской обязанности и воен-

ной службе», в случае неявки 
гражданина в установленные 
настоящим Федеральным за-
коном сроки в военный комис-
сариат (в том числе в установ-
ленные время и место по вы-
зову (повестке военного ко-
миссариата или иного органа, 
осуществляющего воинский 
учет) без уважительных при-
чин) такой гражданин может 
быть привлечён к ответствен-
ности в соответствии с законо-
дательством РФ.

Суд признал в качестве 
смягчающего наказание за со-
вершение данного преступле-
ния обстоятельства наличие у 
С.А. Очковского малолетне-
го ребёнка. Подсудимый был 
признан виновным в соверше-
нии преступления, предусмо-
тренного ч. 1 ст. 328 УК РФ, 
ему было назначено наказание 
в виде штрафа в размере 100 
000 рублей.

Публикации подготовлена 
по материалам суда.
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–  В прежние годы у росси-
ян был очень высокий уровень 
распространенности курения. 
Сейчас мы видим, что в обще-
ственных местах курят гораз-
до меньше. Благодаря законода-
тельным ограничениям, приня-
тым в Российской Федерации, 
статистика по количеству ку-
рящих имеет позитивную тен-
денцию, – рассказала начальник 
отдела организации деятельно-
сти Управления Роспотребнад-
зора по Иркутской области Ин-
га Жданова-Заплесвичко. – 
Если раньше показатели заш-
каливали (каждый третий, а по 
некоторым данным – каждый 
второй), то сейчас количество 
курильщиков снизилось. В раз-
ных регионах цифры разнятся, 
но в среднем курящих сегодня 
около 20 %. Тем не менее, про-
блема сохраняется.

Потребление табака – это 
не только никотиновая зависи-
мость. Это риск для сосудов, 
когнитивных функций, голов-
ного мозга, вплоть до демен-
ции. Кроме того, табачный дым 
содержит более 40 веществ, вы-
зывающих рак. Печальная ста-
тистика: растёт число заболев-
ших раком лёгкого, и в 90 % 
случаев причина – именно та-
бак. Особенно тревожит рост 
среди женщин. Если раньше 
курили в основном мужчины, 
а случаи рака лёгкого у женщин 
были единичны, то с каждым 
годом их число растет и состав-
ляет ежегодно около 300 новых 
случаев рака у женщин и около 
1000 – у мужчин.

В целом раком лёгкого у нас 
заболевает более тысячи че-
ловек ежегодно (например, 
в 2024 году – около 1300). Это 
заболевание характеризуется 
высокой летальностью: в те-
чение года умирает около 50 % 
выявленных больных. Ежегод-
но от рака лёгкого умирает око-
ло тысячи человек. Преоблада-
ют мужчины, но встречаются 
и женщины.

Если человек уже курит, 
бытует миф, что бросать бес-
полезно. Однако исследования 
показывают: отказаться от та-
бака полезно в любом возрас-
те. Уже через неделю насту-
пают позитивные изменения 

в дыхательной системе, через 
год – значительное улучшение, 
а через три года риск серьёзных 
заболеваний становится гораз-
до ниже, чем у тех, кто продол-
жает курить. Отказ от курения 
полезен для здоровья в любом 
возрасте, независимо от стажа 
курения! Поэтому бросать ку-
рить имеет смысл в любом воз-
расте. Если сложно сделать это 
самостоятельно, можно обра-
титься к врачу.

Новые средства доставки 
никотина – электронные сига-
реты, вейпы наносят не мень-
ший вред. Появляются науч-
ные работы, которые говорят 
о том, что из-за электронных 
средств доставки никотин ста-
новится ещё более опасным для 
организма. Позиционирование 
электронных сигарет как спо-
соба отказа от курения – это 
маркетинговый ход, цель кото-
рого – извлечение прибыли от 
продаж.

Очень интересные и полез-
ные профилактические матери-
алы по отказу от курения, про-
шедшие научное рецензирова-
ние, размещены на официаль-
ном портале Минздрава России 
о здоровом образе жизни www.
takzdorovo.ru

–  Никотин называют «ум-
ным» наркотиком из-за крат-
ковременного ноотропного 
эффекта: при употреблении 
он активизирует внимание 
и  память, – рассказала врач-
психиатр-нарколог Иркутско-
го областного психоневрологи-
ческого диспансера Наталья 
Гуцан. – Но этот же механизм 
стимулирует систему возна-
граждения, запуская привыка-
ние и толерантность. Как это 
работает? Никотин связывается 
с рецепторами в мозге, вызы-
вая мощный, но кратковремен-
ный выброс дофамина – гормо-
на удовольствия. Временное 
повышение дофамина и адре-
налина может ускорять ког-
нитивные способности, сни-
мать «мозговой туман» и улуч-
шать концентрацию. При регу-
лярном поступлении никотина 
мозг адаптируется: чувстви-
тельность рецепторов снижа-
ется, их количество увеличи-
вается, исходная концентра-

ция перестаёт вызывать преж-
ний всплеск. Человеку хочется 
курить больше и дольше. Воз-
никает замкнутый круг зависи-
мости. При отсутствии очеред-
ной дозы дофамин падает, по-
являются раздражительность, 
тревожность, нарушение сна – 
синдром отмены.

Есть мнение, что курящие 
люди занимаются самолечени-
ем депрессии или тревожного 
расстройства. Это действитель-
но так. Это явление в психиа-
трии называется «самолечение 
никотином». Однако проблема 
в том, что эта стратегия не ре-
шает проблему, а усугубляет её, 
замыкая опасный круг. Люди 
с депрессией (у которых сни-
жен дофамин) подсознательно 
пытаются восполнить этот де-
фицит. Начинается расслабле-
ние, эйфория, затем – синдром 
отмены. Из этого замкнутого 
круга очень сложно выйти.

Существует и  связь куре-
ния с расстройствами шизоф-
ренического спектра. Это од-
на из самых сильных воспро-
изводимых находок в психи-
атрии. Распространённость 
курения среди людей с таки-
ми расстройствами – от 70 до 
90 %. Это не просто привычка, 
а сложный феномен. Пациенты 
с шизофренией часто принима-
ют антипсихотики, которые вы-
зывают ангедонию (невозмож-
ность получать удовольствие). 
Никотин временно повышает 
дофамин, и человек чувствует 
себя лучше.

Препараты, перенастраива-
ющие никотиновые рецепторы, 
существуют. Например, варе-
никлин (ранее известный как 
«Чампикс»). С конца 2023 го-
да он изъят из продажи. Есть 

и другие, например «Табекс», 
но у  него серьёзные побоч-
ные эффекты и противопока-
зания (особенно для сердечно-
сосудистых больных). Люди ча-
сто не обследуются должным 
образом и обращаются поздно. 
Поэтому перед приёмом таких 
препаратов необходима кон-
сультация врача, обследование.

Психиатрические симптомы 
отмены никотина – это крайне 
важный вопрос. У большин-
ства курящих отмена проявля-
ется раздражительностью, тре-
вогой, перепадами настроения, 
нарушением сна. Но у 15-20 % 
пациентов с предрасположен-
ностью могут возникнуть па-
нические атаки, дереализация, 
деперсонализация («мир кажет-
ся неестественным»), клиниче-
ская депрессия и даже суици-
дальные мысли.

Группа риска – люди с теку-
щими или прошлыми депрес-
сивными расстройствами, би-
полярным расстройством, 
ПТСР, расстройствами ши-
зофренического спектра, суи-
цидальными попытками в ана-
мнезе, тяжёлыми соматически-
ми заболеваниями. Им не реко-
мендуется резко бросать курить 
без контроля специалистов. 
При появлении суицидаль-
ных мыслей нужно действо-
вать быстро: обратиться к пси-
хиатру, возможно, потребует-
ся госпитализация. Это опас-
но, так как на фоне имеющихся 
расстройств состояние может 
обостриться с серьёзными по-
следствиями.

По современным исследова-
ниям, системы нагревания та-
бака также не являются безо-
пасными для психики. Здесь 
три ключевых фактора: вы-

ОБ ОТКАЗЕ ОТ ТАБАКА РАССКАЗАЛИ В ПРЕСС-ЦЕНТРЕ 
ГАЗЕТЫ «ОБЛАСТНАЯ»

25 мая в пресс-центре газеты «Областная» состоялась пресс-конференция на 
тему: «Неделя отказа от табака».  

Неделя проходит с 25 по 31 в честь Всемирного дня без табака (31 мая)
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МИНТРУД СПЛАНИРОВАЛ 
ОТДЫХ НА 2027 ГОД: КАК БУДЕМ 

ОТДЫХАТЬ?!
Заместитель руководителя 

Государственной инспекции 
труда в Иркутской области 
Р.В. Радушевский рассказал, 
что Министерство труда и со-
циальной защиты РФ предста-
вило проект календаря празд-
ничных и выходных дней на 
2027 год. Чтобы оптимизиро-
вать периоды отдыха, ведом-
ство предлагает ряд традици-
онных переносов.

В частности, планируется 
сместить выходные дни со 2 
января (суббота) на 5 ноября 
(пятница), с 3 января (воскре-
сенье) на 31 декабря (пятни-
ца), а с 20 февраля (суббота) – 
на 22 февраля (понедельник).

Благодаря такой рокировке, 
россиян ожидают следующие 

периоды отдыха:
– Новогодние каникулы 

продлятся 11 дней – с 31 де-
кабря 2026 года по 10 января 
2027 года;

– День защитника Отече-
ства: с 21 по 23 февраля;

– Международный женский 
день: с 6 по 8 марта;

– Майские праздники прой-
дут в два этапа: с 1 по 3 мая и 
с 8 по 10 мая;

– День России: с 12 по 14 
июня;

– День народного единства: 
с 4 по 7 ноября;

– Кроме того, 31 декабря 
2027 года будет нерабочим 
днём.

ДВЕ ДОЛЖНОСТИ – ОДНА 
КАРТОЧКА?  

КАК ПРАВИЛЬНО УЧИТЫВАТЬ СИЗ
Заместитель руководите-

ля Государственной инспек-
ции труда в Иркутской обла-
сти Р.В. Радушевский напом-
нил, что при оформлении со-
трудников, которые трудятся 
на нескольких должностях, у 
специалистов по охране тру-
да часто возникает путаница с 
выдачей средств индивидуаль-
ной защиты (СИЗ). Главный 
камень преткновения – как ве-
сти учёт: заводить одну лич-
ную карточку или две? Ответ 
зависит от того, как оформлен 
работник юридически.

Совмещение –  
это не совместительство!

Прежде всего, важно раз-
граничить понятия. Минтруд в 
своих правилах (п. 31 приказа 
№ 766н) чётко говорит именно 
о совмещении, а не о совме-
стительстве. В чём разница?

– Совмещение профессий 
(должностей). Это когда со-
трудник в своё рабочее вре-
мя, помимо основных функ-
ций, выполняет дополнитель-
ную работу за отдельную пла-
ту. Трудовой договор при этом 
остаётся один (основание – ст. 
60.2 ТК РФ).

– Совместительство. Это 
полноценная подработка по 
отдельному трудовому дого-
вору в свободное от основной 
работы время. Здесь человек 
официально числится на двух 
разных должностях и имеет 
два договора (основание – ст. 
282 ТК РФ).

Как вести  
карточки учёта СИЗ?
Именно разница в оформ-

лении и диктует правила учё-
та спецодежды, обуви и про-
чих средств защиты.

Правило первое: совмеще-
ние (один договор). Если ра-
ботник трудится по одному 
трудовому договору, но совме-
щает должности, ему необхо-
димо выдать весь объём СИЗ, 
положенный по обеим профес-
сиям. Однако фиксируется это 
в одной личной карточке учёта 
выдачи СИЗ. Просто ставится 
отметка, за какие функции вы-
дана защита.

Правило второе: совме-
стительство (два договора). 
Если человек занимает две 
штатные единицы и имеет раз-
ные трудовые договоры, то и 
учёт имущества ведётся раз-
дельно. На каждую должность 
заводится своя личная карточ-
ка, и СИЗ выписываются стро-
го по нормам для каждой про-
фессии.

Вывод: количество трудо-
вых договоров определяет ко-
личество карточек учёта вы-
дачи СИЗ.

Будьте внимательны при 
оформлении документов, что-
бы не нарушить требования 
законодательства.

Е. Орлова, 
старший государственный 

инспектор труда  
(по правовым вопросам).

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИНСПЕКЦИЯ ТРУДА 
ИНФОРМИРУЕТ

сокая концентрация никоти-
на, повышение рисков (корей-
ское исследование с участием 
более 18 000 человек показало 
значительное увеличение ри-
сков у пользователей таких си-
стем) и сверхбыстрое развитие 
зависимости с ярким синдро-
мом отмены. Это когнитивно-
поведенческая ловушка: чело-
век думает, уходит от зависи-
мости, – но это заблуждение, 
которое ведёт к ещё худшим 
последствиям.

Психолог АНО «ПРАВИЛЬ-
НЫЙ ВЫБОР» Алексей Сури-
ков отметил, что человек впи-
сывает никотин в свою жизнь, 
в комфортную модель поведе-
ния. Когда он отказывается от 
никотина, поведение остаётся 
прежним. Бывает, что куриль-
щик, бросивший курить, авто-
матически, по мышечной па-
мяти, ищет пачку, взяв чашку 
кофе.

–  По статистике, через 
3-5 лет после отказа от веще-
ства (и никотин здесь не исклю-
чение) психологическая память 
о ритуалах ослабевает. Но вер-
нуться к зависимости можно 
в любой момент, поэтому нуж-
на дисциплина.

Человек готов отказаться от 
чего‑либо только тогда, когда 
боль и  проблема, связанные 
с употреблением, перевешива-
ют эйфорию. Нам, специали-
стам, иногда приходится ис-
кусственно погружать челове-
ка в те последствия, которые 
у  него ещё не развились, но 
обязательно возникнут, если он 
продолжит употреблять. Я, как 
психолог рассказываю, до чего 
он может дойти, показываю на-
глядно. Например, подростки 
сейчас используют электрон-
ные сигареты. Я показываю им 
пример с глицерином, который 
входит в состав жидкостей для 
вейпов. Приношу его на заня-
тия, даю ученикам потрогать 
руками, потом предлагаю сал-
фетку и прошу оттереть руки. 
Это очень сложно. Примерно 
то же самое происходит в лёг-
ких: часть глицерина остаёт-
ся там. Глицерин накапливает-
ся, человек может отхаркивать 
гной. Наглядный тактильный 
контакт приводит ребят в заме-
шательство.

Подростков воспитывает 
искусственный интеллект, ин-
формация поступает через ин-
тернет и формируется систе-
ма ценностей «потребителя». 
У  многих нет инстинкта са-
мосохранения, они живут как 
в компьютерной игре: «потом 

сделаю сохранение». Их отли-
чает повышенный уровень тре-
воги и в то же время им не на-
до прилагать усилий, чтобы че-
го‑то добиться – у них всё есть. 
Родителям приходится напоми-
нать, что нужно воспитывать 
желание достигать, создавать 
искусственный дефицит. Ока-
зывается, сейчас «модно» быть 
пациентом психиатра. Они на-
читались в интернете, посмо-
трели сериалы, и им кажется, 
что это круто.

При отказе от никотина 
(и других психоактивных ве-
ществ) в первый год человек 
может испытывать страхи. На-
ша задача – продержаться три 
года дистанции от приёма ве-
щества. На каждый симптом 
разрабатывается индивидуаль-
ная программа – можно офор-
мить её письменно как путево-
дитель. На первых порах я ре-
комендую медицинское или 
психологическое сопровожде-
ние. Есть также группы само-
помощи, где поддерживают 
здоровый образ жизни, – бес-
платно и доступно. Выбирай-
те любую форму: кто‑то жи-
вёт по списку и отчитывается 
перед специалистом, кому‑то 
нужна группа, чтобы видеть 
других. Кому‑то – медикамен-
ты по назначению. Главное – 
ответственность за своё здоро-
вье. Моя задача – донести, что 
выздоровление возможно. Дер-
житесь за людей, за специали-
стов, и всё получится.

Я считаю, что нужно лишать 
курильщиков быстрого досту-
па. В некоторых странах даже 
алкомаркеты убрали в подвалы 
или вынесли за город – дистан-
цирование работает. У нас в не-
которых регионах (например, 
Вологодской области, в Респу-
блике Чечня) тоже вводят та-
кие практики.

Зависимость – хроническое 
заболевание. Если происходит 
срыв, за время ремиссии пси-
хика устраивает «голод». Ал-
коголики после воздержания 
часто умирают – выпивают не 
свою дозу и сгорают. С нико-
тином то же самое: многие го-
ворят: «Я выкурил одну сигаре-
ту и незаметно – пачку». Резю-
ме: лучше воздерживаться и не 
пробовать. А если сорвались – 
не сдавайтесь, будьте готовы 
к любым трудностям.

Пресс-центр газеты 
«Областная».



14 «ЛЕНСКИЕ ЗОРИ» 29 мая 2026 г.

лиц. № АК-38-000013

ИП Суханов В.В. Òàêñè "777"
Иркутск - Киренск - Иркутск

Сбор и доставка пассажиров в Киренске, Алексеевке по адресам.
Доставка в Иркутске до «Росы» и автовокзала.

8-964-111-7-111
8-964-11-999-11
8-950-11-11-038

Выезд с 9.00 ч. до 10.00 ч.Киренск - Усть-Кут - Киренск

РЕКЛАМА

 ÊÈÐÅÍÑÊ – ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÉ – ÊÎÂÛÊÒÀ – ÈÐÊÓÒÑÊ
Ñáîð â Èðêóòñêå îò àâòîâîêçàëà.  

Ñáîð è äîñòàâêà â Êèðåíñêå, Àëåêñååâñêå ïî àäðåñàì.
Âûåçä

ñ 9.00 ÷. äî 10.00 ÷.
ИП КОЛЕСНИКОВ А.А.

Лицензия: АК-38-001536

РЕ
КЛ

АМ
А

8-964-65-75-555
ÒÀÊÑÈ « »555ÒÀÊÑÈ «ÈÄÅÀË»

8-964-273-95-11, 8-904-148-41-17
ÊÎÌÔÎÐÒÀÁÅËÜÍÛÅ
ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО ВОПРОСАМ  
ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА

В рамках празднования Международного дня защиты детей 1 июня 2026 года с 9:00 до 17:00 часов От-
делом опеки и попечительства граждан по Киренскому району Межрайонного управления № 1 будет прово-
диться консультирование граждан по вопросам опеки и попечительства, а также реализации гарантий прав де-
тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа, установленных законодательством.

Консультацию можно получить лично на приёме в Отделе опеки по адресу: г. Киренск, ул. Галата и Лео-
нова, д. 9, кабинет 206 или по телефону «Горячей линии»: 8 (395-68) 4-38-98.

МЕСЯЧНИК КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ  
ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ

Уважаемые жители Киренского муниципального округа!
На основании распоряжения службы потребительского рынка и лицензирования Иркутской области с 01 

июня по 30 июня 2026 года на территории Иркутской области стартует месячник качества и безопасности 
овощей и фруктов.

В период проведения месячника в администрации Киренского муниципального округа будет организова-
на «Горячая линия» по вопросу осуществления торговли овощами и фруктами в местах, не предусмотрен-
ных схемой размещения нестационарных торговых объектов по телефону: 8 (395-68) 4-30-02 с 8.30 до 12.30 
и с 13.30 до 16.30 (кроме субботы и воскресенья).

Администрация Киренского муниципального округа.
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ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНИЧКА

В краю, где весна неторо-
плива и небо как стылая 

ржавь, ветер уносит далеко 
за полночь древние заклятья. 
Воды ополонили все земные 
чаши и окрутили Киренский 
архипелаг со всех сторон. Ни 
Монастырский, ни Игумен-
ский, ни Острожный не избе-
жали этой участи. Холод опо-
ясал их ледяным обручем. Всё 
же серый монохромный пей-
заж разбавило прозрачной, ед-
ва уловимой зеленью. Крошеч-
ные, но упрямые почки, слов-
но разведчики, ползут вверх 
по стволам. И вот уже просит-
ся наружу терпкий запах хвои, 
прошлогодняя вересковая го-
речь уступает место сладко-
ватой амбре ягодных кустов, 
которые приподняли свои бе-
лые реснички. Смотрят вос-
тро, своего не упустят и чужо-
му дорогу закроют. Троицкое 
деревце вооружилось серёж-
ками, словно копьями. В нём 
пробуждается древняя сила. 
Оттого робкие вчера берёзки 
смелее и настойчивее тянутся 
к небу, образуя ветвями сво-
ды невидимого храма. Стены 
этой обители веками впитыва-
ли в себя молитвенный шёпот, 
людские недуги. И чудится, у 
подножия старыми крестами 
пробиваются прутики зверо-
боя. Его жёлтые звёздочки, как 
поминальные свечи, зажглись 
среди прошлогодней листвы. 
Но не кручинится, голубуш-
ка, радостно ей, родимой, теп-
ло ворожит. По холмам, вдоль 
извилистых рек, стелются пер-
ламутрово-зелёные весенние 
туманы. Не по календарю, по 
сердцу земли, отогнав клочья 
зимнего морока, дыша теплом 
так, что камни под мхом ро-
зовеют, приходит пора Зелё-
ных святок. Живым соком по-
бед бродят тени давних вре-
мён. Земля снова готова обре-
тать и тратить, пускать в лоно 
зерно славы.

И всё-таки Троица – деви-
чий праздник. Долой угрю-
мость, дремучую суровость. 
Берёзки белыми телушками 
тычутся в спину девкам, те 

распустили свои косыньки. 
Старики останавливают: «В 
эти дни граница меж мирами 
тонка, как паутинка на утрен-
ней росе». Потому и следует 
за Троицей Духов день. Мол, 
сам Святой Дух по земле хо-
дит, каждую травинку, каждую 
ложбинку благословляет.

Но течёт суета по деревням, 
как по жилам дерева сок. Лю-
ди бьются в огородах и в по-
ле. Жмутся к земле, как де-
ти к матери, кланяются в по-
яс, последние силы отдают 
на будущий прокорм. Бабуш-
ки-знахарки, всё одно, водят 
молодух в околок – берёзовую 
рощицу – учат под шелест ли-
стьев, чтобы никто не прознал 
иной, что положено только ба-
бе да жене иметь на уме:

– Берите, девоньки, веточ-
ки берёзовые да не ломайте 
грубо. Попросите у дерева по-
зволения. Завяжите ленточки 
цветные – красные да голу-
бые, чтобы жизнь была яркая 
да чистая. А потом сплетите 
веночки не для красоты одной, 
а чтоб силу Зелёной Троицы в 
дом принести.

Девки смеются, но на ус на-
мотают. В глазах искорки – на 
суженого гадают, венок по ре-
ке пускают.

– Придёт жених с верховья 
или с низовья, из тайги ли, с 
охоты ничьей тропы или с со-
седней стороны. Одному Богу 
известно. Но и вы не плошай-
те. Сердечко своё не распаляй-
те. Да в праздник особо помо-
литесь... Праотцы ваши в эти 
дни ближе к живым, род ох-
раняют. Вам – веселины, им 
– помины.

В избах, знать, своя рабо-
та. Хозяйки свежей травой по-
лы устилают, той, что несли с 
южных склонов. Пахнет так, 
что голова кружится, сладко, 
по-летнему. На столе шаньги с 
картошечкой горячие, тарочки 
с творожком, киселёк ягодный. 
Ждут-пождут гостей.

Вот так троицыно деревце! 
Русский народ его приветил. 
Священно оно для России. На 
Троицу оно во всех пределах 
разостлано: и в доме, и в хра-
ме – славянский берёзовый 
дух. Берёзой обвешались, как 
бусами. Ветки его и на заборы 
закрепили, чтобы нечисть не 

пробралась, а добро не утекло. 
Полынный чернобыльник над 
дверью уж пообвял. На то и 
лето, чтобы всё восстановить.

К вечеру соберутся все вме-
сте, бывальщины устроят. Ко-
ренные сибирские деды ска-
зывают, как они Зелёные свят-
ки встречали. Хороводились 
вкруг завитой берёзки, пели 
то, что ещё их пращуры скла-
дывали в куплеты. Балалайка 
в пляс просилась. В сумерках 
костры жгли, не большие, а 
под огниво, чтобы свет и теп-
ло угадывались. Потом зати-
хали, молча слушали тайгу, 
слушали весну, Троицей сы-
тились.

А она ни на день, ни на два 
жива, а пока Дух жив. Лето 
возьмёт своё. Травы зашумят, 
в рост уйдут, но память о тех 
днях останется, как венок за-
сушенный за иконой в крас-
ном углу. Смех девичий всё 
реже, они тоже растут, неве-
стятся. Посестримство поза-
ди. Рожь заколосится – земля к 
плодоношению готовится, зна-
чит, и девушкам пора о семье 
задуматься. Время идёт.

Дружба, скреплённая в бе-
рёзовый крест, сильнее ста-
ли. Порой соберутся подру-
женьки, вспомнят, как шепта-
ли заветные слова, завязывая 
ленточки на берёзах, как мо-
лились Святой Троице перед 
Образами. И улыбнутся – зер-
но сбывшегося в себе несут. 
Старики по-прежнему увеще-
вают: «Зелёные святки – по-
рог. Переступишь его – и дру-
гая жизнь начнётся» Так и вы-
ходит, весна отступает, лето 
прибывает. Благословенная 
земля щедро насыщает. В из-
бах до осени будет берёзовый 
дух стоять. Ветки, принесён-
ные с Троицы, за печкой вы-
сушат. Они от хвори и бед за-
слонят. С таким щитом, как и 
с молитвой, счастье и долгая 
любовь обеспечены. Благода-
ри Святую Троицу за судьбу. 
Твой покровитель всегда ря-
дом. Самый надёжный и спра-
ведливый.

Анжелла Седых.

ЗЕЛЁНЫЕ СВЯТКИ
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КФХ МЕНТЮК  
принимает заявки на навоз  

в мешках. Доставка.  
Тел.: 8-964-269-90-36.

ЦЕМЕНТ! 
Тел.: 8-901-669-20-30.

СРОЧНАЯ ПРОДАЖА! Про-
даётся 2-комнатная благоустро-
енная квартира по ул. Заводская, 
24, кв. 2, на первом этаже. Цена 
– 2, 5 млн руб. Тел.: 8-964-803-
64-34.

ПРОДАЁТСЯ благоустроен-
ный дом. S – 85 м2,, на участке 
10 соток. Адрес: мкр. Проле-
тарский. Уютный, полностью 
готовый для проживания дом, 
в отличном техническом со-
стоянии. Идеальный вариант 
для тех, кто ищет комфорт го-
родской квартиры в сочетании 
с преимуществом загородной 
жизни. Коммуникации: всё за-
ведено в дом. Отопление: уста-
новлена надёжная система ото-
пления. Водоснабжение: в до-
ме проведена вода. Санузел 
оборудованный, благоустро-
енный, находится в доме. Об 
участке и постройках: 10 соток, 
ухоженный огород, земля пло-
дородная. Гараж просторный, 
размер 6х6 метров, останется 
место под мастерскую. Баня 
отличная, быстро нагревается 
и держит тепло. Беседка: уют-
ная зона отдыха для летних ве-
черов. Хозпостройки: вмести-
тельная кладовая для хранения 
вещей и сухой удобный дровя-
ник. Преимущества: дом пол-
ностью благоустроен, не тре-
бует срочных вложений. Цена 
при осмотре дома. Обращать-
ся по номеру телефона: 9-950-
091-65-11.

ПРОДАМ дом на ул. Россий-
ская, 8, кв. 1, дом на ул. Россий-
ская, 10, машину Toyota Prado, 
магазин «Смак». Тел.: 8-901-663-
38-39.

ОКНА из ПВХ и АЛЮМИ-
НИЯ! Самые лучшие и выгод-
ные окна – У НАС! Звоните по 
тел.: 8-964-117-77-73, 8-964-220-
65-33. Работаем с физическими 
и юридическими лицами. До-
говор. Установка. Гарантия. Ре-
монт москитных сеток.

ПРОДАМ 2-комнатную благо-
устроенную квартиру в кварта-
ле Водников. Цена – 3 000 000. 
Тел.: 8-964-112-08-36.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ Ра-
ботаем качественно и с каче-
ством. Тел.: 8-964-215-12-93. 
Мария, Владимир. Свидетель-
ство: 315385000031173.

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная бла-
гоустроенная квартира в пос. 
Авиаторов по ул. Гастелло. S – 
50 м2. Тел.: 8-964-732-19-16.

О Р ГА Н И З А Ц И Я  O O O 
«СНиП» реализует известь-пы-
ловку в мешках по 30 кг, по це-
не 1255 руб. за мешок. Тел.: +7 
(395-68) 3-25-01, +7-950-061-
07-94.

ПРОДАЁТСЯ 2-комнатная 
квартира по адресу кв. Водни-
ков, 33, кв. 8. S – 58,8 м2. Сол-
нечная сторона, светлая. Отопле-
ние центральное отопление, во-
доснабжение. Электропроводка 
отремонтирована. Соседи хоро-
шие. 2 этаж. Тел.: 8-964-802-14-
18.

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «ТЕХ-
НИКА» производит набор в 
группы подготовки водите-
лей категории «В». Начало 
занятий – 30.05.2026 г. в 12 
часов по ул. И. Соснина, 11. 
Тел.: 8-964-222-03-07.

ПРОДАЁТСЯ 3-комнатная 
квартира в квартале Водников 
на 2 этаже. S – 72 м2. Централь-
ное отопление. Мебель вся новая 
(в эксплуатации не была). Ван-
ная комната, туалет расположе-
ны отдельно. Огород под окнами 
кухни, небольшой. Тел.: 8-964-
216-49-14.

ИП КРУТКОВА И.Г. В связи 
с закрытием магазина «МИР 
ОБУВИ» предлагаем посетить 
нас и приобрести у нас каче-
ственную летнюю мужскую и 
женскую обувь, одежду, сум-
ки и аксессуары со скидками. 
Ждём всех по адресу: ул. И. 
Соснина, 4 с 10.00 до 18.00 в 
будни, с 10.00 до 15.00 в суббо-
ту, в воскресенье – выходной. 
ПРОДАЁТСЯ здание по адре-
су: ул. Советская, 16. Справки 
по телефону: 8-964-264-51-61.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА. 
Остекление балконов, лоджий. 
Доставка, установка, гарантия. 
Профиль VEKA. ИП Заусаев 
В.Г. Тел.: 8-964-218-33-07.

ВЫПОЛНИМ следующие ви-
ды работ: поклейка обоев, пото-
лочной плитки. Тел.: 8-964-659-
06-27.

КРЕСТЬЯНСКОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО реализует картофель для 
посадки – 35 руб./ кг, морковь 
– 130 руб./ кг, рассаду капусты 
ранней – 30 руб./ корень. Криво-
шапкино. Доставка. Тел.: 8-950-
131-24-70.

Садово-огородническое товари-
щество «Путеец» выражает глу-
бокое соболезнование Алексан-
дру Алексеевичу Карелину по 
поводу невосполнимой утра-
ты родного человека, любимой 
мамы

КАРЕЛИНОЙ
Людмилы Александровны.

Выражаем глубокое соболез-
нование от ветеранов боевых 
действий и участников СВО 
родным и близким погибшего 
участника СВО

ЧИРКОВА
Александра Сергеевича.

Скорбим вместе с вами.

Соседи дома № 33 квартала 
Водников, Куриленко, Мяконь-
ких, выражают искреннее со-
болезнование сыну Алексан-
дру, внучке Каролине, родным и 
близким по поводу смерти

КАРЕЛИНОЙ
Людмилы Александровны.

Уважаемые жители города Киренска!
В весенний период 2026 года в целях предупреждения 

возникновения чрезвычайных ситуаций, обусловленных 
возможным подтоплением паводковыми водами города Ки-
ренск, администрацией Киренского муниципального округа 
была проведена работа по обновлению и обустройству за-
щитных насыпей песчано-гравийной смесью (далее – ПГС).

В дальнейшем, в целях гарантированной защиты города 
Киренска от возможного подтопления в паводковый пери-
од, вышеуказанные мероприятия станут плановыми.

Администрация Киренского муниципального округа об-
ращается к жителям города Киренска:

– не используйте ПГС, предназначенную для защитных 
насыпей, в личных целях;

– если вы стали свидетелями хищения ПГС, просим не-
замедлительно проинформировать правоохранительные 
органы!

Необходимо помнить, что данные мероприятия прово-
дятся для нашей общей безопасности!

ГОСТИНИЦА «БРИЗ» пред-
лагаем комфортное размеще-
ние. Просторные номера с Wi-
Fi. Есть всё необходимое для 
проживания. Отдельная кух-
ня. Парковка для гостей. Рядом 
магазины, кафе. Приветливый 
персонал 24/7. Доступные цены 
– от 1000 рублей/ сутки. Мкр. 
Мельничный, ул. Сибирская, 4. 
В трёх минутах ходьбы от па-
ромной переправы. Бронируй 
прямо сейчас! Тел.: +7 (395-68) 
3-25-01, +7-950-061-07-94.

КВАЛИФИКАЦИОННОЕ 
свидетельство «моторист-ру-
левой» № 1000768536, выдан-
ное Быкову Александру Юрье-
вичу ФБУ «Администрация 
Байкало-Ангарского бассейна» 
19.04.2023 г., считать недействи-
тельным.


