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Календарь порой преподносит дни, 
к которым невозможно остаться равно-
душным. Один из таких – 26.06.2026 го-
да. Зеркальная комбинация цифр 26.06.26 
ещё задолго до наступления этого дня 
привлекла внимание влюблённых. Мно-
гие считают такие даты символом гар-
монии, равновесия и счастливого нача-
ла совместного пути. Неудивительно, что 
именно на этот день в Киренске было на-
значено сразу шесть свадеб. Для нашего 
города это заметный показатель. В обыч-
ную пятницу здесь регистрируют в сред-
нем два брака.

Первое заявление на 26 июня поступи-
ло ещё 30 ноября прошлого года, послед-

нее – 22 июня нынешнего. Пять пар по-
дали документы через портал «Госуслу-
ги», одна обратилась лично. Среди моло-
дожёнов – как совсем молодые пары, так 
и люди, которые подошли к созданию се-
мьи уже с жизненным опытом.

Впрочем, как показывает жизнь, семей-
ное счастье начинается не только с кра-
сивой даты, но и с уважения к своим кор-
ням. От магии чисел – к силе традиций… 
Читаем на второй странице материал 
Екатерины Клепиковой: 
«СВАДЬБА В РУССКОМ СТИЛЕ» 

Сказ о добром молодце 
и красной девице.

ПУСТЬ МАГИЯ ЧИСЕЛ  
НЕСЕТ МОЛОДЫМ СЧАСТЬЕ !

26 июня в Киренске зарегистрируют 
шесть браков

Уважаемые киренчане и гости нашего города!
27 июня 2026 года на стадионе «Авиатор» в 12 часов  

состоится ежегодная «Спартакиада силовых структур» 
посвященная памяти сотрудников  

погибших при исполнении служебного долга!

В программе: торжественное открытие, 
силовые и игровые этапы, работа торговых, 
шашлычных рядов!

Приглашаем болельщиков поддержать 
команды!

Приходите сами, приводите 
друзей!

Два автомобиля администрации 
Киренского муниципального округа 
по решению Думы от 24 июня 2026 
года уйдут на техническое оснаще-
ние наших бойцов в зону специаль-
ной военной операции. Одна авто-
машина – бывшей администрации 
Юбилейненского муниципального 
образования, другая – Дома культу-
ры «Современника». Вторая маши-
на, как её зовут в народе, «бухан-
ка», подготовлена к отправке: отре-
монтирована, на ней установлена 
защитная сетка. Автомобили будут 
отправлены на фронт через благо-
творительный фонд «Все для По-
беды».

В эти дни в отпуск в Киренск 
приехал участник специальной во-
енной операции Александр Вици-
амов. Он присутствовал на заседа-
нии Думы, поблагодарил админи-
страцию, депутатов, всех киренчан 
за оказываемую поддержку земля-
кам на СВО. Она поднимает боевой 
дух бойцов.

ЖИЗНЬ ТЕРРИТОРИИ

МАШИНЫ 
ДЛЯ СВО

По решению Думы 
Киренского МО 

будут направлены 
на техническое 

оснащение наших 
бойцов
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За неделю до свадебного 
бума, 19 июня, во дворе Ки-
ренского музея время слов-
но повернулось вспять на 
несколько столетий. Здесь 
не звучали привычные сло-
ва торжественной регистра-
ции, не было стандартного 
свадебного сценария. Вме-
сто этого гостей встречали 
старинным слогом, зачиты-
вали указ, скреплённый сур-
гучной печатью, а молодожё-
нов называли не иначе как 
добрым молодцем и красной 
девицей.

В этот день Артём и Окса-
на Червовы решили связать 
свои судьбы необычным спо-
собом – свадебной церемони-
ей «в русском стиле». Авто-
ром сценария, режиссёром и 
ведущей стала участник меж-
дународного клуба ведущих 
«Tamady club» – Виктория Ко-
сыгина. Звукорежиссёр – Ни-
колай Косыгин. Параллельно 
официальную часть сопрово-
ждала сотрудник ЗАГС Викто-
рия Ефремова. Каждая деталь 
была продумана так, будто со-
шла со страниц русских сказок 
и летописей.

Молодые и многие гости 
выбрали образы, вдохновлён-
ные народными орнаментами, 
рушниками и вышивкой, пере-
осмысленными в современной 
стилистике. Под кронами де-
ревьев, на месте, где когда-то 
начиналась история Киренско-
го острога, развернулось на-
стоящее театрализованное дей-

ство. Молодожёны встали на 
расстеленную перед ними до-
рожку – символ общего жиз-
ненного пути, который отныне 
им предстоит проходить вме-
сте, произнесли клятвы вер-
ности и обменялись кольцами. 
Особое место заняли старин-
ные свадебные обычаи. Гостей 
объединил большой хоровод, 
внутри которого стояли жених 
и невеста. Молодые отдава-
ли земной поклон родителям 
– древний знак благодарности 
за любовь, заботу и благосло-
вение. Вместо привычных сва-
дебных атрибутов здесь были 
свои символы. Молодожёнам 
вручили деревянные ложки как 
напоминание о том, что семей-
ную жизнь предстоит строить 
сообща, «грести в одну сторо-
ну» и делить всё пополам – и 
радости, и заботы. На праздни-

ке появились и голуби – пусть 
не живые, а в виде белоснеж-
ных шаров, устремившихся в 
небо как символ верности и до-
брых пожеланий новой семье.

– Свадьба в русском стиле 
– это запоминающееся собы-
тие. Она объединила гостей и 
оставила ощущение культурно-
го наследия. Отметила консуль-
тант межмуниципального отде-
ла № 1 службы ЗАГС Иркут-
ской области Виктория Ефре-
мова. – Такие браки сочетают 
связь истории и современно-
сти. И как раз в этом году зна-
менательная дата – 395 лет на-
шему Киренскому острогу.

Трудно было оставаться 
просто зрителем. В каждом 
обряде чувствовался смысл, 
который веками вкладывали в 
него наши предки. В хорово-
де – единение, в родительском 

поклоне – благодарность, в об-
щей дорожке – готовность идти 
по жизни рядом. Как человек, 
искренне любящий русскую 
культуру, традиции и народ-
ную эстетику, я поймала себя 
на мысли, что именно такие це-
ремонии остаются в памяти на 
долгие годы. Они не только да-
рят яркие эмоции, но и застав-
ляют по-новому взглянуть на 
обычаи, за которыми скрывает-
ся нечто гораздо большее, чем 
просто красивый ритуал.

Возможно, именно поэтому, 
когда одни ищут счастье в ма-
гии красивых дат, другие обра-
щаются к тому, что проверено 
временем, – к традициям, в ко-
торых живёт душа народа.

Екатерина Клепикова.
Фото автора.

СВАДЬБА В РУССКОМ СТИЛЕ
Сказ о добром молодце и красной девице

НОВОЕ В КИРЕНСКЕ
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Уважаемые жители Киренского района!
Защищать Родину – достойное дело! Тем, кто за-

ключит контракт и пойдет служить на СВО, государ-
ство предлагает следующие выплаты:

–  единовременная выплата в размере 2,5 млн руб
лей (400 тыс. руб. от федерального центра и 2,1 млн 
руб. от Правительства Иркутской области),

–  зарплата от 210 тысяч рублей.
Также осуществляется поддержка семьи,  предо-

ставляются программы оздоровления и  реабилита-
ции, отпуск два раза в год и многое другое.
По вопросам прохождения военной службы по кон-
тракту нужно обращаться в военно-учетный стол 
по адресу: г. Киренск, ул. Коммунистическая, 14, 

тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.  
Также информацию можно получить  

в территориальных отделах администрации  
Киренского округа по месту проживания.

АДМИНИСТРАЦИЯ КИРЕНСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ОБЪЯВЛЯЕТ 

ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ
 на замещение вакантной должности главного специа-

листа по правовым вопросам в правовой отдел. Требова-
ния к кандидатам: наличие профессионального образова-
ния (квалификация – юрист). Желательно стаж в органах 
государственной (муниципальной) службы. Знание законо-
дательных актов, регламентирующие производственно-хо-
зяйственную и финансовую деятельности, методические и 
нормативные материалы по правовой деятельности, граж-
данское, трудовое, финансовое, административное право, 
налоговое законодательство, порядок заключения и оформ-
ления хозяйственных договоров, коллективных договоров, 
порядок систематизации, учета и ведения правовой доку-
ментации с использованием современных информационных 
технологий, средства вычислительной техники, производ-
ства и связи; правила и нормы охраны труда. Прием резю-
ме осуществляет сектор по кадрам и муниципальной служ-
бы администрации Киренского муниципального округа, по 
адресу: г. Киренск, ул. Красноармейская, дом 5, 2 этаж. До-
полнительная информация по тел.: 8-964-658-09-57.

Уважаемые юноши и девушки! 
Поздравляю вас с Днём молодёжи!

Вы – самая активная и мобильная часть общества: быстро воспри-
нимаете новое, легко получаете и усваиваете знания и навыки. От 
вашего стремления принести пользу Отечеству во многом зависит 
будущее Иркутской области и всей страны.

Приангарью необходимы высокообразованные, инициативные 
и творческие люди, умеющие принимать нестандартные решения 
и отвечать за их последствия. Один из приоритетов государствен-
ной молодёжной политики – предоставить молодым людям возмож-
ность найти своё призвание и достойное место в жизни, раскрыть 
потенциал, проявить себя в созидательном труде, общественной де-
ятельности, науке и культуре.

Гордимся тем, что вы заявляете о себе не только на местном и региональном уровнях, но делаете уверенные и сме-
лые шаги вперед на всероссийском и международном. На днях стало известно, что 14 наших представителей стали 
победителями во Всероссийском конкурсе молодежных проектов «Росмолодежь.Гранты». Теперь им предстоит ре-
ализовать свои инициативы.

Победы и достижения каждого из вас послужат приумножению национального богатства и укреплению автори-
тета России.

От души желаю всем жителям Иркутской области здоровья, благополучия и успешного воплощения намеченных 
планов!

И. И. Кобзев, губернатор Иркутской области.

Уважаемые жители Киренского округа! 
Поздравляем молодое поколение с Днем молодежи –  

праздником юности, оптимизма и неутомимой энергии!
Молодость – прекрасный период в жизни каждого человека, время надежд, открытий, поиска своего жизненного 

пути и самых смелых планов. С каждым годом возрастает роль молодёжи во всех сферах общественной и духовной 
жизни общества. Именно вам - сегодняшним школьникам, студентам, молодым специалистам решать, каким будет 
завтрашний день нашего города и округа, продолжать и развивать всё положительное, что создано старшими поко-
лениями, накоплено историей нашей малой Родины.

Желаем вам отличного отдыха во время летних каникул, радости общения с родителями и друзьями, новых от-
крытий и ярких, незабываемых впечатлений! Пусть осуществятся все ваши самые заветные мечты и желания. Сча-
стья, любви и удачи вам!

К.В. Свистелин, мэр Киренского муниципального округа.
В.В. Снегирёв, председатель Думы Киренского муниципального округа.
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Уже несколько лет вся 
Иркутская область знает 
этот адрес, место, где жи-
вет добро и забота. А ведь 
все начиналось недав-
но, в  2019  году с  Саян-
ских гор пришла боль-
шая беда – Тулунское на-
воднение. Были челове-
ческие жертвы. Десятки 
тысяч жителей покину-
ли свои дома, тысячи ли-
шились крова. Под воду 
ушли целые деревни, сё-
ла и посёлки, пострадали 
Тулун, Нижнеудинск, Тай-
шет, другие города. Беда 
без конца и края.

И тогда поднялась вся Ир-
кутская область. Каждый не-
равнодушный человек стал во-
лонтёром. Люди несли и везли 
на улицу Российскую, 20 всё, 
что могло помочь землякам: 
одежду, еду, воду, антисепти-
ки, средства гигиены, медика-
менты.

Одним из инициаторов соз-
дания гуманитарного центра 
стала заместитель председате-
ля Правительства Иркутской 
области, член «Единой Рос-
сии» Наталья Дикусарова.

Теперь на ул. Российской, 
20 – гуманитарный центр 
«Единой России». Он открыл-
ся при поддержке губернато-
ра Иркутской области, секре-

таря регионального отделе-
ния «Единой России» Игоря 
Кобзева. Здесь помощь соби-
рают и сортируют волонтеры 
Всероссийского студенческо-
го корпуса спасателей, «Моло-
дой Гвардии Единой России» 
и другие добровольцы. Коор-
динацией логистики занима-
ется региональное правитель-
ство.

События, развернувшие-
ся на территории Донецкой 
и  Луганской народных ре-
спублик, привели к тому, что 
в конце февраля 2022 года, го-
сударственную границу Рос-
сийской Федерации со сторо-

ны Донбасса пересекли более 
120 тысяч беженцев.

Губернатор Игорь Кобзев 
официально заявил о готовно-
сти региона принять беженцев 
и объявил сбор средств и ве-
щей. И вновь иркутяне, жите-
ли всей области не остались 
равнодушными.

С тех пор центр не остано-
вился ни на день. Здесь при-
нимают посылки для военных, 
помощь жителям пострадав-
ших регионов (Курской обла-
сти), сюда приносят продукты, 
вещи и медицинские средства.

Сегодня гуманитарный 
груз, собранный жителями 
всей Иркутской области, от-
правляется со склада «Еди-
ной России» стабильно три 
раза в месяц – 10, 20 и 30 чис-
ла в зону специальной воен-
ной операции. Из Иркутска 
грузы следуют в  Ростов-на-
Дону, а оттуда – по конкрет-
ным адресам, тем, кому пред-
назначены именные посылки, 
согретые домашним теплом.

Губернатор Иркутской об-
ласти Игорь Кобзев рассказы-
вал о работе центра на встре-

чах с жителями региона не-
однократно. О  том, что Ир-
кутская область направляет 
в зону СВО дополнительное 
вещевое имущество в интере-
сах соединений и воинских ча-
стей. В этой работе участвуют 
муниципальные образования, 
общественные организации, 
представители бизнеса, насе-
ление.

–  Наши волонтёры неустан-
но трудятся, чтобы собрать не-
обходимое: индивидуальные 
посылки, сухие пайки, окоп-
ные свечи, одежду, спальные 
мешки, маскировочные сети, 
автомобили, дизельные генера-
торы и многое другое. Вы де-
лом, словом, вниманием, забо-
той, защитой, уважением, бес-
корыстием своим творите до-
брые дела. Наши бойцы знают: 
вы рядом и поможете всегда, – 
говорил И. Кобзев.

Особенно главу региона за-
тронул такой случай: «В од-
ной из воинских частей на ли-
нии боевого соприкосновения 
мы передали бойцам посыл-
ки и письма. В тот момент ко-
мандир мне сказал потихонь-
ку: «Игорь Иванович, давайте 

ХЛЕБА ГОРБУШКУ – И ТУ ПОПОЛАМ!
Дом № 20 на улице Российской в Иркутске 

стал центром областного волонтёрства
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ФРОНТ ДОБРА  
СЕВЕРНОЙ ТЕРРИТОРИИ

Киренский округ спустя 
3,5 года после объявления 
СВО может гордиться сво-
ими волонтерами. Они дер-
жит оборону страны каждо-
дневным трудом многочис-
ленных волонтёрских групп. 
Вот их список. В него входит 
сообщество «Киренск – Ка-
танга. Помощь СВО» (Д.Ю. 
Клепиков), которое первым 
встало в тыловой строй. На 
базе него возникло несколь-
ко волонтёрских групп. Пре-
жде всех родились «Узелки 
Победы» (О.В. Пахорукова), 
«Тепло для СВОих» (Д. М. 
Подымахина), «Киренчане с 
Вами» (А.В. Шинкоренко) и 
«Полевая кухня г. Киренска» 
(Т.В. Шевченко). Практиче-
ски сразу стали передовым 
звенья: «Шьём для Своих» 
(И.И. Первухина), «Вместе – 
Мы сила» (О.Д. Пинигина), 
«Я волонтёр» (И.А. Фёдоро-
ва), «Горлица» с. Кривая Лу-
ка (Е.В. Уванова), «Своих не 
бросаем» (Л.А. Хромова, В.В. 
Шовикова) и «Льём для СВО-
их» с. Макарово (Л.Н. Хромо-
ва). «Полевая кухня п. Алек-
сеевск» (Т.В. Суханова). Все-
го в округе 11 волонтёрских 
групп. Костяк – не более ста 
человек, но очень много ки-
ренчан помогает во всём и 
всегда.

Люди доброй воли плетут 
километры маскировочных 
сетей, шьют вагонами нуж-
ную для действующего воен-
ного состава и для раненых 
одежду, варят разнообраз-
ные полевые супы, собира-
ют гуманитарный груз, дела-
ют окопные свечи, изготавли-
вают специальные блиндаж-
ные печи, модернизируют и 
восстанавливают машины для 
фронта с решётками для до-
полнительной защиты, зани-
маются логистикой. Денно и 
нощно держат руку на пуль-

се, не абстрагируются от про-
блем, а решают их. Искреннее 
«киренчане – с вами» как жи-
вой организм, как тысячи по-
ступательных движений в ко-
пилку Победы России.

Военные волонтёры, пре-
жде всего, занимаются пле-
тением сетей. В округе 4 та-
ких группы. 550 сетей созда-
ли «УZелки Победы», 432 се-
ти – «Киренчане с Вами», 226 
сетей – «Льём для Своих». 
Общими усилиями сплетено 
около 1400 штук (стандарт-
ный размер – 3х6 м2). Это по-
рядка 25 200 м2. 

Также партиями идут от 
нас на фронт окопные свечи. 
По последним подсчётам – 
более 10500 окопных свечей, 
из них 6000 сделала лично 
Дина Михайловна Подыма-
хина. «За кадром» бессонные 
ночи, когда в тревоге за сы-
нов она топит воск, аккурат-
но укладывает сухие шишки в 
жестяные консервные банки. 
2000 свечей от сидоровских 
девчат из группы «Киренчане 
с Вами» Анны Шинкоренко, 
которые всегда могут рассчи-
тывать на помощь начальной 
школы № 1 (классные рук. – 
С.В. Полоскова, Л.И. Козло-
ва, Л.П. Нетёсова) и на се-
мьи Акиньшеных, Лукьянчи-
ковых. Макаровская группа 
«Льём для СВОих» Любови 
Хромовой отлила 1700 све-
чей. Это тоже немало.

Женщины во всех уголках 
округа вяжут тёплые вещи. 
Так, группа «СВОих не бро-
саем» связала более 800 пар 
носков и варежек, «Киренча-
не с Вами» с любовью отпра-
вили на фронт 100 пар. Их, 
конечно, в разы больше. Не-
кому считать. Главное, что но-
ги-руки у солдат в тепле.

«Полевая кухня п. Алек-
сеевск» готовит сухие сол-

датские пайков, также шьёт 
одеяла, постельное бельё для 
госпиталя. Уже отправлено 
более 400 посылок. Не про-
пускают «Ярмарки добра» в 
Киренске, которым мы обяза-
ны Анне Шинкоренко и Оле-
се Пахоруковой, их группам. 
На вырученные средства при-
обретается военное оборудо-
вание (генераторы, мавики, 
пауэрбанки, медицина). Так, 
за 2025 год проведено 10 яр-
марок.

Группой «Я волонтёр» за 
прошлый год сшито для бой-
цов 180 брюк, 115 флисовых 
жилетов, 10 жилетов мехо-
вых, 135 курток, 8 плащей, 
105 подшлемников, 30 бала-
клав, нижнего белья 540 шт., 
920 шапок, 150 футболок, 110 
бандан. Связано 56 пар пер-
чаток, 40 пар носков, 3 жи-
лета. Они не дают себе отпу-
сков. Фронт добра возрастает 
с каждым днём.

По данным на 2025 год, 
участницы клуба «Актив-
ный пенсионер» сплели 100 
браслетов выживания. Сшито 
30 комплектов нательного бе-
лья, 15 комплектов спортив-
ных штанов и кофт. Для го-
спиталей сшито 40 подушек, 
7 одеял, 50 флисовых курток, 
15 специальных брюк с разъ-
ёмными молниями для ране-
ных с аппаратом Елизарова, 
85 пар специальных башма-
ков, которые можно надеть 
на ногу в гипсе и носки на 
липучках. Объём собранных 
средств на счета только со-
общества «Киренск – Катан-
га. Помощь СВО» на сегод-
няшний день далеко за 15 млн 
рублей. А сколько миллионов 
собрано другими группами?! 
Наши киренчане могут всё. 
Любое дело им по плечу. Ни-
какие трудности ни согнут, ни 
сломают их.

 Анжелла Седых.

выйдем – пусть ребята побудут 
наедине со своими».

Потом Кобзев продолжил:
–  Я много раз видел то, что 

называется «скупой мужской 
слезой» – бойцы плачут, читая 
письма из дому, с родной зем-
ли. Они чувствуют, что на ро-
дине их помнят, ждут, пережи-
вают о каждом. Это дорогого 
стоит.

Цель объединяет. А  цель 
у нас одна на всех – Победа! 
В этом большом деле участву-
ет вся область. К каждой дате 
отправки гуманитарный груз 
со всех уголков региона стека-
ется на Российскую, 20 – с ло-
гистикой помогают местные 
партийные отделения «Еди-
ной России». В  исполкомах 
партии порой не повернуться 
от коробок: их привозят целы-
ми коллективами детские са-
ды и школы. В каждом конвер-
те – детский рисунок, тёплое 
письмо, искреннее желание 
поддержать. Задача сотрудни-
ков исполкомов – всё береж-
но рассортировать, упаковать 
и  подготовить ценный груз 
к дороге.

Иркутское региональное 
отделение «Единой России» 
благодарит каждого, кто при-
частен к  этому доброму де-
лу. Спасибо всем волонтёрам, 
которые работают на Россий-
ской, 20 и в других пунктах 
сбора. Спасибо неравнодуш-
ным гражданам из волонтёр-
ских групп, общественных ор-
ганизаций и движений, кото-
рые плетут маскировочные се-
ти, изготавливают амуницию, 
поддерживают семьи и протя-
гивают руку помощи всем, ко-
му она нужна.

У  Иркутска свой норов 
и свои причуды. Город просто 
совершает поступки, как счи-
тает нужным. Никакой мисти-
ки в том, что пункт сбора по-
мощи переместился с улицы 
Киевской, где когда‑то начи-
нал работу с помощью Обще-
российского народного фрон-
та, на улицу Российскую. Вы 
помните адрес? – Иркутск,  
ул. Российская, дом 20.

Анастасия Иванова.
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ – ЗАЛОГ ПОБЕДЫ
Осуществляется набор в новые войска беспилотных систем

Если вы в поисках работы или службы по контракту, уверенный пользователь ПК, вам интересны компьютер-
ные симуляторы и игры, то вам помогут найти вакантные места в войсках беспилотных систем.

После прохождения отбора вы освоите специальную программу от Минобороны России и приступите к работе.
Вы будете служить только в войсках БПС, уровень безопасности – повышенный.
Срок службы – 1 год, но при желании можно заключить контракт повторно.
Гарантированы крупные единовременные выплаты 2,5 млн рублей + зарплата и дополнительные выплаты за 

выполнение заданий.
Узнать подробности: на сайте служба-по-контракту38.рф или по тел.: 117.

Военно-учетный стол г. Киренска: ул. Коммунистическая, 14; тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.

В ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ
киренчане склоняли головы в память о тех,  

кто погиб в годы ВОВ

22 июня одна из самых 
скорбных и трагических 
дат в истории нашей стра-
ны. 85 лет назад началась 
Великая Отечественная 
война.

В День памяти и скорби мы 
склоняем головы в память о 
тех, кто погиб на полях сра-
жений, в фашистских концла-
герях, умер от ран. Благодарим 
тружеников тыла, приближав-

ших победу своим самоотвер-
женным трудом.

Сегодня вся страна в уни-
сон говорит: «Никто не за-
быт, ничто не забыто»! В па-
мять о том трагическом дне в 
сквере Свободы состоялся ми-
тинг-концерт. К присутствую-
щим обратились мэр Кирен-
ского округа К.В. Свистелин, 
председатель Думы Киренско-
го округа В.В. Снегирев, пред-

седатель Киренского районно-
го Совета ветеранов Г.А. Вос-
трецова и настоятель Спасско-
го храма о. Сергий.

Все выступающие сошлись 
во мнении, что сегодняшний 
день ещё раз напомнит всем, 
как важно хранить мир, кото-
рый так тяжело достался на-
шим предкам и как дороги те 
люди, кто с нами сегодня ря-
дом. Наша задача сейчас - 

помнить и чтить память тех 
людей, благодаря которым мы 
можем находиться здесь. Нуж-
но воспитывать достойное от-
ношение к своей истории и к 
её урокам у молодого поколе-
ния, чтобы и через десятиле-
тия наши потомки всё также 
с гордостью говорили: «В той 
страшной войне мы победи-
ли!».

Анастасия Кармадонова.
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27 ИЮНЯ – 30 ИЮНЯ

СУББОТА
27 ИЮНЯ

Россия 1
06.00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15	 Д/ф «К 85-летию Тамары 

Москвиной. Вспомнить 
всё» 12+

11.10	 Д/ф «Сила ароматов. Са-
ды» 12+

12.15	 «Наше всё. Сделано в Рос-
сии» 12+

13.10	 Т/с «Янычар» 16+
16.55	 «Кто хочет стать миллио-

нером?» 12+
18.20	 «Сегодня вечером» 16+
21.00	 Время
21.35	 Х/ф «Я делаю шаг» 12+
23.45	 Д/ф «Юрий Шатунов. Ши-

пы белых роз» 12+
00.40 «Алые паруса - 2026» Транс-

ляция из Санкт-Петер-
бурга

01.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» 12+
09.25 «Пятеро на одного»
10.10	 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30	 «Наши. Военкоры» 12+
12.00	 «Доктор Мясников» 12+
13.00	 «Большие перемены»
14.30, 20.50 Вести. Местное вре-

мя
14.50	 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

16+
17.50	 «Привет, Андрей!» 12+
21.00	 Х/ф «Жизнь справок не 

даёт» 16+
00.40 «Алые паруса - 2026» Транс-

ляция из Санкт-Петер-
бурга

01.05 Д/ф «Алые паруса» 12+
02.00 Х/ф «Нашедшего ждёт 

вознаграждение» 12+
03.40 Х/ф «Идеальная пара» 

12+

ТВЦ
07.10 «Православная энциклопе-

дия» 6+
07.40 Х/ф «Ускользающая 

жизнь» 12+
09.35 Х/ф «Помощница» 16+
11.55	 «Просто - вкусно» 6+
12.30, 15.30, 0.35 События 16+
12.45	 «Смешите меня семеро» 

16+
13.35	 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
14.10, 15.45 Х/ф «Судьба по 

книге перемен» 16+

18.15	 Х/ф «Роковой подарок» 
16+

22.00	 «Постскриптум» 16+
23.10	 «Право знать!» 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Стра-

хи и комплексы» 16+
01.30 Д/ф «Русские тайны. Загадка 

Распутина» 16+
02.10 «10 самых... Возвращен-

цы» 16+
02.40 «Хватит слухов!» 16+
03.10 «Хроники московского бы-

та. Игра в бутылочку» 16+
03.55 «Хроники московского бы-

та. Советское неглиже» 
16+

04.35 «Хроники московского бы-
та. Возраст-приговор» 16+

05.20 «Хроники московского бы-
та. До старости жених!» 
12+

06.05 Д/с «Актерские драмы. 
Крепкий тыл» 16+

06.45 «Петровка, 38» 16+
06.55 «Мой герой. Аркадий 

Инин» 12+

НТВ
05.40 Х/ф «Мой грех» 16+
07.20 «Жди меня» 12+
08.20 «Смотр» 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 Д/ф «Ядерная зима профес-

сора Александрова» 16+
10.20	 «Едим дома» 0+
11.20	 «Главная дорога» 16+
12.00	 «Живая еда» 16+
13.00	 «Квартирный вопрос» 0+
14.00	 «Сатья» 16+
15.00	 «Поедем, поедим!» 16+
16.00	 «Своя игра» 0+
17.20	 «Следствие вели...» 16+
20.00	 «Центральное телевиде-

ние» 16+
21.20	 «Ты не поверишь!» 16+
22.20	 «Звезды сошлись» 16+
00.00 «Импровизаторы» 16+
01.00 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02.40 «Дачный ответ» 0+
03.30 «Прошу, прости!» 16+
04.20 Х/ф «Снайпер» 16+

Звезда
06.45 Х/ф «Стрелы Робин Гу-

да» 12+
08.20 Х/ф «Марья-искусни-

ца» 6+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня 

16+
10.15	 Х/ф «Ссора в Лукашах» 

12+
12.00	 Х/ф «Солдат Иван Бров-

кин» 12+
14.20	 Х/ф «Иван Бровкин на 

целине» 12+
16.25	 Х/ф «Приказ: огонь не 

открывать» 12+
18.25, 20.25 Х/ф «Приказ: пере-

йти границу» 12+

20.55	 Т/с «Синдром шахмати-
ста» 16+

01.00 Х/ф «Пять минут стра-
ха» 12+

02.40 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.05 Х/ф «Незнакомый на-

следник» 12+
05.30 Д/с «Шахматные партии хо-

лодной войны» 16+

Пятый канал
05.00, 5.15, 5.55, 6.30, 7.20 Т/с 

«Условный мент 3» 16+
08.15, 10.05, 10.15, 18.30, 19.25 

Т/с «Условный мент 6» 
16+

09.00 «Страна советов» 16+
09.30 «Стройнадзор» 16+
11.05, 12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 

15.45, 16.40, 17.35 Т/с «Ус-
ловный мент 4» 16+

20.20	Х/ф «Морозко» 0+
22.00	 «Алые паруса» 12+
01.00 Х/ф «Алые паруса» 6+
02.35, 3.20, 4.00, 4.45 Т/с «Сви-

детели» 16+

Матч ТВ
11.00	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Новая Зеландия - 
Бельгия 6+

13.05, 3.00 Все на Матч! 12+
14.05, 18.20, 23.55 Новости
14.10	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Сенегал - Ирак 6+
16.25	 Улётный футбол 6+
17.20, 22.55 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Обзор 6+
18.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Норвегия - Фран-
ция 6+

20.40	 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Уругвай - Испа-
ния 6+

00.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Рафаэль Физиев про-
тив Мануэля Торреса. Ша-
рабутдин Магомедов про-
тив Мишеля Перейры 16+

04.30 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Панама - Ан-
глия 6+

07.10 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» ДР Конго - Узбе-
кистан 6+

09.40 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Иордания - Ар-
гентина 6+

ТНТ
08.00, 4.40 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
12.30	 «Кто куда» 16+
13.00	 «Битва экстрасенсов» 16+
20.00	 «Мастер игры» 16+
22.00	 «Игра вслепую» 16+
00.00, 3.20 «Женский стендап» 

18+
01.10 «Музыкальная интуиция» 

16+

Рен ТВ
06.00, 3.50 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-

сти 16+
10.00	 Минтранс 16+
11.00	 Самая полезная програм-

ма 16+
12.00, 14.00 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко 16+
16.00	 Совбез 16+
17.00	 112 16+
17.55	 Документальный спецпро-

ект 16+
19.00	 Засекреченные списки 16+
20.00	 Добровэфире 16+
21.00	 Дикий, дикий мир 16+
21.20	 Х/ф «Ной» 16+
00.00 Х/ф «Охотники за молни-

ями» 16+
01.40 Х/ф «Бомбардировка» 

18+

Домашний
07.30 Х/ф «Хрустальная коро-

лева» 16+
08.15 Т/с «Загадка на двоих. 

Февральская сирень» 
16+

12.00	 Т/с «Ночная сказка» 16+
15.45	 Т/с «Женщина без опы-

та» 16+
00.30 Т/с «Яркое пламя» 16+
04.25 Д/с «Беду отведу» 16+
07.20 Х/ф «Шаг в бездну» 16+

СТС
05.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
08.50, 9.30 «ПроСТО кухня» 12+
10.00, 4.20 «100 мест, где поесть» 

16+
12.00	 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
12.30	 Х/ф «Лесси. Возвраще-

ние домой» 6+
14.35	 Х/ф «Лесси - лохматый 

детектив» 6+
16.25	 Х/ф «Марли и я» 12+
18.50	 Х/ф «Большой Стэн» 16+
20.35	 Х/ф «Хеллбой» 18+
22.55	Х/ф «Хаген. В долине Ни-

белунгов» 18+
01.40 Х/ф «Охота на короля» 

18+
03.05 Х/ф «Игры возмездия» 

18+

Культура
07.30 «Библейский сюжет»
08.05 М/ф «Три толстяка»
08.45 Х/ф «Ваши права?» 16+
10.20	 Больше чем любовь. Васи-

лий Меркурьев и Ирина 
Мейерхольд

11.00	 Х/ф «Обыкновенный че-
ловек» 16+

12.40	 Д/с «Коллекция. Музей тек-
стиля»

13.10	 «Я - дирижер! Олег Худя-
ков»

13.40, 1.00 Д/ф «Жизнь сурка»
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14.35	 Торжественное открытие 
V Международного кон-
курса молодых пианистов 
«Grand Piano Competition»

16.15	 Д/ф «Пылкий птицелов Па-
вел»

17.00	 Д/ф «Свадьба. Купите сча-
стье!»

17.40	 Х/ф «Свадьба» 16+
18.45	 Д/с «Энциклопедия зага-

док. Пустозерск. Город, ко-
торого нет на карте»

19.15	 Х/ф «Семь нянек» 16+
20.30	 Новости культуры
20.45	 Д/ф «Булгаков. Тайна ма-

стера»
21.40	 Спектакль «Всего несколь-

ко слов в честь господина 
де Мольера»

23.30	 Х/ф «Клео от 5 до 7» 16+
01.55 Х/ф «Человек родился» 

16+
03.30 М/ф «Поморская быль», 

«Медвежуть», «Великолеп-
ный Гоша»

ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 ИЮНЯ

Россия 1
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция Со-

юзМ/фа» 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 «Мечталлион» 12+
10.15	 «Жизнь своих» 12+
11.10	 «Повара на колесах» 12+
12.15	 Д/с «Победа» 16+
13.10	 Т/с «Янычар» 16+
17.00	 Д/ф «Юрий Шатунов. Ши-

пы белых роз» 12+
19.00	 «До Ре» 12+
21.00	 Время
23.00	 «Большая игра» 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
06.00, 2.30 Х/ф «Кузнец моего 

счастья» 12+
10.00	 Местное время. Воскресе-

нье
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10	 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.55	 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Медин-
ский. «Милорадович. Неу-
язвимый» 12+

12.55	 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 12+

14.30	 Вести. Местное время
15.00	 «Парад юмора» 16+
17.50	 «Песни от всей души» 12+
20.00	 Вести недели
22.30	 «Москва. Кремль. Путин.»
23.00	 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 
12+

01.40 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Медин-
ский. «Милорадович. Неу-
язвимый» 12+

ТВЦ
07.30 «Людям на смех» 12+
08.25 Х/ф «Колдовское озе-

ро» 16+
10.25	 Х/ф «Тётя Таня» 12+
12.30, 1.15 События 16+
12.45	 «Наша смешная жизнь» 

16+
13.35	 Х/ф «Высота» 0+
15.30	 Московская неделя 12+
16.00	 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия» 16+
16.50	 Д/ф «Охота на маньяка. Де-

ло Лесного Зверя» 16+
17.40	 Д/ф «Настоящий детектив. 

Фреска на крови» 16+
18.30	 Х/ф «Елена и Капитан» 

12+
22.25, 1.30 Х/ф «Нефритовая 

черепаха» 16+
02.20 «Петровка, 38» 16+
02.35 Х/ф «Мой лучший враг» 

12+
05.50 «Закон и порядок» 16+
06.20 Д/ф «Невидимый поединок. 

Ришар и Депардье» 16+

НТВ
05.50 Х/ф «Бес» 16+
07.40 «Центральное телевиде-

ние» 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 «У нас выигрывают!» 12+
11.20	 «Первая передача» 16+
12.00	 «Чудо техники» 12+
13.00	 «Дачный ответ» 0+
14.00	 «НашПотребНадзор» 16+
15.00	 «Однажды...» 16+
16.00	 «Своя игра» 0+
17.20	 «Следствие вели...» 16+
20.00	 Итоги недели
21.20	 10 лет «Секрету на милли-

он»! Самые громкие секре-
ты 16+

23.25	 «Основано на реальных 
событиях» 16+

03.15 «Прошу, прости!» 16+
04.05 Х/ф «Знакомство» 16+

Звезда
06.15 Х/ф «Солдат Иван Бров-

кин» 12+
08.00 Х/ф «Иван Бровкин на 

целине» 12+
10.00	 Новости недели 16+
10.25	 «Служу России» 12+
10.55	 «Военная приемка» 12+
11.40	 «Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом» 12+
12.30	 Д/с «Война миров. СС-

СР-США. Битва на спортив-
ных аренах» 16+

13.20	 «Код доступа. Барбаросса 
2.0. Зачем Германии своя 
ядерная кнопка» 12+

14.10	 «Скрытые угрозы» 16+
15.05	 Т/с «Курьерский особой 

важности» 16+
19.00	 Главное с Ольгой Беловой 

16+

20.40	 Д/с «Незримый бой» 16+
00.55 Х/ф «Внимание! Всем по-

стам...» 12+
02.30 Х/ф «Стрелы Робин Гу-

да» 12+
03.50 Х/ф «По данным уголов-

ного розыска...» 12+
05.00 Д/с «Атом: энергия мира» 

16+
05.50 Т/с «Синдром шахмати-

ста» 16+

Пятый канал
05.00, 3.20 Т/с «Свидетели» 16+
05.30, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «Опе-

рация «Горгона» 16+
08.35 Х/ф «Морозко» 0+
10.10, 11.05, 12.00, 12.50, 13.45, 

14.40, 15.35 Т/с «Закон 
тайги 2» 16+

16.25, 17.20, 18.15, 19.05, 20.00, 
20.55, 21.50, 22.40 Т/с 
«Пилигрим 4» 16+

23.35, 0.40, 1.40, 2.30 Т/с «Спа-
сти или уничтожить» 
16+

04.00 Т/с «Свидетели» 16+

Матч ТВ
11.00, 0.00 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Иордания - Ар-
гентина 6+

12.05, 2.15, 5.05 Все на Матч! 12+
14.05, 18.20, 23.55 Новости
14.10	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Хорватия - Гана 
6+

16.25	 Улётный футбол 6+
17.20, 22.55 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Обзор 6+
18.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Колумбия - Пор-
тугалия 6+

20.40	 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Алжир - Австрия 
6+

02.40 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» 1/16 финала 6+

06.30 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Кюрасао - 
Кот-д’Ивуар 6+

08.45 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Египет - Иран 6+

ТНТ
08.00, 10.30, 4.30 Т/с «Однажды 

в России» 16+
10.00	 «Битва пикников» 16+
11.35	 «Битва экстрасенсов» 16+
19.00	 «Сокровища императора» 

16+
23.00	 Х/ф «Батя 2. Дед» 12+
00.50 «Шоу Воли» 16+
02.10 «Мастер игры» 16+
06.00 «Утро ТНТ» 16+
06.50 Т/с «СашаТаня» 16+

Рен ТВ
06.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00, 9.05 С бодрым утром! 16+
08.40 «Алые паруса-2026» 12+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 16+

10.00	 Самая народная програм-
ма 16+

11.00	 Знаете ли вы, что? 16+
12.00	 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 112 16+
14.00	 Неизвестная история 16+
15.00	 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
18.00, 0.55 Документальный 

спецпроект 16+
20.00	 Х/ф «Псы войны» 16+
21.45	 Х/ф «Телохранитель кил-

лера» 16+
00.00 Итоговая программа с Пе-

тром Марченко 16+
02.05 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+

Домашний
07.30 Х/ф «Шаг в бездну» 16+
11.10	 «Метод Рогова» 16+
11.45	 «Пять ужинов» 16+
12.00	 Т/с «Ночная сказка» 16+
15.45	 Т/с «Аппетит приходит 

во время любви» 16+
00.25 Т/с «Яркое пламя» 16+
04.15 «6 кадров» 16+
04.35 Т/с «Загадка на двоих. 

Февральская сирень» 
16+

СТС
05.00, 7.50 «100 мест, где поесть» 

16+
07.15 «ПроСТО кухня» 12+
08.50 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
09.25 М/ф «Сыщики под прикры-

тием» 12+
11.10	 М/ф «Большое маленькое 

приключение» 6+
12.55	 М/ф «Финник» 6+
14.40	 М/ф «Финник 2» 6+
16.25	 Х/ф «Охота на монстра 

2» 12+
18.35	 Х/ф «Гренландия» 16+
21.00	 Х/ф «Крушение» 16+
23.05	 Х/ф «Рубеж выживания» 

18+
01.25 Х/ф «Опасный квартал» 

16+
02.50 М/ф «Королевство Кенсу-

ке» 12+
04.05 «100 мест, где поесть» 16+

Культура
07.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 

Пустозерск. Город, которо-
го нет на карте»

08.05 М/ф «Бюро находок», «Вот 
какой рассеянный»

08.50 Х/ф «Свадьба» 16+
09.55 Д/ф «Женщина, которая 

умеет любить. Нина Доро-
шина»

10.35	 Х/ф «Человек родился» 
16+

12.10	 Неизвестные маршруты 
России. «Архангельская 
область. Из Архангельска в 
Пинегу»

12.50	 «Невский ковчег теория 
невозможного. Марианна 
Мотовилова»

13.20	 Концерт «Grand Piano 
Competition»
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Матч ТВ
11.00, 23.10, 3.05 Все на Матч! 12+
14.30, 17.40, 23.05 Новости
14.35, 20.00, 0.00, 4.00, 8.30 Фут-

бол. «Чемпионат ми-
ра-2026» 1/16 финала 6+

16.50, 22.15 Улётный футбол 12+
17.45	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Панама - Англия 
6+

6.15 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» Кабо-Верде - Сау-
довская Аравия 6+

ТНТ
8.00, 14.00, 6.50 Т/с «Интерны» 

16+
10.00	 «Сокровища императора» 

16+
21.00	 Т/с «Жуки» 16+
0.00 Х/ф «Соловей против Му-

ромца» 6+
2.00 Х/ф «Леон» 18+
4.00 Т/с «Однажды в России» 

16+
5.55 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
6.00, 19.00, 3.00, 5.35 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Загадки человечества 16+
16.00	 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 3.40 Тайны Чапман 16+
21.00	 Безумные факты 16+
21.10	 Х/ф «Ной» 16+
0.25 Х/ф «Дело храбрых» 16+

Домашний
7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.15 Давай разведёмся! 16+
9.15, 4.40 Тест на отцовство 16+
11.30	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.35	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.45, 3.20 Д/ф «Знахарка» 16+
14.20, 3.50 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.55, 4.15 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.30	 Х/ф «Формула женской 

дружбы» 16+
20.00	 Х/ф «Постучись в мою 

калитку» 16+
0.20 Х/ф «Он мне изменяет» 

16+
1.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
2.20 Т/с «Порча» 16+
6.20 6 кадров 16+

СТС
5.00, 8.05, 4.20 «100 мест, где по-

есть» 16+
5.10, 6.00 «С лёгким утром!» 16+
6.45 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
10.00	 Х/ф «Любит - не любит» 

16+

11.40	 Х/ф «Марли и я» 12+
14.00, 17.00 Т/с «Престиж» 16+
17.55	 Т/с «Мистер Ноготь» 16+
21.00	 Х/ф «Большой Стэн» 16+
22.55	Х/ф «Зачинщики» 18+
0.40 Х/ф «Шальные деньги» 

16+
2.25 Х/ф «Мой Хатико» 12+

Культура
7.30 «Пешком...» Деревянные до-

ма Москвы
8.05 «Легенды мирового кино»
8.35, 1.10 Т/с «Трест, который 

лопнул» 16+
9.45 «Невский ковчег теория не-

возможного. Марианна 
Мотовилова»

10.15	 «Диалоги о животных. 
Ташкентский зоопарк»

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры

11.15, 3.00 Неизвестные маршру-
ты России. «Башкирия. Из 
Уфы к Юмагузинскому во-
дохранилищу»

12.00	 Х/ф «Петька в космосе» 
16+

13.10	 Д/с «Забытое ремесло. По-
ловой»

13.45	 Д/ф «Шигирский идол»
14.25	 Резо Габриадзе. Эпизоды
15.05	 «Война Владимира Этуша»
15.20, 22.30 Т/с «Вариант «Оме-

га» 16+
16.35	 Жизнь замечательных 

идей. «Мир запахов»
17.05	 Д/ф «Видимое невидимое. 

Александрина Вигилян-
ская»

18.15	 Д/ф «Пятигорск. Кофейня 
Гукасова»

18.45, 2.15 Исторические концер-
ты. Мастера вокального 
искусства

19.45	 Д/ф «Русские. Искусство 
быть»

20.45	 «Главная роль»
21.05	 «Библейский сюжет»
21.30	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.50	 «Кино история контрраз-

ведки. Начало...»
23.45	 «Магистр игры. Престу-

пление Бетховена по Льву 
Толстому»

0.15 Д/ф «Бибракта - тайны зате-
рянного города галлов»

3.40 Д/с «Первые в мире. Синяя 
птица» Грачёва»

ВТОРНИК
30 ИЮНЯ

Россия 1
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 22.55 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+

15.55	 Х/ф «Необыкновенная 
выставка!» 16+

17.30	 «Картина мира»
18.10	 «Пешком...» Московские 

пруды
18.40	 «Романтика романса»
19.35	 Д/ф «Фокин. Балет. Рево-

люция»
20.30	 Новости культуры
21.25	 Х/ф «Послесловие» 16+
23.00	 Спектакль «Волки и овцы»
02.10 Х/ф «Обыкновенный че-

ловек» 16+
03.50 М/ф «Великолепный Гоша»

ПОНЕДЕЛЬНИК
29 ИЮНЯ

Россия 1
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 22.55 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	Т/с «Минута тишины» 

16+
0.05 «Познер» 16+
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 3.10 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Всё могло быть ина-

че» 12+
0.35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
9.45 Х/ф «Книжная девочка» 

16+
11.40, 1.35 «Петровка, 38» 16+
11.50	 «Городское собрание» 12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Со-

бытия 16+
12.50	 Т/с «Детектив на милли-

он» 12+
14.45, 6.20 «Мой герой. Илья 

Авербух» 12+
15.50	 «Город новостей» 16+
16.00	 Х/ф «Комната старин-

ных ключей» 12+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. 

Звёзды на весах» 16+
19.10	 Х/ф «Танцы на песке» 

16+

23.35	 «10 самых. Время перемен. 
Новые телезвёзды» 16+

0.05 «Знак качества» 16+
1.50 Д/ф «Русские тайны. Импе-

рия Жириновского» 16+
2.35 Д/ф «Развод - путь к успе-

ху» 16+
3.15 «Прощание. Александр Фа-

деев» 16+
4.00 Т/с «Анна-детективъ 2» 

16+
5.35 Д/с «Короли эпизода. Юрий 

Белов» 16+

НТВ
5.40 Т/с «Пёс» 16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.20 

Сегодня
9.25, 11.35 Т/с «Лесник» 16+
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 Т/с «Бим» 16+
17.45	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Леший» 16+
23.15	 Т/с «Балабол» 16+
1.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян 16+
2.15 Х/ф «Пропавший без ве-

сти» 16+
5.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+

Звезда
7.50, 10.15 Т/с «Синдром шах-

матиста» 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.35	 Х/ф «Проект «Альфа» 

12+
12.30, 14.25, 16.05, 16.20, 18.15, 

4.20 Т/с «Крот» 16+
16.00	 Военные новости 16+
20.40	 «Скрытые угрозы» 16+
23.05	 Д/с «Слепая зона Вермах-

та: Анатомия партизан-
ской войны. Брянский 
узел» 16+

23.55	 Д/с «Слепая зона Вермах-
та: Анатомия партизан-
ской войны. Смоленский 
рубеж» 16+

0.50 Х/ф «Тихая застава» 16+
2.35 Х/ф «Звезда» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.30, 4.45 Т/с «Свои 2» 16+
6.10, 6.50, 0.30, 1.15 Т/с «Свои 

6» 16+
7.35 «Светская хроника» 16+
8.40 «Знание - сила» 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «На-

стоящий» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 2.05, 2.45, 3.20, 4.10 
Т/с «След» 16+

0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+
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СУББОТА
27 июня

ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 июня

ВТОРНИК
30 июня

СРЕДА
1 июля

02:00 08:00 14:00 20:00

Облачность
Осадки

Ветер, м/сек

0Температура, С +15 +14 +18 +19 +13 +12 +16 +19 +16 +26 +24

штл 0

Давление, мм 728 728

ПОНЕДЕЛЬНИК
29 июня

www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00

ПРОГНОЗ

+13 +17 +20 +28 +24 +17 +19

Ю 1
728

С 2
728

С 2
729 729

С 1
731

С 2
732

СВ 1
732

СВ 2
733

СВ 1
732 731

СВ 1
731

штл 0
732

ЮЗ 3
732

штл 0
732

ЮЗ 1
733

З 1
734

ПОГОДЫ

СВ 1штл 0Ю 1

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
29 июня – ТИХОН. На Тихона солнце идет тише. У Земли 

за год самый тихий ход. На Тихона птицы стихают.

19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	Т/с «Минута тишины» 

16+
0.05 «Время героев» 16+
1.05, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 3.10 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Всё могло быть ина-

че» 12+
0.35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.20 «Доктор И...» 16+
9.35 Х/ф «Книжная девочка» 

16+
11.35, 5.35 Д/ф «Михаил Бояр-

ский. Судьбе не раз шеп-
нём...» 16+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Со-
бытия 16+

12.50	 Т/с «Детектив на милли-
он» 12+

14.45	 «Мой герой. Анастасия Не-
моляева» 12+

15.50	 «Город новостей» 16+
16.00	 Х/ф «Комната старин-

ных ключей» 12+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. 

Шпионский роман» 16+
19.10	 Х/ф «Танцы на углях» 16+
23.35	 «Закон и порядок» 16+
0.05 Д/ф «Больше не смешно» 16+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.50 Д/ф «Тайная комната. Страхи 

и комплексы» 16+
2.35 «Хроники московского быта. 

Красный супермен» 16+
3.20 Д/ф «Женщины разведки. 

Дорога домой» 16+
4.00 Т/с «Анна-детективъ 2» 

16+
6.15 Д/ф «Короли моды. Амери-

канская мечта» 16+

НТВ
5.50, 9.25, 11.35 Т/с «Лесник» 

16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.20 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+

15.00	 Т/с «Бим» 16+
17.45	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Леший» 16+
23.15	 Т/с «Балабол» 16+
1.40 Т/с «Пропавший без вести. 

Второе дыхание» 16+
5.10 Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+

Звезда
6.45, 10.15, 12.30, 14.25, 16.05, 

16.20, 18.15, 4.05 Т/с 
«Крот» 16+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня 16+

10.40	 Х/ф «Небесный тихоход» 
12+

16.00	 Военные новости 16+
20.40	 «Улика из прошлого» 16+
23.05	 Д/с «Слепая зона Вермах-

та: Анатомия партизан-
ской войны. Псковский 
прорыв» 16+

23.55	 Д/с «Слепая зона Вермах-
та: Анатомия партизан-
ской войны. Ленинград-
ский заслон» 16+

0.50 Х/ф «Голубые дороги» 12+
2.30 Х/ф «Доброе утро» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.25 Т/с «Свои 2» 16+
5.50, 6.35, 7.15, 0.30, 1.20 Т/с 

«Свои 6» 16+
8.05 «Страна советов» 16+
8.40 «Знание - сила» 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «На-

стоящий 2» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.10, 
3.45, 4.20 Т/с «След» 16+

0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

Матч ТВ
11.00, 22.50, 3.05 Все на Матч! 12+
14.00, 17.40, 22.45 Новости
14.05, 17.45, 20.00, 0.00, 4.00, 6.15, 

8.30 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026» 1/16 финала 6+

16.20	 Улётный футбол 12+
17.10, 22.15 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Обзор 6+

ТНТ
8.00, 6.50 Т/с «Интерны» 16+
20.00	 Т/с «Жуки» 16+

0.00 Х/ф «Александр» 18+
2.00 Х/ф «Охотники за разу-

мом» 18+
4.00 Т/с «Однажды в России» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
6.00, 19.00, 2.50, 5.30 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00	 Совбез 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Загадки человечества 16+
15.00	 Невероятно интересные 

истории 16+
16.00	 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
18.00, 3.40 Тайны Чапман 16+
21.00	 100 вопросов обо всем 

16+
22.00	Х/ф «16 кварталов» 16+
0.25 Х/ф «Достать ножи» 18+

Домашний
7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.25 Давай разведёмся! 16+
9.25, 4.50 Тест на отцовство 16+
11.40	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.50, 3.30 Д/ф «Знахарка» 16+
14.25, 3.55 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.00, 4.25 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.35	 Х/ф «Контрольная для 

взрослых» 16+
20.00	 Х/ф «Ещё одна попытка 

полюбить» 16+
0.30 Х/ф «Он мне изменяет» 

16+
1.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
2.30 Т/с «Порча» 16+

СТС
5.00, 8.05 «100 мест, где поесть» 

16+
5.10, 6.00 «С лёгким утром!» 16+
6.45 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
10.10	 Х/ф «Лесси. Возвраще-

ние домой» 6+
12.05	 Х/ф «Невезучие» 16+
14.05, 17.00 Т/с «Престиж» 16+
17.55	 Т/с «Мистер Ноготь» 16+

21.00	 Х/ф «Хеллбой» 18+
23.15	 Х/ф «Хаген. В долине Ни-

белунгов» 18+
1.55 Х/ф «Принц пустыни» 12+
3.35 Х/ф «Невероятные при-

ключения Гампи» 12+

Культура
7.30 «Пешком...» Москва. Вар-

варка
8.05 «Легенды мирового кино»
8.35, 1.10 Т/с «Трест, который 

лопнул» 16+
9.45 Д/ф «Пятигорск. Кофейня Гу-

касова»
10.15	 «Диалоги о животных. 

Ташкентский зоопарк»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 

культуры
11.15, 3.10 Неизвестные маршру-

ты России. «Тверская об-
ласть. От Твери до Тороп-
ца»

12.00	 Х/ф «Приключения Пе-
трова и Васечкина. 
Обыкновенные и неве-
роятные» 16+

13.10	 Д/с «Забытое ремесло. Из-
возчик»

13.45	 Д/ф «Бибракта - тайны за-
терянного города галлов»

14.40	 «Кино история контрраз-
ведки. Начало...»

15.20, 22.30 Т/с «Вариант «Оме-
га» 16+

16.35	 Жизнь замечательных 
идей. «Секреты цветового 
зрения»

17.05	 Д/ф «Любовь и больше, 
чем любовь»

18.15	 «Эрмитаж»
18.45, 2.20 Исторические концер-

ты. Мастера вокального 
искусства

19.45	 Д/ф «Русские. Искусство 
быть»

20.45	 «Главная роль»
21.05	 «Библейский сюжет»
21.30	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.50	 «Кино история контрраз-

ведки. Шпионские стра-
сти»

23.45	 «Магистр игры. Чайка Че-
хова и Пруста»

0.15 Д/ф «Пирамиды Гизы. Как фа-
раоны разгадали тайны 
звездного неба»
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В социальных сетях и мес-
сенджерах провокаторы скло-
няют россиян к терроризму и 
другим серьезным преступле-
ниям. В группе риска - под-
ростки и молодежь. Вовлекать 
юных граждан в террористиче-
скую деятельность злоумыш-
ленникам намного легче, чем 
заставить сделать нечто про-
тивозаконное зрелого чело-
века. Личностная незрелость, 
отсутствие жизненного опыта, 
непонимание глубинных поли-
тических процессов сливает-
ся с излишней эмоционально-
стью, импульсивностью, жела-
нием проявит себя, почувство-
вать свою принадлежность к 
группе.

Главным инструментом вер-
бовки в террористские орга-
низации в современное время 
стали социальные сети и мес-
сенджеры, основными потре-
бителями контента которых яв-
ляется молодежь. Для подрост-
ков и молодых людей свой-
ственно вести свои страницы 
открыто, они чаще публикуют 
персональную информацию, 
демонстрируют те или иные 
свои взгляды, ярко реагируют 
на тот или иной политический 
или околополитический кон-
тент, при этом не всегда могут 
отличить фейковые новости от 
реальных.

Соцсети позволяют прово-
каторам свободно собирать ин-
тересующие их данные и ещё 
на этапе планирования «вер-
бовки» анализировать лич-
ные страницы потенциальных 
жертв, выбирая тех людей, ко-
торые демонстрируют актив-
ность, определенные полити-
ческие, религиозные или иные 
взгляды, и в то же время не 
имеют четких личностных по-
зиций.

Родителям важно заранее 
проинформировать детей и 
подростков обо всех возмож-
ных рисках и угрозах сети Ин-
тернет, в том числе о наличии 
активной деятельности по вер-
бовке в террористические ор-
ганизации.

Научить ребенка не отвечать 
на сомнительные предложения 

и сообщения в социальных се-
тях и быть подозрительным, 
если требуют сохранить тайну 
переписки «(общения) и не со-
общать родителям.

Спрашивать или аккуратно 
проверять с кем ведет перепи-
ску ребенок в личных сообще-
ниях.

Обращать внимание на по-
ведение и новые интересы ре-
бенка: аниме, депрессивная ли-
тература, специализированные 
книги об оружии и стрельбе.

Обращать внимание, ес-
ли ребенок в реальной жизни 
выполняет задания, получен-
ные в Интернете, так называе-
мые челленджи. Они могут со-
держать опасные для здоровья 
действия.

Создавать семейные тради-
ции, возможности для полу-
чения позитивных эмоций вне 
Интернета (путешествия, вы-
ставки, музеи, походы, празд-
ники, творчество, хобби), ком-
фортные условия проживания 
и позитивные взаимоотноше-
ния с ребенком.

Поддерживать контакты с 
друзьями и одноклассниками 
ребенка, а также их родителя-
ми.

КАК РЕАГИРОВАТЬ 
ПОДРОСТКУ?

Прежде чем репостить ка-
кую-то информацию в соци-
альной сети, проверьте на сай-
те Министерства юстиции Рос-
сийской Федерации, вдруг она 
внесена в список запрещен-
ных, сообщить в правоохрани-
тельные органы (тел. 102).

1. Если поступают угро-
зы или предложения, вступать 
в переписку с неизвестными 
нельзя. Сразу заблокируйте 
этот контакт. Немедленно со-
общите об этом взрослым.

2. Сохраняйте спокойствие: 
помните, что важно в таких си-
туациях справиться со своими 
психологическими реакциями, 
чтобы принимать правильные 
решения и действовать безо-
пасно.

3. Не пересылайте никому 
это сообщение.

4. Немедленно сообщите об 
этом взрослому, которому вы 
доверяете. Это может быть ваш 
родитель, учитель или сотруд-
ник полиции.

5. Если вам стало известно 
о готовящемся теракте, немед-
ленно сообщите родителям или 
учителям. Самостоятельная по-
пытка помешать преступнику 
может привести к непоправи-
мым последствиям.

6. Постарайтесь избегать 
мест и ситуаций, которые мо-
гут быть опасными. Если вы 
чувствуете, что находитесь в 
зоне риска, немедленно сооб-
щите об этом взрослым.

7. Следуйте инструкциям 
взрослых и властей: если от-
ветственный взрослый (роди-
тели, учитель) дает вам ин-
струкции о действиях в случае 
угрозы террористического ак-
та, следуйте им безоговороч-
но. Это может включать в се-
бя эвакуацию, поиск укрытия 
или другие меры безопасности.

Помните о том, что терро-
ристы и провокаторы в ходе 
дистанционного вовлечения в 
терроризм могут использовать 
роботов — имитаторов живо-
го общения.

РЕКОМЕНДАЦИИ 
РОДИТЕЛЯМ

Если вам стало извест-
но, что ваш ребенок получа-
ет сообщения от террористов 
с предложением совершить те-
ракт или стал жертвой угроз, 
следует немедленно принять 
меры.

1. Справиться с собствен-
ными эмоциями:  сохранять 
спокойствие и концентрацию 
внимания.

2. Сообщить о случившем-
ся в полицию: сразу же обра-
титесь в полицию или другие 
правоохранительные органы и 
предоставьте им всю информа-
цию, которая у вас есть. Они 
предпримут необходимые дей-
ствия для защиты и предотвра-
щения возможного теракта.

3. Обсудите с ребенком си-
туацию: поговорите с вашим 
ребенком о том, что произо-
шло. Поддержите его и выслу-

шайте.
4 Не оставляйте ребенка 

в одиночестве: постарайтесь 
быть с ним вместе или обеспе-
чить его пребывание в безо-
пасном месте под присмотром 
взрослого.

5. Следуйте инструкциям 
правоохранительных орга-
нов: если полиция или другие 
органы безопасности дадут вам 
инструкции о действиях в дан-
ной ситуации, следуйте им без-
оговорочно.

6. Обратитесь за помощью 
профессионалов: если ваш ре-
бенок испытывает стресс или 
тревогу из-за угрозы или пред-
ложения совершить теракт, об-
ратитесь за помощью к педа-
гогу-психологу или другому 
специалисту, который может 
помочь ему справиться с эти-
ми эмоциями.

7. Поддерживайте связь с 
образовательной организаци-
ей: уведомите школу или дру-
гое учебное заведение о полу-
ченной угрозе, чтобы они мог-
ли принять необходимые меры 
безопасности и обеспечить за-
щиту всех обучающихся.

8. Заранее проинформи-
руйте детей: расскажите обо 
всех возможных рисках и угро-
зах в сети Интернет, в том чис-
ле о наличии активной дея-
тельности по вербовке терро-
ристами.

9. Будьте бдительными и 
информированными:  про-
должайте следить за поведени-
ем вашего ребенка и обращай-
те внимание на любые измене-
ния, которые могут свидетель-
ствовать о продолжающейся 
угрозе.

В качестве профилактики в 
настройке конфиденциально-
сти вашего мессенджера мож-
но поставить ограничение на 
получение сообщений. Запре-
тить прием звонков, текстовых 
и голосовых сообщений для 
всех неизвестных номеров.

Опубликование данного материала преследует цель профилактической, воспитательной, пропагандистской, методической ра-
боты с населением Киренского района, направленной на предупреждение террористической и экстремистской деятельности, в том 
числе профилактику межэтнических и межконфессиональных конфликтов, готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях.

Продолжение, начало в выпусках газеты «Ленские Зори»  
за 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023,2024, 2025 годы.

ТЕРРОРИЗМ И ОПАСНОСТЬ ВОВЛЕЧЕНИЯ ПОДРОСТКА  
В ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ И ЭКСТРЕМИСТСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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Сегодня энергетика – это не только 
стабильная работа, но и современные 
технологии, перспективы профессио-
нального роста и участие в развитии тер-
риторий. Крупные предприятия региона 
заинтересованы в молодых специалистах 
и помогают будущим энергетикам полу-
чить качественное образование и практи-
ческий опыт еще во время учебы.

Валентина Потапова:  
«Без энергетики  
не было бы ничего»

Валентина Потапова окончила ИРНИ-
ТУ с красным дипломом в 2025 году. Се-
годня она работает ведущим инженером 
отдела по энергетическим режимам ком-
пании Эн+ Генерация.

– Наш отдел участвует в формирова-
нии производственной программы, пла-
нировании ремонтных работ, – рассказы-
вает Валентина. – Я занимаюсь расчетом 
рабочей мощности и теплофикационной 
выработки, распределением отпуска теп-
ла между городами и станциями. Многие 
считают, что энергетика – исключитель-
но мужская профессия, но это давно не 
так. В отрасли успешно работают мно-
гие девушки.

Во время учебы Валентина прошла 
подготовку в Корпоративном учебно-ис-
следовательском центре Эн+ при ИРНИ-

ТУ по направлению «Ремонт и эксплу-
атация тепломеханического оборудова-
ния».

– Мы не только изучали теорию, но 
и работали с оборудованием, проходи-
ли практику на станции. «Благодаря это-
му уже во время учебы появилось пони-
мание реальных производственных про-
цессов», – говорит специалист.

Сегодня Валентина продолжает обуче-
ние в магистратуре и связывает свое бу-
дущее с энергетикой.

– Энергетика всегда будет нужна лю-
дям. Электричество, горячая вода, ото-
пление – основа современной жизни. Без 
энергетики невозможно представить раз-
витие экономики и комфорт людей.

Вячеслав Татарников:  
от электромонтера  
до инженера

История Вячеслава Татарникова по-
казывает, какие возможности открыва-
ются перед молодыми специалистами. 
Выпускник Братского государственного 
университета работает на Братской ГЭС 
уже шесть лет.

Свою карьеру он начал электромонте-
ром релейной защиты и автоматики, за-
тем перешел в отдел капитального стро-
ительства, а сегодня занимает должность 
инженера по развитию бизнес-системы.

– Обучение в КУИЦ помогло лучше 
понять производственные процессы и 
быстрее адаптироваться на предприятии, 
– рассказывает Вячеслав. – Когда прихо-
дишь на работу, уже понимаешь, как свя-
заны теория и практика.

Помимо основной работы, он возглав-
ляет Молодежный совет станции и уча-
ствует в общественных проектах.

– Мы сотрудничаем с муниципалите-
том, участвуем в организации городских 
мероприятий и реализуем социальные 
инициативы. В компании поддерживают 
такие проекты, и это дает возможность 
развиваться не только профессиональ-
но, но и лично.

Данила Черный:  
работа по специальности 
еще во время учебы

Даниле Черному всего 20 лет, но у не-
го уже есть красный диплом энергетиче-
ского колледжа и опыт работы на Усть-И-
лимской ТЭЦ.

Он обучался по федеральной програм-
ме «Профессионалитет», в которой Эн+ 
выступает одним из ключевых партне-
ров. Особенность программы – макси-
мальная ориентация на практику и уча-
стие работодателей в подготовке студен-
тов.

На втором курсе Данила заключил це-
левой договор с предприятием и начал 
работать оперативным электромонтером.

– Было непросто совмещать работу и 
учебу, но знания сразу применялись на 
практике. Кроме того, я получал несколь-
ко стипендий и всегда мог рассчитывать 
на помощь наставников, –рассказывает 
молодой специалист.

После службы в армии он планирует 
получить высшее образование и продол-
жить работу в энергетике.

ЭНЕРГЕТИКА МЕЧТЫ: 
КАК ПОСТРОИТЬ КАРЬЕРУ  

В ОДНОЙ ИЗ САМЫХ ВОСТРЕБОВАННЫХ ОТРАСЛЕЙ
20 июня в России стартовала приемная кампания в вузы и уч-

реждения среднего профессионального образования. Подать до-

кументы в высшие учебные заведения можно до 5 августа, в кол-

леджи и техникумы – до 15 августа. Для выпускников Приангарья 

это хорошая возможность выбрать востребованную профессию 

и построить карьеру в энергетике – одной из ключевых отраслей 

экономики региона.
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УТВЕРЖДЕНЫ НОВЫЕ 
САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА:  

ОНИ ВСТУПЯТ В СИЛУ 
1 СЕНТЯБРЯ 2026 ГОДА

Заместитель руководителя Государ-
ственной инспекции труда в Иркутской 
области Р. В. Радушевский сообщил 
о грядущих изменениях в законода-
тельстве. С 1 сентября 2026 года всту-
пают в силу шесть новых документов, 
которые охватывают широкий спектр 
сфер – от условий труда до организа-
ции детского отдыха.

В  перечень вошли санитар-
ные правила по условиям труда 
(СП 2.2.4285-26), требования к транс-
порту и транспортной инфраструктуре 
(СП 2.5.4286-26), а также правила экс-
плуатации зданий, помещений и обору-
дования хозяйствующими субъектами 
(СП 2.1.4284-26). Отдельное внимание 
уделено сфере общественного пита-
ния (СанПиН 2.3/2.4.4282-26) и тор-
говым объектам, реализующим пи-
щевую продукцию (СП 2.3.6.4281—
26). Учреждения воспитания, обуче-
ния и детского отдыха будут работать 
по новым требованиям, изложенным 
в СП 2.4.2.4283-26.

Работодателям и руководителям ор-
ганизаций рекомендуется заблаговре-
менно ознакомиться с нововведения-
ми.

ПРОВЕРКА ПОДЛИННОСТИ 
СЕРТИФИКАТОВ 
И ДЕКЛАРАЦИЙ

Заместитель руководителя Госу-
дарственной инспекции труда в Ир-
кутской области Р. В. Радушевский на-
помнил, что важнейшим условием при-
обретения и правильного использова-
ния средств индивидуальной защиты 
(СИЗ) является наличие официально-
го подтверждения их качества – дей-
ствующего сертификата или деклара-
ции соответствия требованиям безо-
пасности.

Согласно пункту 4 и 7 Приказа Мин-
труда России от 29.10.2021 № 766н, ис-
пользование СИЗ возможно только при 
наличии соответствующих подтверж-
дающих документов (сертификата или 
декларации). Эти документы обяза-
тельно должны быть зарегистрирова-
ны в Федеральном реестре.

Работодатель обязан убедиться, что 
выбранные средства индивидуальной 
защиты включены в Федеральный ре-
естр, содержащий сведения о действу-
ющих сертификатах и декларациях со-
ответствия. Это требование прямо за-
креплено в пункте 21 Приказа Минтру-
да России от 29.10.2021 № 766н.

Для проверки наличия и актуально-
сти сертификатов и деклараций реко-
мендуется воспользоваться официаль-
ным ресурсом Федерального агентства 
по аккредитации (Росаккредитация), 
доступным по адресу: https://fsa.gov.ru.

«ОЗНАКОМЛЕН,  
НО НЕ СОГЛАСЕН»:  

КОГДА ПОДПИСЬ НЕ 
РАБОТАЕТ

Заместитель руководителя Государ-
ственной инспекции труда в Иркутской 
области Р. В. Радушевский разъяснил, 
как действовать работникам, если они 
не согласны с результатами специаль-
ной оценки условий труда.

Работники не всегда встречают 
аплодисментами результаты специ-
альной оценки условий труда. Кому‑то 
«срезали» вредность, а кто‑то считает, 
что комиссия просто вредничает. Ча-
сто в знак протеста в карте СОУТ по-
является запись: «Ознакомлен, но не 
согласен».

Однако такая фраза – это пшик. 
Юридической силы за этой пометкой 
нет, она лишь портит внешний вид до-
кумента и не запускает никаких меха-
низмов защиты.

Если вы действительно не согласны 
с вердиктом экспертов, закон дает три 
законных рычага воздействия:

–  Подать заявление в Государствен-
ную инспекцию труда (ГИТ);

–  Оспорить результаты через суд;
–  Направить письменные возра-

жения работодателю, в организацию, 
проводившую СОУТ, или в профсоюз 
(ст. 5 и 26 ФЗ № 426-ФЗ).

Запомните: роспись с комментари-
ем о несогласии – это не официальное 
возражение. Это просто эмоция на бу-
маге, которая не повлияет на ход об-
жалования.

Е. Орлова, 
старший государственный 

инспектор труда  
(по правовым вопросам).

От школы  
до успешной карьеры

Энергохолдинг Эн+ выстроил непре-
рывную цепочку подготовки кадров: от 
энергоклассов и «Робосиба» для школь-
ников до программ «Моя карьера» и «Ли-
деры Эн+» для специалистов компании. 
За пять лет в проекте «Моя карьера» при-
няли участие более 800 молодых людей. 
Участники до 35 лет работают над ре-
альными бизнес-проектами с топ-менед-
жерами, а лучшие попадают в кадровый 
резерв.

После получения образования вы-
пускники могут трудоустроиться на 
энергетические объекты региона – ги-
дроэлектростанции, тепловые электро-
станции, сетевые предприятия, а также в 
энергосбытовые организации, в том чис-
ле в Иркутскэнергосбыт.

Приемная кампания  
уже началась

Напомним, что с 20 июня стартова-
ла приемная кампания в вузы и учреж-
дения среднего профессионального об-
разования.

Подать документы:
– в вузы можно до 5 августа;
– в колледжи и техникумы – до 15 ав-

густа.
Тем, кто задумывается о карьере в 

энергетике, стоит обратить внимание 
на Иркутский национальный исследова-
тельский технический университет (ИР-
НИТУ), Братский государственный уни-
верситет, Иркутский энергетический кол-
ледж и другие образовательные учреж-
дения региона, где готовят специалистов 
для одной из самых перспективных от-
раслей Приангарья.

Получить больше информации о про-
фессиях и образовательных програм-
мах в сфере энергетики можно на сайте 
проекта «Энергетика будущего» (нужно 
вставить QR код).

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИНСПЕКЦИЯ ТРУДА ИНФОРМИРУЕТ
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лиц. № АК-38-000013

ИП Суханов В.В. Òàêñè "777"
Иркутск - Киренск - Иркутск

Сбор и доставка пассажиров в Киренске, Алексеевке по адресам.
Доставка в Иркутске до «Росы» и автовокзала.

8-964-111-7-111
8-964-11-999-11
8-950-11-11-038

Выезд с 9.00 ч. до 10.00 ч.Киренск - Усть-Кут - Киренск

РЕКЛАМА

 ÊÈÐÅÍÑÊ – ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÉ – ÊÎÂÛÊÒÀ – ÈÐÊÓÒÑÊ
Ñáîð â Èðêóòñêå îò àâòîâîêçàëà.  

Ñáîð è äîñòàâêà â Êèðåíñêå, Àëåêñååâñêå ïî àäðåñàì.
Âûåçä

ñ 9.00 ÷. äî 10.00 ÷.
ИП КОЛЕСНИКОВ А.А.

Лицензия: АК-38-001536

РЕ
КЛ

АМ
А

8-964-65-75-555
ÒÀÊÑÈ « »555ÒÀÊÑÈ «ÈÄÅÀË»

8-964-273-95-11, 8-904-148-41-17
ÊÎÌÔÎÐÒÀÁÅËÜÍÛÅ
ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ 

Коллектив МКОУ «СОШ  
№ 3» поздравляет с 

юбилейным днём рождения 
Лидию Николаевну Павлову!
Наш милый, добрый доктор! 
Желаем вам крепчайшего здо-
ровья, доброго настроения, на-
дёжных, любящих и уважаю-
щих людей рядом. Ваш опти-
мизм, чувство юмора, сильный 
характер и доброта помогают 
людям. Всего вам самого до-
брого.

С уважением коллектив 
школы.

Уважаемая Тамара 
Викторовна Гирик!

Поздравляем вас с юбиле-
ем! Дорогая Юбилярша. Ваш 
80-летний юбилей – это празд-
ник мудрости, доброты и жиз-
ненного опыта. Вы вдохнов-
ляете всех нас своей энерги-
ей и теплом. Пусть каждый 
день приносит радость, здоро-
вье остаётся крепким, а близ-
кие окружают заботой. Желаем 
вам бесконечного счастья, ую-
та и светлых моментов.

Выпускники 1991 и 1993 г.в.

В ОРГАНИЗАЦИЮ на посто-
янную работу требуется разно-
рабочий: совершеннолетний, 
без вредных привычек, ответ-
ственный. По всем вопросам 
звонить по номеру: 8-964-222-
12-22.

ПРОДАМ дом на ул. Россий-
ская, 8, кв. 1, дом на ул. Россий-
ская, 10, машину Toyota Prado, 
магазин «Смак». Тел.: 8-901-
663-38-39.

ПРОДАЁТСЯ пиломатериал: 
брус сосна 6 метров 1–3 сорт 
180х180х6, 100х180х6. Цена 
за 1 куб – 14000 рублей, 5 сорт 
(пиломатериал низких сортов). 
Мкр. Мельничный – самовывоз. 
Тел.: 8-964-121-30-78, 8-929-
321-39-38.

УСТАНОВКА и настройка 
спутникового ТВ («Триколор», 
МТС, «Телекарта»), IPTV и 
эфирного Т-2 телевидения. Тел.: 
8-964-108-66-52.

Дорогая  
Тамара Викторовна Гирик!

Поздравляем вас с 80-летним 
юбилеем! Спасибо за ваше бес-
конечное терпение, чуткость и 
те знания, которые вы вложи-
ли в нас. Пусть каждый день 
приносит вам только радость. 
Пусть здоровье будет крепким, 
а дом – полным уюта.

Ваши ученики 1986 г.в.

Коллектив МКОУ 
«СОШ№ 5» поздравляет с 
замечательным юбилеем 
ветерана педагогического 

труда Тамару 
Викторовну Гирик!

Благодарим за годы само-
отверженного служения 
школе, за мудрость, добро-
ту и профессионализм, ко-
торые стали ориентиром 
для учеников и коллег. Ваш 
труд – достойный пример 
преданности призванию!
Желаем крепкого здоро-
вья, благополучия, бодро-
сти духа и множества ра-
достных моментов в кругу 
близких. Пусть жизнь ра-
дует вас теплом и внима-
нием, а добрые воспомина-
ния о школьных годах да-
рят вдохновение!

ОКНА из ПВХ и АЛЮМИ-
НИЯ! Самые лучшие и выгод-
ные окна – У НАС! Звоните по 
тел.: 8-964-117-77-73, 8-964-
220-65-33. Работаем с физиче-
скими и юридическими лица-
ми. Договор. Установка. Гаран-
тия. Ремонт москитных сеток.

АДМИНИСТРАЦИЯ МКОУ 
«СОШ № 5» объявляет о наборе 
учащихся в 10-й класс на 2026 – 
2027 год. Обращаться по адре-
су ул. Ленрабочих, стр. 49. Тел.: 
8-395-684-39-80.

ПРОДАМ а/м УАЗ (санитар-
ка) в хорошем состоянии. Торг. 
Тел.: 8-964-546-32-06. Андрей.

ПРОДАЮТСЯ дрова. Мкр. 
Мельничный, мкр. Пролетарск. 
Тел.: 8-964-215-90-57.

ПРОДАМ профлист в нали-
чии в Киренске. С-21 оцинко-
ванный. Цена 3800 руб. С-21 
и С-10 шоколад, зелёный мох, 
красное вино. Цена 4500 руб. 
Тел.: 8-950-118-31-33.
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НАШ АДРЕС:

г. Киренск, ул. Ленрабочих, 38, (2 этаж).
Тел. 4-31-57, 4-32-73

«ЛЕНСКИЕ ЗОРИ»
оказывают широкий 
спектр услуг
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ксерокопии ч/б и цветные

цветная печать (А4, А3)

широкоформатная печать

ламинирование (А4, А3, А2, А1)

переплет  (А4, А3)

визитки

печать на 

керамических кружках

печать на футболках

печать на магнитах

27 июня отмечает свой юбилей ве-
теран пятой школы Тамара Викторов-
на Гирик, учитель математики. В те-
чение 43 лет своей педагогической 
деятельности, из которых 32 года про-
работала ставшей для неё родным до-
мом в нашей пятой, обучала детей 
«царице наук – математике».

Тамара Викторовна – успешный 
учитель. А, как известно, успешный 
учитель воспитывает успешных уче-
ников. Целенаправленная ежеднев-
ная работа на уроке, во внеурочное 
время давала очень хорошие резуль-
таты. Её ребята принимали активное 
участие в районных олимпиадах и не-
редко становились призёрами. Козел 
Максим, Красноштанов Александр 
были приглашены в летнюю физи-
ко-химико-математическую школу г. 
Иркутска, где успешно дебютировали 
– Максим занял третье личное место 
по физике и математике, а Александр 
вышел во второй тур заочной област-
ной математической олимпиады. На-
до отметить, что многим её ученикам 
математика легко давалась при обуче-
нии в высших и средних учебных за-
ведениях, так как знания у них были 
прочными.

За годы работы в пятой Тамара 
Викторовна сделала 5 выпусков как 
классный руководитель. Она получа-
ла удовлетворение, видя, что её вос-
питанники развиваются, вырастают, 
находят себя во взрослой жизни, ста-
новятся квалифицированными специ-
алистами в той или иной отрасли. Её 
безграничная энергия добра, педаго-
гический дар, терпение, ясный, про-
ницательный ум, душевная теплота и 
отзывчивость, любовь к детям, уме-
ние видеть в них личность, взаимо-
действие с родителями – всё это по-
зволяло Тамаре Викторовне воспиты-

вать достойных людей. Её выпускни-
ки – самодостаточные люди самых 
разных профессий, живущие на без-
граничных просторах нашей необъ-
ятной страны. Мы видим их на ули-
цах нашего города, встречаемся с ни-
ми в Иркутске, Красноярске, Новоси-
бирске, Москве, Хабаровске и других 
городах. Это люди самых разных про-
фессий. Тамара Викторовна помнит 
каждого своего выпускника, радует-
ся их успехам и заслуженно гордится 
ими. Но особая гордость – это те, кто 
продолжил сеять разумное, доброе 
(как и их классный руководитель), – 
это учителя. Только в выпуске 1991 
года их 4. Они также успешны в сво-
ей учительской деятельности.

Тамара Викторовна – счастливая 
мама, бабушка, прабабушка. В гости 
к ней можно заходить в любое время.

Ветераны МКОУ «СОШ № 5» сер-
дечно поздравляют уважаемую Та-
мару Викторовну с этим прекрасным 
юбилеем! Желают здоровья, благопо-
лучия, оптимизма.

Л.Д. Тетерина,  
председатель Совета ветеранов 

пятой школы.

УСПЕШНЫЙ УЧИТЕЛЬ ВОСПИТЫВАЕТ 
УСПЕШНЫХ УЧЕНИКОВ

О ЛЮДЯХ ПРИЛЕНЬЯ

СУВЕНИРНАЯ ФОТОКРУЖКА – 
красивый и практичный  подарок 

ко дню рождения, юбилею, 
именинам...

«ЛЗ» предлагает вам услуги по на-
несению полноцветных изображений 
(фотографии, рисунки, логотипы, 
поздравления с праздниками, стихи и 
просто забавные 
картинки) на кера-
мические кружки.

Наш адрес: 
редакция азеты 
«Ленские зори»,  

ул. Ленрабочих, 38. 
Тел.: 43157, 

43273.
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ПАМЯТИ СВЕТЛОГО ЧЕЛОВЕКА
На 91 году ушел из жизни Николай 

Петрович Садохин
Николай Петрович Садохин – ветеран труда Киренской РЭБ 

флота и Киренского строительного управления. Он отдал произ-
водству 56 лет своей жизни. Начал трудовой путь после оконча-
ния четырех классов младшим конюхом в колхозе « Красный па-
харь» в деревне Вишнякова Киренского района. В дальнейшем 
учился в Киренском РУ №3, работал помощником шкипера на 
пассажирской барже «Тюменка», потом три года служил в Совет-
ской армии. В ходе воинской службы артиллерист – наводчик по-
лучил звание сержанта, считался отличником Советской армии. А 
за хорошие показатели в стрельбе приезжал в отпуск. После служ-
бы ходил в навигацию штурвальным на пассажирском пароходе 
« Ленин», работал несколько лет инструктором по спорту коман-
ды « Водник». На проводимых соревнованиях речников в Якут-
ске, Астрахани, Киренске команда занимала призовые места. Ни-
колай Петрович имел разряд по борьбе, хорошо играл в шахма-
ты, был неплохим художником, отличным рыбаком и охотником. 
Он также считался мастером-профессионалом столярного ремес-
ла, посвятил этому делу несколько десятков лет. Он всегда с гор-
достью рассказывал о том, как проходя по микрорайону Мель-
ничный, видел результаты своей работы. Во многих домах окна, 
двери были сделаны его руками. За свой многолетний труд Нико-
лай Петрович отмечен медалями «Ветеран труда» «300 лет Рос-
сийскому флоту», нагрудным знаком «Отличник речного флота» 
и многими другими. С женой Ниной Фёдоровной они воспитали 
достойного сына Сергея, а последние годы жизни проживали вме-
сте с ним в городе Томске. Николая Петровича Садохина знали и 
уважали многие киренчане.

Светлая память моему брату Николаю Петровичу, а сыну Сер-
гею, внуку Глебу, выражаем искреннее соболезнование.

Владимир Садохин, город Шелехов.

Ветераны боевых действий и 
участники СВО выражают глу-
бочайшее соболезнование род-
ственникам, родным и близким 
в связи с гибелью героя

КУТИМСКОГО
Анатолия Константиновича.

Крепости духа всем пережить 
утрату. Скорбим вместе с вами.

Коллеги по работе МАУ ДО 
ДЮЦ «гармония» выражают 
глубокие соболезнования Ма-
рии Алексеевне Вахитовой, 
всем родным и близким по по-
воду невосполнимой утраты 
любимого папы, мужа, дедушки

ВАХИТОВА
Алексея Ильясовича.

Скорбим вместе с вами.

Бывшие одноклассники выра-
жают глубокое соболезнование 
родным и близким по поводу 
смерти, наступившей после тя-
желой и продолжительной бо-
лезни в г. Новосибирске,

ЛУГОВСКОЙ  
(НАЗАРОВОЙ)

Ларисы Сергеевны.
Лариса Сергеевна была добрым 
и отзывчивым человеком. Па-
мять о ней сохранится в наших 
сердцах. Скорбим вместе с ва-
ми.

Команда т/х «Полой» выража-
ет искреннее соболезнование 
Луговскому Роману Валерьеви-
чу, Татьяне, Виктору в связи с 
преждевременной смертью ма-
мы, свекрови, бабушки

ЛУГОВСКОЙ
Ларисы Сергеевны

ВНИМАНИЮ 
НАСЕЛЕНИЯ

Киренский инспекторский 
участок Центра ГИМС ГУ 
МЧС России по Иркутской 
области информирует о том, 
что 24.06.2026 г. на аквато-
рии р. Лена Киренского му-
ниципального округа прои-
зошло происшествие (гибель 
человека). Обращаемся к ру-
ководителям предприятий 
всех форм собственности по 
усилению работы по недо-
пущению гибели людей на 
водных объектах, особенно 
детской. Особое обращение 
к родителям: уделить вни-
мание организации досу-
га детей на каникулах, по-
стоянно контролировать их 
местопребывание! Напоми-
нает населению Киренского 
муниципального округа Пра-
вила безопасного поведения 
на воде в летний период:

Каждый гражданин обя-
зан оказывать посильную по-
мощь людям, терпящим бед-
ствие на водных объектах.

В  МЕСТАХ 
МАССОВОГО ОТДЫХА 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. купаться в местах, где 

выставлены щиты (аншлаги) 
с предупреждающими и за-
прещающими знаками и над-
писями;

2. подплывать к моторным 
и весельным лодкам и дру-
гим маломерным судам, пры-
гать в воду с причалов и со-
оружений, не приспособлен-
ных для этих целей;

3. загрязнять и засорять 
водные объекты и прилега-
ющие к ним территории;

4. распивать спиртные на-
питки, купаться в состоянии 
алкогольного опьянения;

5. играть с мячом и в 
спортивные игры в не отве-
денных для этих целей ме-
стах, а также допускать не-
приемлемые на водных объ-
ектах действия, связанные с 
нырянием и захватом купаю-
щихся, подавать крики лож-
ной тревоги;

6. плавать на досках, брев-
нах и других не приспосо-
бленных для этого средствах.

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ДЕТЕЙ НА ВОДНЫХ 

ОБЪЕКТАХ
Взрослые обязаны не до-

пускать купание детей в не-
установленных местах, пла-
вание с использованием не 
приспособленных для этого 
средств (предметов).

Безопасность детей на во-
дных объектах обеспечива-
ется правильным выбором и 
оборудованием места купа-
ния, систематической разъ-
яснительной работой с деть-
ми о правилах поведения на 
водных объектах и соблюде-
нии мер предосторожности.

При переохлаждении те-
ла у купающего в воде могут 
появиться судороги, кото-
рые сводят руку, а чаще все-
го ногу. При судорогах надо 
немедленно выйти из воды. 
Если нет этой возможности, 
то необходимо действовать 
следующим образом:

1. Изменить стиль плава-
ния – плыть на спине.

2. При ощущении стягива-
ния пальцев руки, надо бы-
стро, с силой сжать кисть ру-
ки в кулак, сделать резкое от-
брасывающее движение ру-
кой в наружную сторону, 
разжать кулак.

3. При судороге икронож-
ной мышцы необходимо при 
сгибании двумя руками об-
хватить стопу пострадавшей 
ноги и с силой подтянуть 
стопу к себе.

4. При судорогах мышц 
бедра необходимо обхватить 
рукой ногу с наружной сто-
роны ниже голени у лодыж-
ки (за подъем) и, согнув ее в 
колени, потянуть рукой с си-
лой назад к спине.

5. Произвести укалывание 
любым острым подручным 
предметом (булавкой, игол-
кой и т.п.).

6. Попав в быстрое те-
чение, не следует бороться 
против него, необходимо не 
нарушая дыхания плыть по 
течению к берегу.
Киренский инспекторский 

участок Центра ГИМС 
ГУ МЧС России  

по Иркутской области.


