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Уважаемые жители Киренского округа!
Защищать Родину – достойное дело! Тем, кто заключит контракт и пойдет служить на СВО, государство 

предлагает следующие выплаты:
– единовременная выплата в размере 2,5 млн руб лей (400 тыс. руб. от федерального центра и 2,1 млн руб. от

Правительства Иркутской области),
– зарплата от 210 тысяч руб лей.
Также осуществляется поддержка семьи,  предоставляются программы оздоровления и  реабилитации, отпуск

два раза в год и многое другое.
По вопросам прохождения военной службы по контракту нужно обращаться в военно- учетный стол по 

адресу: г. Киренск, ул. Коммунистическая, 14, тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46. 
Также информацию можно получить в территориальных отделах администрации  

Киренского округа по месту проживания.

1 июля – День ветеранов боевых действий
Это памятная дата, которая объединяет всех, кто принимал участие 
в военных конфликтах, защищая интересы и суверенитет Родины. 

В этот день мы с глубочайшим уважением отмечаем заслуги ветеранов 
боевых действий, посвятивших себя исполнению своего воинского долга 
в самых сложных и напряженных регионах, чей приобретенный жизнен-
ный опыт является неоценимым вкладом в воспитание молодежи.

Пусть ваши примеры мужества вдохновляют тех, кто сегодня несет 
службу в Вооруженных Силах Российской Федерации, участвует в специ-
альной военной операции и тем, кто только начинает свой путь защиты 
Отечества!

Мы также помним и скорбим о тех, кто отдал жизнь за наши интересы, 
защищая мирное население. Память о мужестве и героизме военнослужащих останется с нами навсегда.

Желаем всем здоровья и ясного мирного неба над головой!
К.В. Свистелин, мэр Киренского муниципального округа.

В.В. Снегирёв, председатель Думы Киренского муниципального округа.

Уважаемые боевые друзья! 
От имени Ассоциации ветеранов СВО и от себя лично, поздравляю вас с памятной датой.

Вы с честью выполняли и продолжаете выполнять воинский долг, защищая интересы Родины на полях сражений и в хо-
де специальной военной операции. Сегодня сказать спасибо вам должен каждый только за то, что рискуя жизнью, вы делали 
все, чтобы отстоять честь и независимость нашей страны. Мы благодарим вас за то, что наши дети могут спокойно гулять 
на улице и смотреть в мирное солнечное небо. Так пусть же День ветеранов боевых действий станет хорошим поводом ока-
зать должное внимание тем, кому мы многим обязаны. Счастья вам, здоровья и долголетия. И пусть дети участвуют в боях 
только на полях онлайн- сражений в исторических играх и никогда не испытают тех чувств, что пережили мы в реальности. 
Низкий поклон вам за верность присяге и беззаветную преданность Отчизне! Желаем вам и вашим близким благополучия, 
мирного неба и всего самого доброго.

С.Н. Плахин, 
руководитель Ассоциации ветеранов СВО по Киренскому округу.

Уважаемые киренчане и гости города! 
1 июля 2026 года в г. Киренске пройдут памятные мероприятия, посвященные Дню ветеранов боевых 
действий. Мы приглашаем всех, кому дорога память о наших героях, присоединиться к церемонии.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ:
10.00 – открытие памятной доски участнику специальной военной операции, нашему земляку- герою Коношанову Игорю 

Иннокентьевичу. Место проведения: возле здания Киренского лесничества (ул. Коммунистическая, 8).
После церемонии открытия – торжественное мероприятие по чествованию ветеранов боевых действий. Место проведе-

ния: актовый зал администрации Киренского муниципального округа.
После торжественной части – возложение цветов и венков. Место проведения: сквер Свободы.
Приходите почтить память героев и сказать спасибо нашим защитникам! Вечная слава павшим, здоровья и сил живым ве-

теранам!
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Губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев под-
писал постановление о вве-
дении режима функцио-
нирования повышенной 
готовности единой госу-
дарственной системы пред-
упреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 
в связи с острым дефицитом 
моторного топлива. Задача 
документа – организовать 
и осуществить дополнитель-
ные меры по подготовке сил 
и средств территориальной 
подсистемы Иркутской об-
ласти единой государствен-
ной системы для предупреж-
дения возникновения чрез-
вычайных ситуаций.

–  Ситуация с продажей то-
плива в регионе очень острая. 
Задача подписанного доку-
мента – упорядочить ее, вве-
сти единые для всех правила. 
Думаю, никто не станет спо-
рить с тем, что машины ско-
рой помощи и пожарная тех-
ника должны иметь приоритет 
в заправке. Хочу подчеркнуть: 
документ носит временный ха-
рактер, до стабилизации ситу-
ации, – сказал Игорь Кобзев.

Отпуск моторного топли-
ва физическим лицам на сети 
АЗС «Роснефть» ограничен 
до 50 литров в сутки на один 
автомобиль за одну заправку, 
другие сети АЗС могут уста-
навливать ограничение менее 
указанного объёма. Заправка 
может производиться исклю-
чительно в топливные баки, 
предусмотренные конструк-
цией транспортного средства. 
Отпуск моторного топлива 
в любые ёмкости (канистры, 
бочки, бутыли и другую та-
ру), не допускается. Исключе-
ние введено для автомобилей 
аварийно-спасательных служб, 
пожарной охраны, скорой ме-

дицинской помощи; комму-
нальной и сельскохозяйствен-
ной техники. Для автомоби-
лей экстренных оперативных 
служб нет ограничений по от-
пуску топлива. Их заправляют 
в первоочередном режиме.

Главному управлению МВД 
России по Иркутской области 
и Управлению Росгвардии по 
Иркутской области рекомен-
довано систематически посе-
щать места отпуска горюче-
смазочных материалов насе-
лению для обеспечения со-
блюдения общественного 
порядка, а также предупреж-
дения и пресечения противо-
правных действий, особенно 
попыток и фактов реализации 
моторного топлива в отступле-
ние от требований законода-
тельства.

Организациям, не связан-
ным с жизнеобеспечением на-
селения независимо от форм 
собственности, рекомендовано 
перевести максимально боль-
шое количество сотрудников 
на дистанционный режим ра-
боты и на сколько это возмож-
но уменьшить расход моторно-
го топлива. Сотрудникам ор-
ганов государственной власти 
Иркутской области, муници-
пальных образований Иркут-
ской области, подведомствен-
ных им учреждений необходи-
мо пользоваться услугами об-
щественного транспорта.

Организациям, которые 
продают топливо в розницу, 
необходимо обеспечить макси-
мально быструю заправку ав-
томобилей, а также обеспечить 
тесное и эффективное взаимо-
действие в вопросе возобнов-
ления повсеместной реализа-
ции населению моторного то-
плива.

Главам муниципальных 
образований Иркутской об-
ласти нужно принять допол-
нительные меры для обеспе-
чения бесперебойной рабо-
ты систем жизнеобеспечения 
и объектов социальной сферы, 
коммунальных служб; поддер-
живать в готовности к исполь-
зованию резервные источни-
ки энергоснабжения на объек-
тах социальной сферы и резер-
вы материально-технических 
средств.

–  Сейчас наша основная 
задача – снять остроту вопро-
са, связанную с недостаточ-
ной отгрузкой топлива в ре-
гион, уменьшить ажиотаж на 
АЗС, наладить четкую работу 
всех служб в этих непростых 
условиях. Также мы продолжа-
ем переговоры, чтобы обеспе-
чить топливом независимые 
АЗС и сократить очереди на 
заправках. Я понимаю и раз-
деляю тревогу жителей регио-
на. Все меры, которые мы сей-
час принимаем, направлены на 
скорейшую стабилизацию си-
туации. Надеемся, что со сле-
дующей недели мы с  вами 
сможем увидеть результаты, – 
подчеркнул глава региона.

Документом определено, 

что ответственным за осу-
ществление мероприятий по 
предупреждению чрезвычай-
ных ситуаций на период ре-
жима функционирования по-
вышенной готовности, вза-
имодействие с  участниками 
топливного рынка и органи-
зациями, обеспечивающими 
поставку товаров первой не-
обходимости назначен заме-
ститель Председателя Прави-
тельства Иркутской области 
Александр Анчугин. Ответ-
ственной за обеспечение бес-
перебойной работы объектов 
социального назначения явля-
ется заместитель Председате-
ля Правительства Иркутской 
области Наталья Дикусарова. 
За обеспечение бесперебойно-
го функционирования объек-
тов жилищно-коммунального 
хозяйства и транспорта в рам-
ках режима функционирова-
ния повышенной готовности 
отвечает заместитель Предсе-
дателя Правительства Иркут-
ской области Александр Суха-
нов; за координацию сельско-
хозяйственных работ и меро-
приятий по тушению лесных 
(ландшафтных) пожаров – за-
меститель Председателя Пра-
вительства Иркутской области 
Владимир Читоркин.

ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА – СНЯТЬ ОСТРОТУ ВОПРОСА, 
СВЯЗАННУЮ С НЕДОСТАТОЧНОЙ ОТГРУЗКОЙ 

ТОПЛИВА В РЕГИОН
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В Приангарье завершил-
ся федеральный этап Все-
российской ярмарки трудо-
устройства «Работа России. 
Время возможностей» – одно-
го из главных кадровых ме-
роприятий нацпроекта «Ка-
дры». Минтруд региона под-
вел предварительные итоги 
масштабного карьерного фо-
рума.

Мероприятие охватило 13 
городов Иркутской области 
и объединило более 400 реги-
ональных работодателей. Со-
искателям предложили свы-
ше 6 тысяч вакансий в прио-
ритетных отраслях экономики 
Приангарья: машиностроении, 
энергетике, химической про-
мышленности, строительстве, 
нефтегазодобыче, металлургии 
и других. Особое внимание бы-
ло уделено рабочим специаль-
ностям, которые составляют 64 
% от общего числа доступных 
в регионе вакансий.

Участники получили ком-
плексную поддержку в постро-
ении карьеры. Специалисты 
Кадрового центра «Работа Рос-
сии» провели сотни професси-
ональных консультаций, прак-
тические тренинги по составле-
нию резюме, мастер-классы по 
подготовке к собеседованиям, 
деловые игры и профориента-
ционные тестирования.

–  Более 12 тысяч жителей 
региона воспользовались воз-
можностями ярмарки трудо-
устройства. Особенно важ-
но, что нам удалось выстроить 
продуктивный диалог между 
работодателями и соискателя-
ми на всех площадках прове-
дения карьерного мероприятия. 
Работодатели предлагали раз-
личные зарплаты, социальный 
пакет и дополнительные бону-
сы. На всех площадках ярмар-
ки прошли карьерные актив-
ности с фокусом на профори-
ентацию молодежи, поддерж-
ку участников СВО и их семей, 
а также повышение престижа 
рабочих профессий, которые 
формируют фундамент реги-
ональной экономики, – сооб-
щил министр труда и занято-
сти Иркутской области Кирилл 
Клоков.

Работодатели представи-
ли на ярмарке персонализи-
рованные предложения с уче-
том потребностей разных воз-
растных и социальных групп. 
Специальные условия с  гиб-
ким графиком и адаптирован-
ными рабочими местами бы-
ли подготовлены для студен-
тов, школьников и  их роди-
телей, пенсионеров, людей 
с ограниченными возможностя-
ми и мам в декрете. Отдельным 
треком стала работа с молоды-
ми специалистами: для них ор-
ганизовали переговоры по про-
изводственной практике и ста-
жировкам.

Фестиваль профессий стал 
центральным событием ярмар-
ки для молодежи. В Иркутске 
школьники и студенты за один 
день побывали в роли летчи-
ка, водителя экскаватора, ма-
шиниста электровоза, обход-
чика и монтера пути. Они тре-
нировались на симуляторах, 
отрабатывали навыки оказа-
ния первой помощи, учились 
управлять беспилотником, про-
бовали сшить изделие на овер-
локе и даже выполняли свароч-
ный шов на тренажере. А также 
готовили блюда под руковод-
ством шеф-повара, а любители 
творчества и науки могли рас-
крыть потенциал на мастер-
классах по минералогии и ра-
боте с гипсом.

Министр труда и занятости 
Иркутской области Кирилл 
Клоков напомнил, что меро-
приятия по профессиональ-
ной ориентации и маршрути-
зации молодых людей, реали-
зуются ведомством в рамках 
исполнения поручения Губер-
натора Игоря Кобзева, данного 
во время его ежегодного посла-
ния. Он поручил сформировать 
мероприятия, помогающие вы-
строить карьерную траекторию 
молодежи до трудоустройства 
на конкретное предприятие.

В этом году продолжилась 
активная работа по содействию 
в трудоустройстве участников 
специальной военной опера-
ции. В рамках клуба «Мирный 
берег» карьерные консультан-
ты организовали специализи-
рованную встречу, где пред-

ставители социальных служб, 
Центра «Мой бизнес» и цен-
тра «РОСТ» подробно разъ-
яснили механизмы получения 
социальных контрактов, меры 
поддержки предприниматель-
ства и программы профессио-
нального обучения. Меропри-
ятие посетили около 25 участ-
ников СВО и их родных.

Отдельной важной темой 
стало обсуждение вопросов 
занятости несовершеннолет-
них. В круглом столе под руко-
водством Уполномоченного по 
правам ребенка Татьяны Афа-
насьевой приняли участие экс-
перты министерства труда, про-
куратуры и молодежных орга-
низаций. Участники не только 
рассмотрели правовые аспекты 
трудоустройства подростков, 
но и выработали конкретные 
предложения по созданию без-
опасных условий для их перво-
го профессионального опыта.

Впервые в  рамках ярмар-
ки была организована специ-
альная площадка для подписа-
ния трудовых договоров в этот 
же день. Этот формат позволил 
соискателям, успешно прошед-
шим собеседования, сразу же 
официально оформить трудо-
вые отношения с работодате-
лями. Среди компаний, кото-
рые оперативно закрыли ва-
кансии и  оформили новых 
сотрудников: ОАО «РЖД», 
АО «Каравай», ООО «Юмикс», 
АО «Ангарский завод полиме-
ров», АО  «Иркутсккабель», 
ООО «Голубые ели+». Благо-
даря моментальному трудоу-
стройству участники ярмарки 
получили различные должно-

сти, включая оператора произ-
водственной линии, кондитера, 
изолировщика, водителя, кла-
довщика, логиста и менеджера 
по работе с клиентами.

В рамках мероприятия со-
стоялось подписание Согла-
шения о взаимодействии и со-
трудничестве по вопросам ор-
ганизации профессионального 
развития работников государ-
ственных и  муниципальных 
учреждений Иркутской обла-
сти. Документ заключен меж-
ду Правительством Иркутской 
области и Иркутской областной 
организацией Общероссийско-
го профессионального союза 
работников государственных 
учреждений и общественного 
обслуживания Российской Фе-
дерации.

Мероприятие прошло при 
поддержке партийного проек-
та «Моя карьера» и региональ-
ного Кадрового центра Иркут-
ской области. Всероссийская 
ярмарка трудоустройства дока-
зала свою эффективность как 
площадка прямого взаимодей-
ствия работодателей и соиска-
телей. Мероприятие не только 
расширило возможности трудо-
устройства для жителей Приан-
гарья, но и помогло молодежи 
осознанно подойти к выбору 
профессии через практический 
опыт и знакомство с реальным 
производством.

Информация подготовлена  
при содействии  

пресс-службы 
губернатора Иркутской 

области и Правительства  
Иркутской области.

ЯРМАРКА ТРУДОУСТРОЙСТВА  
ПОКАЗАЛА СВОЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ
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Взорвись художник, хватит спать!  
Живи быстрей удара шпаги.

Миры, сокрытые в тебе, 
Заждались своего рожденья. 

Будь верен творческой судьбе, 
Продемонстрируй акт творенья!

(автор неизвестен)

Сестры Марина и Ксения Селива-
новы– выпускницы студии изобрази-
тельного искусства «Вернисаж» Алек-
сеевской школы. Марина – одна из пер-
вых, кто окончил студию в 1998 году. 
Их, первых, было 5: Ирина Василье-
ва, Татьяна Антипина, Людмила Ряб-
кова, Мария Казанова и Марина Сели-
ванова. Судьбу с художественным твор-
чеством связала только Марина, хотя 
занятия изобразительным искусством 
оказали влияние на развитие личности 
остальных девушек – в этом нет сомне-
ния, и навыки, полученные в студии, 
пригодились, потому что, как сказал Па-
бло Пикассо: «Творчество смывает пыль 
повседневности с души».

А  Ксения – выпускница студии 
2005 года.

Обе сестры не только с удовольстви-
ем, но и с большим трудолюбием и на-
стойчивостью занимались рисованием, 
осваивая его азы. Их удивительная спо-
собность – идти вперед, искать свое, не-
ординарное, пусть трудное, но то, что 
захватит с головой. Им это удалось, воз-
можно, благодаря преданности выбран-
ному пути и желанию меняться самим 

и вести поиск. Кто‑то сказал: «Если вы 
найдете свой неповторимый путь, то ни-
какая конкуренция вам не будет страш-
на! На СВОЕМ пути нет соперников, по-
тому что вы идете первыми. А те, кто по-
пытается повторить ваш путь – уже вам 
не соперники, они всегда второй номер. 
Не будьте вторыми, третьими, тридцаты-
ми. Найдите свой путь, и успех придет».

«Школьные годы в  Алексеевской 
средней школе для меня одни из самых 
ярких воспоминаний: огромное коли-
чество друзей, праздничные меропри-
ятия, КВН, спортивные соревнования, 
танцевальный кружок – я везде успева-
ла и участвовала во всем. Но направле-
ние в дальнейшую жизнь мне дали внеу-
рочные занятия рисованием с педагогом 
Галиной Викторовной Ушаковой. Я бы-
ла одной из первых выпускниц. Помню 
первое занятие: у меня не получались 
овалы, и я из-за этого расстраивалась. 
Как здорово было, когда ходили под Лы-
ску и на берег реки Лены писать пейза-
жи. Рисовали для школы плакаты, на Но-
вый год – огромного тигра – символ года, 
расписывали стены у лестницы. Навы-
ки студии нам пригодились в школьном 
самоуправлении в оформительском сек-
торе. Между кабинетом русского языка 
и географии мы рисовали на стене ди-
пломную работу – пейзаж с радугой и ба-
бочками. Так старались, что не замети-

ли, как перепутали цвета радуги. Поня-
ли свой промах, когда завершили рабо-
ту. Конечно, посмеялись над собой, нам 
было интересно своими руками творить 
чудо со школьными стенами. Благодаря 
занятиям в ИЗО-студии я решила связать 
свою профессиональную деятельность 
с творчеством. После окончания школы 
поступила в Нижегородский Государ-
ственный Архитектурно-строительный 
университет (ННГАСУ) на специаль-
ность «Дизайн интерьеров», окончив 
который переехала в Москву. Работала 
декоратором в «ИКЕА – Химки». Про-
должала развиваться: освоила технику 
золочения сусальным золотом, работа-
ла как художник, реставратор и дизай-
нер авторской мебели. Мне нужно бы-
ло делиться своими идеями, поэтому 
прошла собеседование, и меня приняли 
в «Творческий союз художников России» 
(ТСХР). Благодарна «Союзу», в дальней-
шем ставшему моей творческой семьёй. 
Начался новый этап в моей жизни: уча-

Я НАРИСУЮ КРАСКАМИ СУДЬБУ…
30-летию студии изобразительного искусства 
«Вернисаж» Алексеевской школы посвящается

МАРИНА

Марина, 11 классМарина, 11 класс
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стие в огромном количестве конкурсов 
и выставок, в которых занимала призо-
вые места и медали. А также получила 
награду Диплом за вклад в отечествен-
ное изобразительное искусство.

В  связи с  различными жизненны-
ми ситуациями переехала в  Санкт-
Петербург и  переквалифицировалась 
на более современную сторону художе-
ственного направления: стала занимать-
ся 3d- визуализацией интерьеров, эксте-
рьеров, а также предметов и элементов 
интерьера. Я работаю 3d- художником 
с дизайнерами и компаниями из разных 
городов и стран. Продолжаю учиться, 
осваиваю новые возможности, програм-
мы в сфере 3d и иду к своей цели, и те-
перь я точно знаю свое предназначение! 
Выражаю огромную благодарность все-
му учительскому составу Алексеевской 
средней школы, всем, кто учил, учит 
и будет учить!

Скромно поведала о своем творче-
ском восхождении Марина: за движе-
нием и развитием –  ее целеустремлен-
ность, системность, огромный труд. 
Ведь каждое новое направление – это 
смелость и  способность к  риску, ум 

и коммуникабельность, и, конечно же, 
взрыв фантазии и творчества. Судить 
можно по оценке компетентными людь-
ми и организациями ее работ и творче-
ского потенциала:

– 2011 г. – 1 место в выставке-конкурсе 
современного дизайна «Грани большо-
го города»;

– 2012 г. – 2 место в выставке-конкурсе 
современного дизайна «Грани большо-
го города»;

– 2012 г. – Лауреат Большой золотой 
медали в конкурсе «Золотая медаль»;

– 2012 г. – 2 место в выставке Евроэкс-
помебель, в категории «Дизайн+»;

– 2013 г. – Диплом Творческого Сою-
за Художников России «За вклад в оте-
чественное изобразительное искусство»;

– 2014 г. – 3 место в выставке-конкурсе 
современного дизайна «Грани большо-
го города».

Продолжение следует.
Н. Калына.

Марина – участница многих 
конкурсов-выставок разного 

уровня: от российских до 
международных. О чем 

свидетельствует не один десяток 
сертификатов и дипломов.

Но самым дорогим и любимым 
творением стал ее сынок 
Александр - вместе они 
совершают невозможное ради 
будущего.

Курсовой проект «Город будущего»Курсовой проект «Город будущего»
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ – ЗАЛОГ ПОБЕДЫ
Осуществляется набор в новые войска беспилотных систем

Если вы в поисках работы или службы по контракту, уверенный пользователь ПК, вам интересны компьютер-
ные симуляторы и игры, то вам помогут найти вакантные места в войсках беспилотных систем.

После прохождения отбора вы освоите специальную программу от Минобороны России и приступите к работе.
Вы будете служить только в войсках БПС, уровень безопасности – повышенный.
Срок службы – 1 год, но при желании можно заключить контракт повторно.
Гарантированы крупные единовременные выплаты 2,5 млн рублей + зарплата и дополнительные выплаты за 

выполнение заданий.
Узнать подробности: на сайте служба-по-контракту38.рф или по тел.: 117.

Военно-учетный стол г. Киренска: ул. Коммунистическая, 14; тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о возможном установлении публичного сервитута

Администрация Киренского му-
ниципального округа в соответ-
ствии со ст. 39.37-39.41 Земель-
ного кодекса Российской Феде-
рации, в связи с поступившими 
ходатайствами Областного госу-
дарственного унитарного энер-
гетического предприятия «Элек-
тросетевая компания по эксплуа-
тации электрических сетей «Об-
лкоммунэнерго», информирует 
о возможном установлении пу-
бличного сервитута в целях стро-
ительства объектов электросете-
вого хозяйства, в отношении:

1 )   З е м е л ь н о го  у ч а с т -
ка, с  кадастровым номером 
38:09:011706:165, общей пло-

щадью 12 кв.м., земель, государ-
ственная собственность на кото-
рые не разграничена, располо-
женных в кадастровом квартале 
38:09:010705, общей площадью 
573 кв.м., земель, государствен-
ная собственность на которые 
не разграничена, расположен-
ных в  кадастровом квартале 
38:09:010706, общей площадью 
745 кв.м.

2) земель, государственная соб-
ственность на которые не разгра-
ничена, расположенных в када-
стровом квартале 38:09:110102, 
общей площадью 2747 кв.м.

3) земель, государственная соб-
ственность на которые не разгра-

ничена, расположенных в када-
стровом квартале 38:09:010201, 
общей площадью 259 кв.м.

Описания местоположения гра-
ниц публичного сервитута пред-
ставлены в графическом описа-
нии.

Заинтересованные лица могут 
ознакомиться с поступившими 
ходатайствами об установлении 
публичного сервитута и прила-
гаемым к ним описаниям место-
положения границ публичного 
сервитута для указанных целей 
в течение пятнадцати дней со дня 
опубликования и размещения ин-
формационного сообщения.

Адрес и время приема заинте-

ресованных лиц: г. Киренск, ул. 
Красноармейская, 5, 2 этаж, каб. 
24 ОУМИ, понедельник с 09:00 
ч. – 16:00 ч. и четверг с 09:00 ч. – 
16:00 ч., перерыв на обед с 12:30-
13:30, тел. 8(964) 264-10-15.

Все предложения, претензии 
и  заявления в письменном ви-
де в течение 15 дней со дня пу-
бликации в газете «Ленские Зо-
ри» направляются в администра-
цию Киренского муниципального 
округа по адресу: г. Киренск, ул. 
Красноармейская, д. 5.

К.В. Свистелин,
мэр округа.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о предварительном согласовании предоставления земельных участков и выдаче разрешения на использование земельных 

участков без предоставления и установления сервитута
Администрация Киренского му-

ниципального округа сообщает:
О предстоящем предоставле-

нии земельных участков в аренду 
в соответствии с п. 15 ч. 2 ст. 39.6 
ЗК РФ:

• из земель населенных пун-
ктов, с  кадастровым номером 
38:09:120002: ЗУ1, расположен-
ного по адресу: Российская Феде-
рация, Иркутская область, Кирен-
ский округ, д.Коммуна, ул.Набе-
режная, 1, общей площадью 300 
кв.м., разрешенное использова-
ние: для огородничества;

О предстоящем предоставлении 
земельных участков в собствен-
ность в соответствии с пп. 10 п. 2 
ст. 39.3 ЗК РФ:

• из земель населенных пун-
ктов с  кадастровым номером 
38:09:110102: ЗУ1, расположен-
ного по адресу: Российская Фе-
дерация, Иркутская область, Ки-
ренский округ, с.Кривошапкино, 

ул.Набережная, № 12А, общей 
площадью 1000 кв.м., разрешен-
ное использование: для индиви-
дуального жилищного строитель-
ства;

• из земель населенных пунктов, 
земельный участок с кадастро-
вым номером 38:09:110401:170, 
расположенного по адресу: Рос-
сийская Федерация, Иркутская 
область, Киренский округ, д.Ста-
рая деревня, ул. Трудовая, 14В, 
общей площадью 1000 кв.м., раз-
решенное использование: для ин-
дивидуального жилищного стро-
ительства;

О предстоящем предоставлении 
земельного участка в собствен-
ность в соответствии с пп. 19 п. 2 
ст. 39.3 ЗК РФ:

• из земель сельскохозяйствен-
ного назначения с кадастровым 
номером 38:09:120001: ЗУ1, рас-
положенного по адресу: Россий-
ская Федерация, Иркутская об-

ласть, Киренский округ, общей 
площадью 195 184,0 кв.м., раз-
решенное использование: для се-
нокошения;

• из земель населенных пун-
ктов с  кадастровым номером 
38:09:000000: ЗУ1, расположен-
ного по адресу: Российская Феде-
рация, Иркутская область, Кирен-
ский округ, г. Киренск, м-н Балах-
ня, ул.2‑я Новая, общей площа-
дью 17448,0 кв.м., разрешенное 
использование: для выпаса сель-
скохозяйственных животных.

О предстоящей выдаче разре-
шения на использование части 
земельного участка, без предо-
ставления и установления серви-
тута в соответствии с пп. 6 п. 1 
ст. 39.33 ЗК РФ:

• из земель населенных пун-
ктов с  кадастровым номером 
38:09:011506:2, расположенного 
по адресу: Российская Федера-
ция, Иркутская область, Кирен-

ский округ, г. Киренск, м-н Цен-
тральный, ул.Ленрабочих, 37, 
общей площадью 1,0 кв.м., раз-
решенное использование: для 
размещения спортивного/детско-
го игрового оборудования.

Заинтересованные лица могут 
ознакомиться с описанием место-
положения земельных участков 
для указанных целей в течение 30 
дней со дня опубликования на-
стоящего информационного со-
общения, все предложения, пре-
тензии, либо заявления по пре-
доставлению земельного участ-
ка в письменном виде в течение 
30 дней со дня публикации в газе-
те «Ленские Зори» направляются 
в администрацию Киренского му-
ниципального округа, по адресу: 
666703, Иркутская область, г. Ки-
ренск, ул. Красноармейская, д. 5.

К.В. Свистелин,
мэр округа.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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1 ИЮЛЯ – 3 ИЮЛЯ

СРЕДА
1 ИЮЛЯ

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 22.55 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	Т/с «Минута тишины» 

16+
23.55	 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
1.00, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 3.10 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Всё могло быть ина-

че» 12+
0.35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.15 «Доктор И...» 16+
9.40 Х/ф «Ледяное сердце Се-

верины» 16+
11.35, 5.40 Д/ф «Леонид Куравлёв. 

Это я удачно зашёл» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Со-

бытия 16+
12.50	 Т/с «Детектив на милли-

он. Жертвы искусства» 
12+

14.45, 6.20 «Мой герой. Алек-
сандр Збруев» 12+

15.50	 «Город новостей» 16+
16.05	 Х/ф «Нежные листья, 

ядовитые корни» 12+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. В 

титрах не значился» 16+
19.10	 Х/ф «Танцы в темноте» 

16+
23.35	 «Хватит слухов!» 16+
0.05 «Хроники московского быта. 

Звёздная болезнь» 16+

1.30 «Петровка, 38» 16+
1.45 Д/ф «Русские тайны. Загадка 

Распутина» 16+
2.30 «Знак качества» 16+
3.15 «Хроники московского быта. 

Советский рай» 16+
4.00 Т/с «Анна-детективъ 2» 

16+

НТВ
5.45, 9.25, 11.35 Т/с «Лесник» 

16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.20 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 Т/с «Бим» 16+
17.45	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Леший» 16+
23.15	 Т/с «Балабол» 16+
1.40 Т/с «Пропавший без ве-

сти. Второе дыхание» 
16+

5.10 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

Звезда
6.35 Т/с «Крот» 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.15, 14.25, 15.05, 16.05, 18.15, 

5.35 Т/с «С чего начина-
ется Родина» 16+

16.00	 Военные новости 16+
20.40	 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
23.05	Х/ф «Криминальный 

квартет» 16+
1.00 Х/ф «Добровольцы» 12+
2.45 Х/ф «В небе «Ночные 

ведьмы» 12+
4.00 Х/ф «Близнецы» 6+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.30 Т/с «Свои 2» 16+
6.10, 6.50, 7.35, 0.30, 1.15 Т/с 

«Свои 6» 16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «На-

стоящий 2» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.15, 
3.55, 4.25 Т/с «След» 16+

0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

Матч ТВ
11.00, 22.50, 2.05, 6.05, 10.05 Все на 

Матч! 12+
14.00, 17.40, 22.45 Новости
14.05, 17.45, 20.00, 23.30, 3.00, 7.00 

Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026» 1/16 финала 6+

16.20	 Улётный футбол 12+
17.10, 22.15 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Обзор 6+

ТНТ
8.00, 9.30, 6.50 Т/с «Интерны» 

16+
9.00 «Кто куда» 16+
20.00	Т/с «Жуки» 16+
0.00 Х/ф «Пара из будущего» 

12+
2.00 Х/ф «Конан-варвар» 16+
3.50 Т/с «Однажды в России» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
6.00, 19.00, 2.25, 5.25 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Документальный 

спецпроект 16+
11.00	 Засекреченные списки 

16+
12.00	 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Загадки человечества 16+
15.00	 Невероятно интересные 

истории 16+
16.00	 Момент в истории 16+
18.00, 3.15 Тайны Чапман 16+
21.00	 Дикий, дикий мир 16+
22.00	Х/ф «Тайна Хеопса» 16+
0.25 Х/ф «Другие» 18+

Домашний
7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.25 Давай разведёмся! 16+
9.25, 4.30 Тест на отцовство 16+
11.40	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55, 3.10 Д/ф «Знахарка» 16+
14.30, 3.40 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.05, 4.05 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.40	 Х/ф «Аисты счастья» 16+
20.00	Х/ф «Сто дорог» 16+
0.20 Х/ф «Он мне изменяет» 

16+
1.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
2.20 Т/с «Порча» 16+
6.10 6 кадров 16+

СТС
5.00, 8.10, 4.35 «100 мест, где по-

есть» 16+
5.10, 6.00 «С лёгким утром!» 16+
6.45 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
10.10	 Х/ф «Лесси - лохматый 

детектив» 6+
12.00	 Х/ф «Шальные деньги» 

16+
14.05, 17.00 Т/с «Престиж» 16+
17.55	 Т/с «Мистер Ноготь» 16+
21.00	 Х/ф «Гренландия» 16+
23.25	Х/ф «Крушение» 16+
1.30 Х/ф «Вне правил» 16+
3.25 М/ф «Три разбойника и лев» 

6+

Культура
7.30 «Пешком...» Москва судо-

ходная
8.05 «Легенды мирового кино»
8.35, 1.10 Т/с «Трест, который 

лопнул» 16+
9.45 Д/ф «Остафьево. Усадьба Вя-

земских»
10.15	 «Диалоги о животных. 

Ташкентский зоопарк»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 

культуры
11.15, 3.00 Неизвестные маршру-

ты России. «Астраханская 
область. Из Ахтубинска в 
Астрахань»

12.00	 Х/ф «Приключения Пе-
трова и Васечкина. 
Обыкновенные и неве-
роятные» 16+

13.10	 Д/с «Забытое ремесло. 
Гончар»

13.45	 Д/ф «Пирамиды Гизы. Как 
фараоны разгадали тайны 
звездного неба»

14.40	 «Кино история контрраз-
ведки. Шпионские стра-
сти»

15.20, 22.30 Т/с «Вариант «Оме-
га»

16.35	 Жизнь замечательных 
идей. «Криптография. Ве-
ка и шифры»

17.05	 Д/ф «Абрам да Марья»
18.15	 Д/с «Запечатленное вре-

мя. Моды Нового Време-
ни»

18.45, 2.15 Исторические концер-
ты. Мастера вокального 
искусства

19.45	 Д/ф «Русские. Искусство 
быть»

20.45	 «Главная роль»
21.05	 «Библейский сюжет»
21.30	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.50	 «Кино история контрраз-

ведки. Военные тайны»
23.45	 «Магистр игры. Илья Му-

ромец и Илья Ильич Об-
ломов»

0.15 Д/ф «Неприступные крепо-
сти крестоносцев»
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ЧЕТВЕРГ
2 ИЮЛЯ

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 22.55 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	Т/с «Минута тишины» 

16+
0.05, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 3.10 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Всё могло быть ина-

че» 12+
0.35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.15 «Доктор И...» 16+
9.40 Х/ф «Ледяное сердце Се-

верины» 16+
11.35, 5.30 Д/ф «Нонна Мордюко-

ва. Такой характер» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Со-

бытия 16+
12.50	 Т/с «Детектив на милли-

он. Жертвы искусства» 
12+

14.45	 «Мой герой. Кирилл Гре-
бенщиков» 12+

15.50	 «Город новостей» 16+
16.05	 Х/ф «Нежные листья, 

ядовитые корни» 12+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. 

Маменькины сынки» 16+
19.10	 Х/ф «Танцы на стекле» 

16+
23.35	 «10 самых... И снова в 

ЗАГС!» 16+
0.05 Д/с «Легенды эстрады. Голос 

из магнитофона» 16+
1.30 «Петровка, 38» 16+
1.45 Д/ф «Настоящий детектив. 

Фреска на крови» 16+
2.30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

Лесного Зверя» 16+
3.15 Д/ф «Дорогие товарищи. Со-

чинская мафия» 16+

4.00 Т/с «Анна-детективъ 2» 
16+

6.15 Д/ф «Короли моды. Красные 
кутюрье» 16+

НТВ
5.45, 9.25, 11.35 Т/с «Лесник» 

16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.20 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 Т/с «Бим» 16+
17.45	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Леший» 16+
23.15	 Т/с «Балабол» 16+
1.40 Т/с «Пропавший без ве-

сти. Второе дыхание» 
16+

5.10 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

Звезда
7.25, 6.20 Т/с «С чего начинает-

ся Родина» 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.15, 14.25, 15.05, 16.05, 18.15 

Т/с «Отрыв» 16+
16.00	 Военные новости 16+
20.40	 «Код доступа» 12+
23.05	Х/ф «Невыполнимое за-

дание» 16+
1.55 Х/ф «Криминальный 

квартет» 16+
3.20 Х/ф «Дом, в котором я жи-

ву» 12+
4.55 Х/ф «Беспокойное хозяй-

ство» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.30, 6.10 Т/с «Свои 2» 16+
6.50, 7.35, 1.20 Т/с «Свои 6» 16+
8.25 «Ваше здоровье!» 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «На-

стоящий 2» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 23.10 

Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 
3.55 Т/с «След» 16+

22.20	Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» 16+

0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

0.30 Т/с «Свои 7» 16+
4.35 Т/с «Условный мент 4» 16+

Матч ТВ
11.00, 22.50, 1.45, 5.05 Все на Матч! 

12+
14.00, 17.40, 22.45 Новости
14.05, 17.45, 20.00, 23.30, 2.30, 6.00, 

8.15, 10.30 Футбол. «Чемпи-
онат мира-2026» 1/16 фи-
нала 6+

16.20	 Улётный футбол 12+
17.10, 22.15 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Обзор 6+

ТНТ
8.00, 6.50 Т/с «Интерны» 16+
20.00	Т/с «Жуки» 16+
0.00 Х/ф «Батя 2. Дед» 12+
2.00 Х/ф «Рыцарь теней» 6+
4.00 Т/с «Однажды в России» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
6.00, 19.00, 2.05, 5.20 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Документальный 

спецпроект 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Невероятно интересные 

истории 16+
18.00, 3.00 Тайны Чапман 16+
21.00	 100 вопросов обо всем 

16+
21.50	 Х/ф «Взрывная блон-

динка» 16+
0.25 Х/ф «Пушки Акимбо» 18+

Домашний
7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.25 Давай разведёмся! 16+
9.25, 4.30 Тест на отцовство 16+
11.40	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55, 3.10 Д/ф «Знахарка» 16+
14.30, 3.40 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.05, 4.05 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.40	 Х/ф «Я тебя нашла» 16+
20.00	Х/ф «Вероника» 16+
0.20 Х/ф «Он мне изменяет» 

16+
1.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
2.20 Т/с «Порча» 16+
6.10 6 кадров 16+

СТС
5.00, 8.05, 4.00 «100 мест, где по-

есть» 16+
5.10, 6.00 «С лёгким утром!» 16+
6.45 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
10.10	 Х/ф «Завтрак у папы» 

12+
12.05	 Х/ф «Блондинка» 16+
14.05, 17.00 Т/с «Престиж» 16+
17.55	 Т/с «Мистер Ноготь» 16+
21.05	 Х/ф «Рубеж выжива-

ния» 18+
23.30	Х/ф «Координаты «Цита-

дель» 16+
1.10 Х/ф «Белый слон» 18+
2.40 Х/ф «Гамбит» 16+

Культура
7.30 «Пешком...» Шуя княжеская
8.05 «Легенды мирового кино»
8.35 Х/ф «Короли и капуста» 

16+
10.00	 Кристальные истории. 

«Верное место»
10.15	 «Диалоги о животных. 

Ташкентский зоопарк»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 

культуры
11.15, 3.05 Неизвестные маршру-

ты России. «Ставрополь-
ский край. Из Кисловодска 
к Бештау»

12.00	 Х/ф «Каникулы Петрова 
и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные» 
16+

13.10	 Д/с «Забытое ремесло. 
Земский доктор»

13.45	 Д/ф «Неприступные кре-
пости крестоносцев»

14.40	 «Кино история контрраз-
ведки. Военные тайны»

15.20, 22.30 Т/с «Вариант «Оме-
га» 16+

16.35	 Жизнь замечательных 
идей. «Сотни миллионов 
лет назад»

17.05	 Д/ф «Абрам да Марья»
18.15	 Д/с «Запечатленное вре-

мя. Моды 1956 года»
18.45, 2.15 Исторические концер-

ты. Мастера вокального 
искусства

19.45	 Д/ф «Русские. Искусство 
быть»

20.45	 «Главная роль»
21.05	 «Библейский сюжет»
21.30	 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.50	 «Кино история контрраз-

ведки. КГБ против ЦРУ»
23.45	 «Магистр игры. Что оста-

ётся Гамлету...»
0.15 Д/ф «Абу-Симбел. Восьмое 

чудо света»
1.10 Х/ф «В родном городе» 

16+

ПЯТНИЦА
3 ИЮЛЯ

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.45	 «Поле чудес» 16+
21.00	 Время
21.45	 Т/с «Минута тишины» 

16+
22.40	 Юбилейный концерт Гари-

ка Сукачёва 12+
0.50 Подкаст.Лаб 16+
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СРЕДА
1 июля

ЧЕТВЕРГ
2 июля

СУББОТА
4 июля

ВОСКР.
5 июля

02:00 08:00 14:00 20:00

Облачность
Осадки

Ветер, м/сек

0
Температура, С +14 +15 +24 +24 +14 +17 +26 +22 +18 +28 +22

ЮЗ 1 Ю 2

Давление, мм 731 732

ПЯТНИЦА
3 июля

www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00

ПРОГНОЗ

+13 +14 +17 +27 +25 +16 +18

З 3
731

штл 0
731

ЮЗ 1
731

ЮЗ 2
732

З 4
730

СЗ 3
731

ЮЗ 2
732

ЮЗ 2
733

СВ 2
732

В 1
732

С 1
734

СВ 2
735

СВ 2
734

С 1
734

С 2
734

СВ 3
734

ПОГОДЫ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

30 июня – МАНУИЛ. На святого Мануила солнце заста-
ивается.

2 июля – ЗОСИМА. Зосима – пчелы меда запасают. Пче-
ла – Божья угодница, доставляет воск на свечи. Пчела жалит 
только грешника. Когда пчелы сильно летят к своим ульям, то 
скоро дождь. Перед засухою пчелы становятся злее, чаще жа-
лят. Пчелы сидят на стенках улья – к сильной жаре.

1.00 «Женский стендап» 18+
4.00 Т/с «Однажды в России» 

16+

Рен ТВ
6.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости 

16+
10.00	 Документальный 

спецпроект 16+
11.00	 Засекреченные списки 

16+
12.00	 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 18.00, 4.25 Тайны Чапман 

16+
19.00, 3.45 Главные тайны ми-

ра 16+
21.00	 Безумные факты 16+
21.10	 Х/ф «Телохранитель 

киллера» 16+
23.30	 Соль. Легенда 16+
2.05 Х/ф «Святым тут не ме-

сто» 18+

Домашний
7.30, 6.40 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.25 Давай разведёмся! 16+
9.25, 4.30 Тест на отцовство 16+
11.40	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55, 3.10 Д/ф «Знахарка» 16+
14.30, 3.40 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.05, 4.05 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.40	 Т/с «Адвокат для сбе-

жавшего жениха» 16+
20.00	Х/ф «Я тебя не отпущу» 

16+
0.20 Х/ф «Он мне изменяет» 

16+
1.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
2.20 Т/с «Порча» 16+
6.10 6 кадров 16+

СТС
5.00, 8.05 «100 мест, где поесть» 

16+
5.10, 6.00 «С лёгким утром!» 16+
6.45 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
10.00	 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+

Культура
7.30 «Пешком...» Москва профес-

сиональная
8.05 «Легенды мирового кино»
8.35 Х/ф «Короли и капуста» 

16+
9.45 Д/ф «Пермь. Особняк Грибу-

шина»
10.15	 «Диалоги о животных. 

Ташкентский зоопарк»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 

культуры
11.15	 Неизвестные маршруты 

России. «Ингушетия. Из 
Магаса в Малгобек»

12.00	 Х/ф «Каникулы Петрова 
и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные» 
16+

13.10	 Д/с «Забытое ремесло. 
Бортник»

13.45	 Д/ф «Абу-Симбел. Восьмое 
чудо света»

14.40	 «Кино история контрраз-
ведки. КГБ против ЦРУ»

15.20, 22.30 Т/с «Вариант «Оме-
га» 16+

16.35	 Жизнь замечательных 
идей. «Сколько секунд в 
сутках»

17.05	 Д/ф «Дом»
18.15	 Д/с «Запечатленное вре-

мя. Так рождается наша 
мода»

18.45	 Исторические концерты. 
Мастера вокального ис-
кусства

19.40	 Д/ф «Донна Татьяна»
20.45, 3.10 Искатели. «Рецепт ми-

стификатора»
21.35	 Линия жизни. Алексей 

Гуськов
23.40	 «2 Верник 2»
1.10 Х/ф «Человек с золотой 

рукой» 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30	 Т/с «Тайны следствия» 

16+
21.30	 Т/с «Всё могло быть ина-

че» 12+
1.40 Х/ф «Без права на ошиб-

ку» 12+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.05, 12.50 Х/ф «Каменное 

сердце» 12+
12.30, 15.30, 18.50 События 16+
13.25, 16.05 Х/ф «Огненный ан-

гел» 16+
15.50	 «Город новостей» 16+
17.55	 Д/с «Актерские драмы. 

Круг почета» 16+
19.10	 Х/ф «Стрекоза над ому-

том» 16+
21.05	 Х/ф «Тайна Марины» 

16+
23.00	 «В центре событий» 16+
0.05 Д/ф «Тайная комната. Крыси-

ные тропы фашистов» 16+
1.00 Д/ф «Русские тайны. Миро-

вая закулиса» 16+
1.40 Х/ф «Разные судьбы» 12+
3.30 «Петровка, 38» 16+
3.45 Х/ф «Нефритовая черепа-

ха» 16+
7.10 Д/ф «Невидимый поединок. 

Абдулов и Янковский» 16+

НТВ
5.45, 9.25, 11.35 Т/с «Лесник» 

16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Се-

годня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 Т/с «Бим» 16+
17.50	 «ДНК» 16+
18.55	 «Жди меня» 12+
21.00	 Т/с «Леший» 16+
23.15	 Т/с «Балабол» 16+
1.20 Х/ф «Хэппи-энд» 16+
3.15 «Квартирный вопрос» 0+
4.05 Х/ф «Дачница» 16+
5.35 Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+

Звезда
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.20	 Т/с «С чего начинается 

Родина» 16+
11.00, 14.25 Х/ф «Даурия» 12+
15.20, 16.05, 18.15 Т/с «Одес-

сит» 16+
16.00	 Военные новости 16+
20.40	 Д/с «Загадки века. Опе-

рация «Бернхард» Фаль-
шивомонетчики Третьего 
рейха» 12+

21.25	 Д/с «Война миров» 16+
23.00	 «Здравствуйте, товари-

щи!» 16+
0.30 «Музыка+» 12+
1.50 Т/с «Капитан Немо» 12+
5.10 Х/ф «Подкидыш» 6+
6.20 Д/с «Москва - фронту» 16+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.25, 5.40, 6.25, 7.15, 8.05, 9.30, 

10.00, 11.00, 1.50, 2.30, 
3.15, 3.55, 4.35 Т/с «Услов-
ный мент 4» 16+

8.30 «Ваше здоровье!» 12+
11.55, 12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 

16.05 Т/с «Условный 
мент 5» 16+

17.30, 18.40, 19.45, 20.55, 22.05 
Т/с «След» 16+

23.10	 «Светская хроника» 16+
0.10 Д/с «Они потрясли мир. Мэ-

рилин Монро. Сто лет сла-
вы» 16+

1.00 Д/с «Они потрясли мир. Ана-
стасия Волочкова. Цена 
признания» 16+

Матч ТВ
11.00, 14.05, 17.45, 20.00, 22.50, 

1.30, 4.40, 6.55, 9.10 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026» 
1/16 финала 6+

13.05, 1.05, 4.05 Все на Матч! 12+
13.40, 17.40, 22.45 Новости
13.45	 «Небесная грация» 6+
16.20	 Улётный футбол 12+
17.10, 22.15 Футбол. «Чемпионат 

мира-2026» Обзор 6+

ТНТ
8.00 Т/с «Интерны» 16+
14.00	 Т/с «Праздники» 16+
22.00	 «Комеди Клаб» 16+
0.00 «Женский стендап» 16+
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РЕШЕНИЕ № 140
Думы Киренского муниципального округа. Созыв № 1. Сессия № 27/26

от 24 июня 2026 г.
«Об утверждении положения о порядке и условиях приватизации муниципального имущества муниципального образования 

Киренский муниципальный округ Иркутской области»
В соответствии с Гражданским 

кодексом Российской Федерации, 
Федеральным законом от 21 дека-
бря 2001 года № 178-ФЗ «О при-
ватизации государственного и му-
ниципального имущества», ста-
тьей 64 Федерального закона от 
20.03.2025 года № 33-ФЗ «Об об-
щих принципах организации мест-
ного самоуправления в единой си-
стеме публичной власти», поста-
новлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 27 августа 
2012 года № 860 «Об организа-
ции и проведении продажи госу-
дарственного или муниципального 
имущества в электронной форме», 
решением Думы Киренского муни-
ципального округа от 31.10.2025г. 
№11 «О вопросах правопреемства 
в отношении местных администра-
ций, муниципальных учреждений, 
предприятий и организаций, ра-

нее созданных органами местного 
самоуправления преобразованных 
муниципальных образований Ки-
ренского муниципального района 
Иркутской области», статьями 6, 
36 Устава Киренского муниципаль-
ного округа Иркутской области,

ДУМА РЕШИЛА:
1.Утвердить Положение о поряд-

ке и условиях приватизации муни-
ципального имущества муници-
пального образования Киренский 
муниципальный округ Иркутской 
области (приложение к решению).

2. Признать утратившими силу:
2.1. Решение Думы Киренско-

го муниципального района от 
26.08.2015 г. №91/6 «Об утвержде-
нии Положения «О порядке прива-
тизации муниципального имуще-
ства муниципального образования 
Киренский район»;

2.2. Решение Думы Киренского 

муниципального образования от 
27.02.2025 г. №128/5 «Об утверж-
дении Положения «об утвержде-
нии Положения о порядке и усло-
виях приватизации муниципально-
го имущества Киренского муници-
пального образования Иркутской 
области»;

2.3. Решение Думы Петропав-
ловского муниципального образо-
вания от 29.05.2020г. №47/4 «Об 
утверждении положения о поряд-
ке приватизации муниципального 
имущества Петропавловского му-
ниципального образования»;

2.4. Решение Думы Криволукско-
го муниципального образования от 
31.08.2011г. №133 «Об утвержде-
нии Положения о порядке прива-
тизации муниципального имуще-
ства Криволукского сельского по-
селения»;

2.5. Решение Схода граждан Не-

бельского муниципального обра-
зования от 16.05.2025г. №10 «Об 
утверждении Положения о поряд-
ке приватизации муниципального 
имущества Небельского муници-
пального образования»;

3. Настоящее решение вступа-
ет в силу со дня официального 
опубликования в районной газете 
«Ленские Зори» и подлежит раз-
мещению на официальном сай-
те администрации Киренского му-
ниципального округа Иркутской 
области.

В.В. Снегирёв,
председатель Думы Киренского 

муниципального округа.
К.В. Свистелин,
мэр Киренского  

муниципального округа.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Приложение №1 к решению
УТВЕРЖДЕНО

Решением Думы Киренского муниципального округа
№142 от 24 июня 2026 года

«О проекте решения о внесении изменений и дополнений в Устав Киренского муниципального округа»

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ

КИРЕНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ
Д У М А

РЕШЕНИЕ № ПРОЕКТ
«___»___________ 2026 г. г.Киренск

«О внесении изменений и дополнений в Устав Киренского муниципального округа»
В целях приведения Устава Ки-

ренского муниципального округа в 
соответствие с действующим зако-
нодательством Российской Феде-
рации, руководствуясь Федераль-
ными законами от 20 марта 2025 
г. №33-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправ-
ления в единой системе публич-
ной власти», от 6 октября 2003 г. № 
131 «Об общих принципах органи-

зации местного самоуправления в 
Российской Федерации», статьями 
6, 35, Устава Киренского муници-
пального округа,

ДУМА РЕШИЛА:
1. Внести изменения и дополне-

ния в Устав Киренского муници-
пального округа в соответствии с 
приложением № 1 к данному ре-
шению.

2. Мэру Киренского муниципаль-

ного округа К.В. Свистелину:
2.2. обеспечить государственную 

регистрацию данного решения в 
порядке, установленном федераль-
ным законодательством;

2.3. опубликовать решение Ду-
мы Киренского муниципально-
го округа «О внесении изменений 
и дополнений в Устав Киренско-
го муниципального округа в газете 
«Ленские зори» после его государ-

ственной регистрации.
3. Решение вступает в силу после 

его государственной регистрации и 
официального опубликования.

В.В. Снегирёв, 
председатель Думы Киренского 
муниципального округа.

К.В. Свистелин, 
мэр Киренского муниципального 
округа.

Приложение №1
к проекту решения Думы Киренского муниципального округа

от ________2026 г. № ____
Изменения и дополнения в Устав Киренского муниципального округа

1. В пункте 7 части 1 статьи 21 Устава слова «осуществление муниципального жилищного контроля, а также» заменить словами «а также осу-
ществление».

К.В.Свистелин,  
мэр Киренского  

муниципального округа.

РЕШЕНИЕ № 142
Думы Киренского муниципального округа. Созыв № 1. Сессия № 27/26.

от 24 июня 2026 г.
«О проекте решения о внесении изменений и дополнений в Устав Киренского муниципального округа»

В целях приведения Устава Ки-
ренского муниципального округа в 
соответствие с действующим зако-
нодательством Российской Феде-
рации, руководствуясь Федераль-
ными законами от 20 марта 2025 
г. №33-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправ-
ления в единой системе публич-
ной власти», от 06 октября 2003 г. 
№131 «Об общих принципах орга-

низации местного самоуправления 
в Российской Федерации», статья-
ми 6, 35 Устава Киренского муни-
ципального округа,

ДУМА РЕШИЛА:
1. Утвердить проект решения о 

внесении изменений и дополнений 
в Устав Киренского муниципаль-
ного округа в соответствии с при-
ложением №1 к данному решению.

2. Мэру Киренского муниципаль-

ного района К.В. Свистелину опу-
бликовать проект решения о вне-
сении изменений и дополнений в 
Устав Киренского муниципального 
округа с приложением №1 в газете 
«Ленские зори»;

3. Решение подлежит размеще-
нию на официальном сайте адми-
нистрации Киренского муници-
пального округа: https://kirenskiy-
okrug.mo38.ru/ в разделе «Дума 

Киренского округа».
4. Решение вступает в силу с мо-

мента официального опубликова-
ния (обнародования).

В.В. Снегирёв, 
председатель Думы Киренского 

муниципального округа.
К.В. Свистелин, 
мэр Киренского  

муниципального округа.
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Приложение к решению
УТВЕРЖДЕНО

Решением Думы Киренского муниципального округа
№141 от 24 июня 2026 года

ПРОГНОЗНЫЙ ПЛАН (ПРОГРАММА) 
приватизации муниципального имущества Киренского муниципального округа на 2026 год

Прогнозный план (программа) 
приватизации муниципального 
имущества Киренского муници-
пального округа на 2026 год (да-
лее именуется - План приватиза-
ции) разработан в соответствии 
с Федеральным законом от 21 де-
кабря 2001 г. № 178 -ФЗ «О при-
ватизации государственного и му-
ниципального имущества», Феде-

ральным законом от 20.03.2025 № 
33-ФЗ «Об общих принципах ор-
ганизации местного самоуправле-
ния в единой системе публичной 
власти», Положением об органи-
зации и проведении продажи госу-
дарственного или муниципально-
го имущества в электронной фор-
ме, утвержденное постановлением 
Правительства РФ от 27 августа 

2012 г. N860, положением «О по-
рядке управления и распоряжения 
муниципальной собственностью 
Киренского муниципального окру-
га Иркутской области», утверж-
денным решением Думы Кирен-
ского муниципального округа от 
26.11.2025г. №16.

Основная цель приватизации му-
ниципального имущества в 2026 

году - повышение эффективно-
сти использования муниципально-
го имущества Киренский муници-
пальный округ, освобождение от 
непрофильного устаревшего иму-
щества, пополнение бюджета Ки-
ренского муниципального окру-
га за счет средств, полученных от 
приватизации.

 

 

Раздел I Приватизация муниципального имущества в 2026 г. 

№ 
п/п Наименование объекта приватизации, его характеристики 

Предполагаемые 
сроки привати-

зации 

Сведения об ис-
пользовании в 

настоящее время 

Продажная стои-
мость (руб. без 

учета НДС) 

Способ при-
ватизации 

1 

Здание, назначение - жилой дом, площадью 29,7 кв.м, количество 
этажей: 1, в том числе подземных 0, кадастровый номер: 
38:09:011704:1784, по адресу: Российская Федерация, Иркутская 
область, муниципальный район Киренский, городское поселение 
Киренское, город Киренск, микрорайон Мельничный, улица Се-
верная, дом 37, квартира 2 

До 31.12.2026г. Не используется 248 900,00 Электронный 
аукцион 

2 

Здание, назначение - нежилое, наименование - котельная № 12, 
площадью 116,6 кв.м., количество этажей: 1, в том числе подзем-
ных 0, кадастровый номер:38:09:011502:42, по адресу: Иркутская 
область, Киренский район, г. Киренск, мкр. Центральный, 
ул.Ленрабочих, д.32А, расположенное на земельном участке, 
категория земель: земли населенных пунктов, разрешенное ис-
пользование: объект инженерной инфраструктуры, площадь 687, 
кв.м., кадастровый номер: 38:09:011504:574, по адресу: Россий-
ская Федерация, Иркутская область, Киренский район, г.Киренск, 
м-н Центральный, ул.Ленрабочих, 32а, котельная №12 

До 31.12.2026г. Не используется 

500 700,00 из них: 
за здание 196 700 

руб.00 коп., за 
земельный уча-

сток 304 000 руб-
лей 00 копеек 

Электронный 
аукцион 

РЕШЕНИЕ № 141
Думы Киренского муниципального округа. Созыв № 1. Сессия № 27/26.

от 24 июня 2026 г.
«Об утверждении прогнозного плана (программы) приватизации муниципального имущества  

Киренского муниципального округа на 2026 год»
В целях обеспечения эффектив-

ного использования муниципаль-
ного имущества Киренского му-
ниципального округа, пополнения 
доходной части бюджета Кирен-
ского муниципального округа, ру-
ководствуясь Федеральным зако-
ном от 20.03.2025 №33-ФЗ «Об об-
щих принципах организации мест-
ного самоуправления в единой 
системе публичной власти», Фе-
деральным законом от 21.12.2001г. 

№178-ФЗ «О приватизации госу-
дарственного и муниципального 
имущества», Положением «О по-
рядке управления и распоряжения 
муниципальной собственностью 
Киренского муниципального окру-
га Иркутской области», утверж-
денным решением Думы Кирен-
ского муниципального округа от 
26.11.2025г. №16, руководствуясь 
статьями 6, 36 Устава Киренского 
муниципального округа Иркутской 

области,
ДУМА РЕШИЛА:
1. Утвердить прогнозный план 

(программу) приватизации муни-
ципального имущества Киренско-
го муниципального округа на 2026 
год (приложение к решению).

2. Решение подлежит офици-
альному опубликованию в газе-
те «Ленские зори» и размещению 
на официальном сайте админи-
страции Киренского муниципаль-

ного округа https://kirenskiy-okrug.
mo38.ru/ в разделе «Дума Кирен-
ского муниципального округа».

3. Решение вступает в силу со дня 
его подписания.

В.В. Снегирёв,
председатель Думы Киренского 

муниципального округа.
К.В. Свистелин,
мэр Киренского  

муниципального округа.

Расходы на обеспечение привати-
зации и проведение предпродаж-
ной подготовки приватизации му-
ниципального имущества, пред-
усматриваются в расходной части 
бюджета Киренского муниципаль-

ного округа.
Муниципальное имущество Ки-

ренского муниципального окру-
га, которое внесено в Прогноз-
ный план (программу) приватиза-
ции Киренского муниципально-

го округа и приватизация которого 
не завершена, подлежит включе-
нию в Прогнозный план (програм-
му) на очередной финансовый год, 
на основании заключения о целе-
сообразности включения имуще-

ства в Прогнозный план (програм-
му), подготавливаемого отделом 
по управлению муниципальным 
имуществом администрации Ки-
ренского муниципального округа.

Радел II Прогноз поступления средств от приватизации муниципального имущества  
в бюджет Киренского муниципального округа в 2026г.

1. Поступление средств от прива-
тизации муниципального имуще-
ства в 2026 году планируется в раз-
мере 749 600 рублей 00 копеек, без 
учета НДС.

2. Все средства, поступающие 
от приватизации муниципального 
имущества, перечисляются в бюд-
жет Киренского муниципального 
округа.

3. Средства, поступающие от 
приватизации муниципального 
имущества, направляются на це-
ли, определяемые решениями Ду-
мы Киренского муниципального 

округа.
4. Контроль за поступлением де-

нежных средств от приватизации 
муниципального имущества Ки-
ренского муниципального округа 
в бюджет осуществляет отдел по 
управлению муниципальным иму-
ществом Комитета по управлению 
муниципальным имуществом, ГО 
и ЧС администрации Киренского 
муниципального округа совмест-
но с финансовым управлением ад-
министрации Киренского муници-
пального округа, за их целевым ис-
пользованием – финансовое управ-

ление администрации Киренского 
муниципального округа, соответ-
ствующие контролирующие орга-
ны.

5. Оплата приватизированного 
муниципального имущества осу-
ществляется в сроки, устанавли-
ваемые договором купли-продажи.

6. Приватизация муниципаль-
ного имущества, не включенно-
го в настоящий План приватиза-
ции, может быть осуществлена на 
основании дополнений и измене-
ний, утвержденных решением Ду-
мы Киренского муниципального 

округа.
7. Комитету по управлению му-

ниципальным имуществом ГО и 
ЧС администрации Киренского 
муниципального округа предоста-
вить на рассмотрение Думы Ки-
ренского муниципального окру-
га отчет об исполнении плана при-
ватизации за 2026 г. до 01 марта 
2027г.

К.В. Свистелин,
мэр Киренского  

муниципального округа.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Темпы старения у людей 
разные. Это может быть 
ускоренное старение, нор-
мальное или, наоборот, за-
медленное. Ещё в древности 
Аристотель говорил: «Бо-
лезнь есть приобретённая 
старость». Поэтому у каж-
дого человека стоят 2 глав-
ных задачи: продление мо-
лодости и здоровое старение. 
Начинать нужно всегда с се-
бя. Что влияет на старость? 
36 % – это индивидуальное 
поведение (здоровый об-
раз жизни), 24 % – социаль-
ная среда, 22 % – генетика, 
11 % – медицина и 7 % – эко-
логия.

Активное долголетие пред-
усматривает как можно рань-
ше начатую профилактику 
старения, то есть соблюдение 
правил здорового образа жиз-
ни. Перед медицинским сооб-
ществом стоит амбициозная 
цель: средняя продолжитель-
ность жизни в России должна 
вырасти до 78 лет в 2030 году 
и превысить 80 лет в 2036 го-
ду.

По данным Минздрава, 
в будущем пожилые люди мо-
гут составлять более четвер-
ти всего населения России. За 
период с 2015 г. по 2050 г. до-
ля населения мира в возрасте 
старше 60 лет почти удвоится, 
с 12 % до 22 %. И очень важно, 
чтобы эта категория пожилых 
людей была здоровой и соци-
ально активной.

Здоровое долголетие – это 
способность человека со-
хранять физическое, психи-
ческое и социальное благо-
получие в пожилом возрас-
те. Это не только количество 
прожитых лет, а их качество. 
Цель – чтобы в 80-90 лет чело-
век мог обслуживать себя, яс-
но мыслить, общаться с близ-
кими и получать удовольствие 
от жизни, а не быть прикован-

ным к постели с букетом тя-
жёлых болезней.

Сохранение активного дол-
голетия – одна из ключевых 
задач современного здравоох-
ранения. Сегодня мы всё чаще 
говорим не просто о продол-
жительности жизни, а о её ка-
честве. Как сохранить здоро-
вье на долгие годы?

Главные принципы актив-
ного долголетия включают ре-
гулярные физические занятие, 
занятие спортом, рациональ-
ное питание, отказ от вред-
ных привычек, регулярный 
мониторинг состояния здоро-
вья. Эти принципы положены 
в основу повышения качества 
жизни граждан старшего по-
коления.

Физическая активность 
является основой здорового 
долголетия. Регулярные за-
нятия физическими нагруз-
ками в высоком темпе не ме-
нее 150 минут в неделю явля-
ются базовыми для поддержа-
ния не только физического, но 
и ментального здоровья. Важ-

но тренировать не только вы-
носливость, но и силу мышц. 
Использование приспособле-
ний для отягощения, напри-
мер, гантелей повышает эф-
фективность тренировок.

Снижение мышечной мас-
сы тела – это физиологи-
ческий процесс. Так после 
30 лет без тренировок теря-
ется 3-5 % мышечной массы 
за 10 лет. Отсюда риск паде-
ний, переломов, снижение 
эластичности сосудов, ожире-
ние, СД, нарушение памяти. 
Доказано что при движении 
идёт омоложение, рост новых 
клеток и связей их между со-
бой, в том числе и клеток го-
ловного мозга. В связи с этим 
во вновь создаваемых центрах 
активного долголетия главное 
внимание уделяется физиче-
скому здоровью. По данным 
ВОЗ, при достаточном уровне 
физической активности на 20-
30 % снижается риск развития 
преждевременного старения, 
на 7 % снижается депрессия 
и деменция, и на 5 % снижа-
ется возникновение сахарного 

диабета. Но важно понимать, 
что зоны воздействия и объ-
ём физической нагрузки ин-
дивидуален для каждого ор-
ганизма.

Также важен показатель 
функциональности: может 
ли человек сам встать с крес-
ла, дойти до магазина, одеть-
ся, приготовить еду. Сниже-
ние функциональной актив-
ности – это уже проявление 
старческой астении, ключе-
вого гериатрического син-
дрома с высоким риском раз-
вития неблагоприятных исхо-
дов для здоровья и потери ав-
тономности.

Важно понимание того, ка-
кая еда работает во благо, как 
«топливо», а какая разруша-
ет организм. Полезно: мно-
го овощей, рыбы, оливкового 
масла, орехов и ограничение 
сахара, переработанных про-
дуктов и трансжиров. Важно 
не переедать. Здоровое пита-
ние с достаточным потребле-
нием белка (не менее 1,2-1,5 
граммов) на килограмм ве-
са для лиц старше 65 лет, не 
менее 1,5-2 литров жидкости. 
Лучше дробное питание – 5 
раз в день. Сбалансирован-
ность пищи по микроэлемен-
там, витаминам, с достаточ-
ным количеством кальция 
(поскольку к 70 годам теряет-
ся 30 % запаса кальция в кост-
ной ткани), для усвоения каль-
ция из пищи нужен витамин 
Д: для пожилых это не менее 
1000 МЕ в сутки. И, конечно 
же, меньше углеводов, боль-
ше овощей и фруктов.

Важное значение для ак-
тивного долголетия имеют 
сбалансированный режим 
дня и полноценный крепкий 
сон, до 7-8 часов в день. На-
рушение сна увеличивает риск 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний.

Ключевой задачей поддер-
жания здоровья в  старшем 

ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
НАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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возрасте является своевре-
менное выявление хрониче-
ских неинфекционных забо-
леваний, таких как болезни 
сердца и  лёгких, сахарный 
диабет, онкологические забо-
левания. Для этого в нашей 
стране реализована уникаль-
ная система популяционно-
го скрининга – диспансериза-
ция. Поэтому первый аспект 
сохранения здоровья в  лю-
бом возрасте – прохождение 
ежегодной диспансеризации. 
Второй аспект – медицинское 
наблюдение за имеющимися 
заболеваниями в рамках дис-
пансерного наблюдения. Ре-
гулярные визиты к врачу по-
зволяют избежать обострений 
и неблагоприятных исходов 
хронических болезней. Нако-
нец, в старшем возрасте важ-
на защита от наиболее распро-
странённых инфекций, кото-
рые подчас наносят сокруши-
тельный урон здоровью, – это 
грипп и пневмония. Рекомен-
довано проходить вакцинацию 
против пневмококка и ежегод-
но против гриппа.

Очень важную роль игра-
ет когнитивное долголетие – 
нейропластичность, т. е. фор-
мирование новых нейронных 
связей (долголетие ума). Здо-
ровый мозг должен оставать-
ся ясным и критичным к про-
исходящему. Поэтому важно 
как можно дольше сохранить 
память, внимание, мышле-
ние и способность обучать-
ся. Когнитивные нарушения 
у пожилых часто проявляют-
ся в виде снижение памяти, 
внимания, планирования. Яс-
ность ума зависит от уровня 
умственной активности, под-
держания творческих интере-
сов, имеющихся заболеваний. 
Поддержание постоянной по-
знавательной и  производи-
тельной деятельности позво-
ляет сохранить когнитивные 
функции. Однако не следу-
ет пренебрегать обращением 
к специалисту при усилении 
забывчивости. Терять память 
с возрастом – это не норма. 
Никогда не поздно продол-
жать или начинать учить сти-

хи, решать уравнения, разга-
дывать ребусы.

Нельзя представить ак-
тивное долголетие без на-
сыщенной социальной жиз-
ни и  интеллектуально-
творческих усилий. Деятель-
ное участие в общественных 
организациях, волонтёрство, 
работа на даче и дома, объе-
динение с единомышленни-
ками наполняют жизнь смыс-
лом, делают её яркой, насы-
щенной и осознанной. Нуж-
но найти свой круг общения, 
близких по духу людей, с ко-
торыми интересно и прият-
но общаться. Очень важно 
в пожилом возрасте избегать 
стрессовых ситуаций. Стресс 
оказывает на организм огром-
ное влияние: от преждевре-
менного старения и появления 
морщин до повышения риска 
сердечных заболеваний. Де-
прессии, тревоги и чувство 
одиночества, доказано, влия-
ют на самочувствие. Человек 
ощущает себя нужным, вос-
требованным, когда у  него 
есть хобби, семья или друзья. 
Только продолжая быть ча-
стью общества, а не изолиру-
ясь от него, человек чувству-
ет себя полноценным и испы-
тывает желание жить дольше. 
Хорошие и крепкие отноше-
ния с близкими людьми и со-
циальная активность улучша-
ют психическое и физическое 
благополучие и положитель-
но влияют на долголетие. Хо-
чу пожелать всем ответствен-
но относиться к своему здоро-
вью, с оптимизмом смотреть 
в будущее и обязательно зани-
маться любимым делом!

В. Г.  Пустозёров,  
врач-гериатр  

ГБУЗ «Областной 
гериатрический центр», 

заведующий кафедрой 
геронтологии, гериатрии 

и клинической 
фармакологии ИГМАПО –  

филиал ФГБОУ ДПО 
РМАНПО.

ЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ 
ДРОНЫ

Нам только кажется, что 
в нашем теле живёт тишина, 
на самом деле, поток мыс-
лей, как крохотные струны, 
звучит камертоном, чистым 
звуком, по которому ког-
да-то запускалась жизнь. 
Проще говоря, «в начале 
было Слово». Именно оно 
стало первоосновой. Слово 
и теперь не перестало быть 
строительным материалом. 
Оно всё ещё играет глобаль-
ную роль как в нашей судь-
бе, так и непосредственно в 
нашем теле.

Научный факт: в коре го-
ловного мозга есть зоны, 
связывающие речь и теле-
сные ощущения. Когда мозг 
слышит слово «боль, бо-
лит», активируются участ-
ки, отвечающие за восприя-
тие боли, и мы действитель-
но недомогаем, потому что 
запрограммировали свою 
боль сами, запустили её в 
себя. А как надо было по-
ступить?! Договориться со 
своим телом, которому нез-
доровится, сказать: «Мне 
уже лучше, всё нормально. 
Дыши спокойно. Попей во-
ды, и всё будет хорошо».

Слова типа «ужас, кош-
мар, катастрофа» не так бе-
зобидны, как кажется. Они 
негативно заряжены и несут 
информацию для нас убий-
ственную. Безысходность, 
тупик, угроза – а что даль-
ше?.. Вот именно! Не гово-
рите так! Не портите себе 
настроение, не расстраивай-
те нервы, не увеличивайте 
тревожность, не загоняйте 
себя в гроб (болезнь). Си-
нонимичная фраза с поло-
жительным кодом вас спа-
сёт: «Ситуация сложная, но 
давайте разберёмся», «Не-
приятно, трудно, но я справ-
люсь», «Я расстроен, однако 
всё поправимо».

Ещё более серьёзный 
урон вы приносите сво-
ей психике, телу, организ-
му, собственной личности, 
когда употребляете «креп-
кое словцо» – вульгарный, 
ущербный, гнусный, непри-
стойный, унизительный, не-
гативный мат. Табуирован-
ные слова, которыми вы раз-
брасываетесь, – ваше нака-
зание. Браниваясь налево 
и направо, вы наносите ду-

ховный вред, обесцениваете 
себя, рушите нормальные, 
здоровые генетические свя-
зи, данные вам изначально. 
Отсюда все недуги и реаль-
ные проблемы. Это полное 
уничтожение материи. Вы 
позволяете тёмной силе во-
йти в ваш мир, в ваш дом, 
в ваш организм, автомати-
чески призываете грязное, 
больное состояние на себя, 
на своих детей, на свой род!

Самое печальное даже не 
то, что матерщинники ста-
новятся рано неспособны-
ми к детородству (им грозит 
импотенция), приобретают 
урологические заболева-
ния и матерящиеся женщи-
ны, а то, что все они нега-
тивно влияют на окружа-
ющих. Необязательно бра-
ниться самому, достаточно 
нечаянно услышать ругань 
(а это, по сути, проклятие) 
других, и вы обеспечены за-
болеваниями. Лингвистиче-
ские дроны, я бы так назва-
ла это явление. На Руси до 
середины ХIХ века сквер-
нословие не было распро-
странено даже в деревнях и 
долго являлось уголовно на-
казуемым. Почему-то сегод-
ня крепко выругаться и свя-
зать слова непристойностя-
ми для огромного большин-
ства взрослых и детей стало 
нормой. На что вы обрекае-
те себя? На что вы обрека-
ете всех, кто вас слышит? 
Фу! Сказать мало. Осквер-
нить человека и то, что ему 
дорого, свято, сделать его 
калекой, убить. Примерно 
так.

Проведите эксперимент. 
Посадите два цветка. Нач-
ните с ними разговаривать. 
С одним общайтесь нор-
мальным, красивым язы-
ком, ласково и с любовью. 
Другой ругайте и игнори-
руйте. И долго не заставит 
себя ждать результат. А ведь 
мы – те же цветы. Исцелить 
или изувечить? Поддержать 
или опустошить?

Одно знаю, что доброе 
слово, молитва спаситель-
ны. Другие (матерные, 
оскорбительные) слова мне 
лично не нужны! А вам?

Анжелла Седых.

 МЫСЛИ ПО ПОВОДУ
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лиц. № АК-38-000013

ИП Суханов В.В. Òàêñè "777"
Иркутск - Киренск - Иркутск

Сбор и доставка пассажиров в Киренске, Алексеевке по адресам.
Доставка в Иркутске до «Росы» и автовокзала.

8-964-111-7-111
8-964-11-999-11
8-950-11-11-038

Выезд с 9.00 ч. до 10.00 ч.Киренск - Усть-Кут - Киренск

РЕКЛАМА

 ÊÈÐÅÍÑÊ – ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÉ – ÊÎÂÛÊÒÀ – ÈÐÊÓÒÑÊ
Ñáîð â Èðêóòñêå îò àâòîâîêçàëà.  

Ñáîð è äîñòàâêà â Êèðåíñêå, Àëåêñååâñêå ïî àäðåñàì.
Âûåçä

ñ 9.00 ÷. äî 10.00 ÷.
ИП КОЛЕСНИКОВ А.А.

Лицензия: АК-38-001536

РЕ
КЛ

АМ
А

8-964-65-75-555
ÒÀÊÑÈ « »555ÒÀÊÑÈ «ÈÄÅÀË»

8-964-273-95-11, 8-904-148-41-17
ÊÎÌÔÎÐÒÀÁÅËÜÍÛÅ
ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ 

От всего сердца поздравляем дорогого отца, 
дедушку и прадедушку  

Анатолия Васильевича Суранова  
с замечательным юбилеем –  

85 летием!
Эта дата – настоящее сокровище, ведь каждый 

прожитый год наполнил твою жизнь бесценным 
опытом, мудростью и любовью. Ты – пример для 
всех нас, как нужно жить, любить и заботиться о 
близких. Твоя доброта, забота и внимание всег-
да согревают наши сердца. Ты научил нас быть 
сильными, честными и никогда не сдаваться пе-
ред трудностями. Желаем тебе крепкого здоро-
вья, бодрости духа и хорошего настроения! Пусть 
каждый твой день будет наполнен теплом родных 
и близких, радостью общения и приятными мо-
ментами.

Сын Владимир  
и его семья.

Уважаемая Людмила Викторовна, поздравляем 
вас с юбилейным днем рождения! 

Пусть будет жизнь безоблачной твоя, и звёзды 
с высоты всегда сияют! Лица друзей пусть раду-
ют тебя, тепло родных от зла оберегает. Желаем 
быть здоровой, молодой, пусть сердце замирает 
лишь от счастья. Довольной будь семьёй и собой, 
и сгинут все тревоги и напасти.

Члены Президиума  
районного совета ветеранов образования.

Поздравляю дорогую невестку  
Людмилу Викторовну Беренгилову  

с юбилейным днём рождения!
Вот и стала на год ты мудрей, день рождения 

снова отмечаешь. Пожелаю в главный юбилей, 
чтоб сбылось всё то, о чём мечтаешь. В Женской 
доле пусть не будет бед, а любовь и счастье про-
цветают, и чтоб восклицали тебе в след: «Ах, ка-
кие женщины бывают!».

Татьяна.
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Корзенников  
Иннокентий Михайлович

1914 г. рождения, город Киренск, 
родной брат Григория Михайловича 
Корзенникова. Закончил Киренское 
ФЗУ № 3 и работал на пароходах Крас-

ноармейского завода масленщиком, а 
затем помощником механика. В Крас-
ную Армию был призван в 1937 и в 
1941. После призыва попал в учебку 
и стал артиллеристом. Старший сер-
жант, командир орудийного расчёта 
975 стрелкового полка, 283 стрелковой 
дивизии. В одном из боёв его орудий-
ным расчётам был уничтожен сильно 
укреплённый пункт фашистов. За этот 
подвиг старший сержант Корзенников 
был награждён орденом Славы третьей 
степени. В 1943 году в одном из боёв 
Иннокентий Михайлович был тяжело 
ранен. На одну ногу был сделан про-
тез. Этот тяжёлое ранение не сломи-
ло боевой дух сержанта Корзеннико-

ва, а наоборот, он решил хоть чем-ни-
будь быть полезным фронту и остался 
в госпитале в роли снабженца до Ве-
ликой Победы. Здесь же, в госпита-
ле, он встретил свою суженую на всю 
жизнь – медсестру Раю. После Вели-
кой Победы они приехали в Киренск. 
Иннокентий Михайлович продолжил 
служить Российскому флоту в техни-
ческом отделе Киренской РЭБ флота. 
Был награждён юбилейным орденом 
Отечественной войны второй степени 
и многочисленными юбилейными ме-
далями, в том числе к 100-летию со дня 
рождения В.И. Ленина. Ушел из жизни 
в 1988 году.

ИМЕНА НА СТЕНЕ ЛИЦЕЯ

ГАЛЕРЕЯ ЗВЁЗД КИРЕНСКОЙ ЗЕМЛИ
Продолжение. Начало в «ЛЗ» № 41 от 19 июня 2026 года

Продолжение следует.
Владимир Садохин.

Корзенников  
Григорий Михайлович

Гвардии полковник, командир 135 
гвардейского, дважды краснознамен-
ного Витебского штурмового авиапол-
ка. Почётный гражданин г. Киренска. 
Награды: пять орденов Красного Зна-
мени, две Красные Звезды, два Отече-
ственной войны, орден Александра Не-
вского, многочисленные медали, в том 
числе испанская, монгольская. Родил-
ся в 1910 году в с. Маркова Усть-Кут-
ского района, в семье речника, лоцма-
на по сплаву карбазов Михаила Григо-

рьевич Корзенникова. После переезда 
семьи на постоянное местожительства 
Гриша Корзенников после окончания 
семи классов поступил учиться в Ки-
ренское ФЗУ N3 в группу кузнецов. Во 
время учёбы успешно занимался спор-
том, в том числе футболом вместе со 
своим одноклассником Петром Фёдо-
ровичем Тюрнёвым. После окончания 
училища работал кузнецом на Красно-
армейском СРЗ. По путёвке комсомо-
ла был направлен в школу лётчиков. 
После учёбы, приобретя определённые 
опыт, впервые с немцами встретился 
в небе. Как ни помогали интернацио-
налисты, не смогли помочь добиться 
победы молодой Испанской республи-
ке. Домой Григорий Михайлович вы-
брался через Францию. В 1939-м году 
в войне на Халхин-Голе успешно гро-
мил японские укрепления, за что полу-
чил свой первый орден Красного Зна-
мени. Имея боевой опыт, успешно его 
передавал своим лётчиком штурмови-
кам. С первых дней войны, громя всю 
движимую и недвижимую фашистскую 
машину в любое время дня и ночи на 
Юго-западном, Сталинградском, Брян-
ском, 2 и 1 Прибалтийских, 3 Белорус-

ском, 2 Украинском фронтах, бомбили 
Берлин. За героические подвиги в пол-
ку было девять Героев Советского Со-
юза. Гвардии полковник Григорий Ми-
хайлович Корзенников тоже был пред-
ставлен. Мне он лично сказал об этом в 
один из приездов. Причина – перебеж-
чик. В 1943 году на собранные деньги 
заводчан был построен самолёт-штур-
мовик «ИЛ-2» и вручён бывшему куз-
ницу Красноармейского завода. Он до-
шёл на нём от Курско-Орловской битвы 
до логова фашистов г. Берлина.

24 июня 1945 г. полк гвардии пол-
ковника Г.М. Корзенникова участво-
вал в Параде Великой Победы, а гвар-
дии полковник Григорий Михайлович 
Корзенников был приглашён на тор-
жественный обед в Грановитую палату 
стол № 7. После войны командовал ави-
адивизией на Курильских островах и 
поддерживал связь с киренчанами, осо-
бенно Киренской РЭБ флота. В музее 
посвящён стенд его полку и хранятся 
личные вещи Григория Михайловича.
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ПРОДАЁТСЯ пиломатериал: 
брус сосна 6 метров 1–3 сорт 
180х180х6, 100х180х6. Цена 
за 1 куб – 14000 рублей, 5 сорт 
(пиломатериал низких сортов). 
Мкр. Мельничный – самовывоз. 
Тел.: 8-964-121-30-78, 8-929-321-
39-38.

ОКНА из ПВХ и АЛЮМИ-
НИЯ! Самые лучшие и выгод-
ные окна – У НАС! Звоните по 
тел.: 8-964-117-77-73, 8-964-220-
65-33. Работаем с физическими 
и юридическими лицами. До-
говор. Установка. Гарантия. Ре-
монт москитных сеток.

УСТАНОВКА и настройка 
спутникового ТВ («Триколор», 
МТС, «Телекарта»), IPTV и 
эфирного Т-2 телевидения. Тел.: 
8-964-108-66-52.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие на дере-
вообрабатывающие станки, рам-
щик на Р63, станочник на дис-
ковый станок, оператор на про-
цессорную машину, оператор на 
фронтальный погрузчик, кон-
тролёр брокер, водитель катего-
рии «ВС». Диспетчер гаража, ав-
токрановщик. А также требует-
ся капитан на маломерное судно 
для работы на переправе. Опла-
та высокая. Тел.: 8-964-747-37-
47. ТРЕБУЕТСЯ экскаваторщик, 
повар (вахта). Оплата высокая. 
Тел.: 8-983-247-84-99.

ОТДАМ щенят в добрые руки. 
Лаечки, 2 месяца, 3 щенка. Воз-
можна доставка. Тел.: 8-902-548-
20-90.

ОГУРЦЫ. Сбор каждый день 
утром. 370 руб. кг. Кривошапки-
но. Тел.: 8-950-131-24-70.

ПРОДАМ частный дом в мкр. 
Мельничный, кирпичный, S – 
82,4 м2, 6 соток земли (в соб-
ственности), тёплый, уютный. В 
доме 3 комнаты, кухня, тёплый 
гараж. Имеются баня, хоз. по-
стройки, контейнер под хозяй-
ственные нужды. Вся информа-
ция о стоимости по тел.: 8-964-
117-80-44.

ПРОДАМ трактор саффинг 
224. Навесное: плуг трилеме-
ха, КТН, косилка. Телега с ём-
костью 1,5 м3. Доильный аппа-
рат, зернодробилка, сепаратор, 
инкубатор. Швейная машинка. 
Тел.: 8-982-210-48-96.

С глубокой скорбью сообщаем, что 
16 июня 2026 года, после тяжелой 

и продолжительной болезни,  
ушла из жизни

САЕНКО
Раиса Алексеевна.

Она родилась 26  июня 1942  го-
да в Крыму, в Симферополе. Детство 
и юность прошли в этом прекрасном 
уголке России. Это было непростое вре-
мя, которое закалило её характер, но не 
лишило главного: способности любить, 
сострадать и помогать. В 1962 году она 
стала женой военного Виталия Констан-
тиновича Саенко. По долгу его служ-
бы вместе с ним исколесили всю страну. Затем судьба их забросила 
в Киренск, где они остались навсегда.

Виталий Константинович работал в военкомате, а Раиса Алексе-
евна – в Горпо экспедитором и продавцом. Работала ответственно 
и имела много грамот и поощрений. Её ценили за надёжность и уме-
ние поддержать, словом и делом. Вместе с Виталием Константино-
вичем воспитали двух сыновей: Андрея и Константина. Андрей по-
шёл по стопам отца и тоже стал военным. Он погиб молодым. Для 
родителей это стало большой и невосполнимой потерей. Послед-
ние пять лет Раиса Алексеевна жила в Новосибирске, в пансионате 
для престарелых. Сын Константин и его семья не забывали её, за-
ботились и навещали.

Раиса Алексеевна прожила долгую жизнь, наполненную трудом, 
любовью к близким и вниманием к людям. Светлая память о Раисе 
Алексеевне навсегда останется в сердцах тех, кто её знал.

Друзья, соседи.

Коллеги компании Росгосстрах 
выражают искреннее соболез-
нование Зинаиде Григорьев-
не Сафьянниковой по поводу 
смерти 

МАМЫ. 
Крепитесь. Скорбим вместе с 
вами.

Работники служб ГСМ, ПД и 
ШСА, ПСТ филиала «Аэропорт 
Киренск» выражают глубокое 
соболезнование жене, детям, и 
их семьям, всем родным и близ-
ким по поводу смерти мужа, па-
пы, дедушки

ВАХИТОВА
Алексея Ильясовича.

Выпускники 1995 года МКОУ 
«СОШ № 3» выражают искрен-
нее соболезнование однокласс-
нице Светлане Жеребцовой, 
всем родным и близким по по-
воду преждевременной смерти 
матери

ЖЕРЕБЦОВОЙ
Любови Ивановны.

Крепитесь. Скорбим вместе с 
вами.

Выпускники 2005 года МКОУ 
«СОШ № 5», родители, класс-
ный руководитель Л.М. Кузако-
ва выражают глубочайшие со-
болезнования Ксении Лугов-
ской, всем родным и близким 
по поводу невосполнимой утра-
ты самого родного и близкого 
человека – любимой мамы, ба-
бушки, свекрови

ЛУГОВСКОЙ
Ларисы Сергеевны.

Скорбим вместе с вами.

Соседи по дому выражают ис-
кренние соболезнования Тама-
ре Фёдоровне Париловой, до-
черям, внукам, всем родным и 
близким по поводу кончины му-
жа, отца, деда

КОБЕЛЕВА 
Бориса Петровича.

Крепитесь. Мужайтесь.
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СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Выражаем сердечную благодарность за оказанную моральную и 
материальную поддержку в похоронах нашего любимого мужа, 
отца, дедушки Кожина Сергея Сергеевича. Всем тем, кто разде-
лил вместе с нами горечь утраты в дни скорби и прощания с нашим 
любимым человеком. От всего сердца выражаем глубокую призна-
тельность и огромную благодарность за внимание, сочувствие и 
поддержку в тяжелое для нас время, за то, что вы пришли к нам на 
помощь – низкий поклон за это. Мир вашим домам. Здоровья вам 
всем и вашим родным и близким.

С уважением, семья Кожиных.




