
WWW.LZ-KIRENSK.RU№ 55 (12227), ПЯТНИЦА 7 августа 2026 года 

Уважаемые строители и ветераны отрасли! 
Поздравляю вас с профессиональным праздником!

Уже 70 лет в начале августа мы отмечаем День строителя – праздник людей 
созидательного труда, тех, кто своими руками возводит жильё, школы, больни-
цы, дороги и промышленные объекты, создаёт современный облик городов и 
посёлков.

Иркутская область по праву гордится своей строительной школой. Отрасль 
была и остаётся частью фундамента экономики региона, одним из драйверов 
её развития.

Вы активно участвуете в реализации масштабных национальных проектов, 
инициированных Президентом России и направленных на повышение каче-
ства жизни людей. В 2025 году Иркутская область установила рекорд по вво-
ду жилья. Это результат вашего профессионализма, ответственности и любви 
к своему делу.

Особые слова благодарности адресую ветеранам-строителям. Ваши опыт и 
мудрость – безусловный ориентир для молодого поколения специалистов.

Примите пожелания здоровья, благополучия, новых успехов в деятельности на благо Иркутской области и России!
И.И. Кобзев, 

Губернатор Иркутской области.

Уважаемые работники и ветераны строительной отрасли! 
Примите поздравления с профессиональным праздником – Днем строителя!

Профессия строителя во все времена была одной из самых востребованных в мире, ведь там, где начинается строитель-
ство – начинается жизнь. Все, что создано руками строителей, делает жизнь людей счастливой, благоустроенной и ком-
фортной, а за каждым воплощённым в жизнь строительным проектом стоят конкретные люди, которые своим трудом, зна-
ниями и опытом создают мир вокруг себя.

Вы строите новые объекты, реставрируете старые, тем самым создаёте необходимые условия для комфортной и благо-
устроенной жизни людей, вносите весомый вклад в развитие Киренского округа.

Желаем всем, кто посвятил себя строительной отрасли, создавать объекты, которыми по праву можно гордиться. Же-
лаем конструктивных и продвинутых мыслей, новаторских идей и смелых решений, успешного воплощения в жизнь всех 
добрых замыслов и новых профессиональных свершений на благо Киренского округа!

К.В. Свистелин, 
мэр Киренского муниципального округа.

В.В. Снегирёв, 
председатель Думы Киренского муниципального округа.

ООО «СНИП» поздравляет коллег, бывших работников Киренского строительного управления, 
ветеранов строителей с профессиональным праздником – Днём строителя!

Наша профессия является едва ли не самой благодарной и уважаемой. То, что создаётся руками строителей, де-
лает людей счастливыми, а их жизнь – комфортнее. Благодаря строителям вводятся новые объекты, реконструиру-
ются старые, и во всё это вложено много сил и, конечно, души. Особую признательность хочется выразить ветера-
нам-строителям, труд которых вписал немало славных страниц в историю нашего города и района. А молодое поко-
ление продолжает лучшие традиции, заложенные нашими ветеранами.

В этот праздничный день желаем вам успехов и новых достижений в этой значимой профессии! Здоровья вам и 
вашим близким.

Прогресс диктует миру технологии, несутся вскачь столетья и года,
Но, как и встарь, под мастерков мелодии вы строите дома и города.
Строитель не нуждается в рекламе, в веках творенья ваши не умрут!
И с благодарностью приходят телеграммы за созидательный ваш мирный труд!
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Преданность  
профессии

Имя Ивана Захаровича Короля хо-
рошо известно киренчанам. После окон-
чания Львовского политехнического ин-
ститута в 1953 году он по распределе-
нию приехал в Сибирь и вошёл в число 
первых строителей Осетровского речно-
го порта. Начинал мастером участка, за-
тем возглавлял отдел капитального стро-
ительства и работал главным инженером 
крупного строительного управления.

В 1970 году по распоряжению руко-
водства Ленского объединённого речно-
го пароходства Иван Захарович был пе-
реведён в Киренск, где возглавил недав-
но созданное строительное управление. 

Начинать пришлось практически с нуля: 
отсутствовали центральные коммуника-
ции, не хватало производственной базы 
и техники. Первым объектом стал пятиэ-
тажный жилой дом. Затем были возведе-
ны квартальная котельная в микрорайо-
не Мельничный, тепловые сети, насосная 
станция, очистные сооружения, жилые 
дома, поликлиника и детские учрежде-
ния.

Во время застройки микрорайона 
Мельничный он предложил инженерное 
решение, позволившее значительно уско-
рить работы. Ванные комнаты стали из-
готавливать в виде цельных железобетон-
ных блоков, которые затем монтировали 
в здания. Для своего времени это было 
новаторское решение, позволившее со-
кратить сроки строительства без поте-
ри качества.

Более сорока лет Иван Захарович воз-
главлял строительное управление. За это 
время были построены очистные соору-
жения в микрорайоне Мельничный, Ки-
ренский профессионально-педагогиче-
ский колледж с общежитием, школа № 
3, детский сад «Колосок», поликлиника, 
универмаг, жилые дома, первый асфаль-
тобетонный завод, большая часть город-
ских дорог и многие другие объекты.

Коллеги вспоминают Ивана Захаро-
вича как грамотного, требовательного и 
справедливого руководителя. Бывший на-
чальник производственно-технического 
отдела Александр Шишкин рассказывает:

«Если допускали ошибку, приходилось 
исправлять её. Однажды произошёл та-
кой случай.

– Строили кислородную станцию Ки-
ренской РЭБ. Я тогда был мастером, а на-
чальником планово-производственного 
отдела – Из-за ошибки в расчётах плано-
во-производственного отдела бетон зали-
ли выше положенной отметки. Иван Заха-
рович потребовал немедленно всё испра-
вить. Пришлось вручную долбить уже за-
стывший бетон и заливать заново.

Его слова были такие: «Это вам будет 
наука!» Этот урок запомнился нам на всю 
жизнь».

Особое внимание Иван Захарович уде-
лял качеству. Коллеги говорили, что он 
не позволял работать спустя рукава. Ка-
чество для него всегда было важнее ско-
рости.

– Иван Захарович не терпел халатного 
отношения к делу, всегда добивался хоро-
шего выполнения заданий, а ещё – лич-
ным примером показывал, каким должен 
быть настоящий строитель, – вспоминал 
Комран Гурбан Оглы Гаджиев, который 
работал под его руководством.

Тепло отзывался о руководителе стро-
ительного управления и бывший главный 
инженер этого предприятия Александр 
Егоров.

Даже в отношениях с близкими он не 
делал исключений. «Для чужих он был 
замечательным человеком, а к своим – 
особенно строгим», – вспоминает его 
сын. По его словам, за четырнадцать лет 
совместной работы он не получил ни од-
ной премии, потому что отец не хотел да-
вать повода обвинить себя в необъектив-
ности.

За многолетний труд Иван Захарович 
был удостоен званий «Заслуженный стро-
итель Российской Федерации» и «Заслу-
женный работник транспорта Российской 
Федерации», награждён знаком «Почёт-
ный работник речного флота», золотым 
знаком «100 лет Ленскому пароходству», 
а также удостоен звания Почётного граж-
данина города Киренска.

Ивана Захаровича не стало 6 мая 2011 
года на 82-м году жизни. 10 августа 2014 
года по инициативе бывших работников 
строительного управления, друзей и ад-
министрации города возле здания пред-
приятия была открыта мемориальная до-
ска в его память.

ЛЮДИ, КОТОРЫЕ СТРОИЛИ 
КИРЕНСК

В 2026 году исполняется 70 лет со дня первого празднования Дня 
строителя. С тех пор этот праздник ежегодно отмечается во второе вос-
кресенье августа. За прошедшие десятилетия Киренск заметно изме-
нился: появились новые жилые кварталы, школы, детские сады, до-
роги и предприятия. За каждым из этих объектов стоят люди, посвя-
тившие строительству всю жизнь. Среди них особое место занимают 
Иван Захарович Король и Владимир Петрович Тарасов. Именно их 
труд и деятельность возглавляемых коллективов во многом опреде-
лили облик города.
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В КИРЕНСКЕ  
ИДЕТ РЕМОНТ 

ДОРОГИ В НЕБО
На отдельных 
участках она 

одевается в новый 
асфальт

Киренский аэропорт. Кто бы мог 
подумать, что летом 2026 года к нему 
будет приковано особое внимание. А 
вызвано оно вначале было закрытием 
аэропорта из-за неудовлетворительно-
го состояния ВПП, потом – поиском 
средств для ведения работ, сейчас – 
ходом ремонтных дел.

Вопрос сдвинулся после видеооб-
ращения киренчан по этой проблеме 
к Президенту РФ Владимиру Путину, 
общения по видеосвязи с губернато-
ром Иркутской области Игорем Коб-
зевым. Руководитель региона изыскал 
внебюджетные средства, поручил ор-
ганизовать ремонт в сжатые сроки мэ-
ру района Кириллу Свистелину, взял 
этот вопрос под контроль.

Подрядчик зашел на объект 23 
июля. Началось фрезерование отдель-
ных участков, которые не подлежа-
ли уже эксплуатации. Данная опера-
ция позволяет срезать их, подготовить 
к укладке нового слоя асфальта. Для 
этого используется специальная тех-
ника. Потом полосу очистили, грунт 
вывезли. А с 3 августа подрядчик при-
ступил к асфальтированию. В первые 
два дня работы велись на малень-
ких участках, их заделывали катком,  
а 7 августа должны завести асфальто-
укладчик, перейти на большие площа-
ди. Об этом «Ленским зорям» расска-
зал директор филиала аэропорт «Ки-
ренск» Василий Ботвин.

На место проведения работ ре-
гулярно приезжают мэр округа Ки-
рилл Свистелин, начальник отдела 
по транспорту, дорожному хозяйству 
и связи администрации Киренского 
округа Олеся Вытовтова, старший по-
мощник Осетровского транспортного 
прокурора Наталья Жженых. Они кон-
тролируют ход дел.

Всего предстоит покрыть асфаль-
том 2855 кв. м взлетно-посадочной по-
лосы. Этот этап работ займет считан-
ные дни. Надо учитывать, что в сро-
ки проведения свои коррективы вно-
сят и погода, и сбои в работе техники, 
в подаче электроэнергии из-за ремон-
та сетей. А после завершения асфаль-
тирования ВПП начнет принимать ко-
миссия. Будем ждать окончания работ, 
дня, когда Киренск откроет свои воз-
душные ворота.

Владимир Ленский.

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

С любовью  
к своему делу

Не менее значительный вклад в разви-
тие Киренского района внёс Владимир 
Петрович Тарасов. Он родился в авгу-
сте 1940 года в селе Макарово и сегодня, 
в возрасте 86 лет, остаётся одним из ста-
рейших строителей района. После окон-
чания ремесленного училища три нави-
гации работал на речном флоте, затем 
окончил строительный техникум и Ир-
кутский институт народного хозяйства. 
Первые профессиональные шаги сделал 
на объектах Министерства обороны, где 
прошёл путь от мастера до производи-
теля работ.

Вернувшись в Киренский район, Вла-
димир Петрович был назначен главным 
инженером ремонтно-строительного 
управления, а затем возглавил предпри-
ятие. Под его руководством РСУ стало 
одной из ведущих строительных орга-
низаций района, выполнявшей как капи-
тальный ремонт существующих объек-
тов, так и возведение новых.

Коллектив ремонтно-строительного 
управления участвовал в строительстве 
и капитальном ремонте детских садов, 
школ, зданий налоговой инспекции, ны-
нешней администрации округа, бывшей 
музыкальной школы, двенадцатиквар-
тирных домов на улице Косыгина и мно-
гих других объектов. Именно силами ра-
ботников РСУ были построены лестница 

«ЕПИшка», жилой квартал, который жи-
тели до сих пор называют «Тарасовкой», 
а также выполнено асфальтирование пер-
вых городских дорог и взлётно-посадоч-
ной полосы.

Многолетний труд Владимира Пе-
тровича был высоко оценён. Он удо-
стоен звания «Заслуженный строитель 
Российской Федерации», награждён го-
сударственными и ведомственными на-
градами, а также является Почётным 
гражданином Киренского района. Поми-
мо основной деятельности, он активно 
занимался общественной работой, пред-
ставляя интересы жителей района.

Коллеги отмечают, что Владимир Пе-
трович всегда внимательно относился к 
людям. Даже после выхода сотрудников 
на пенсию он продолжал поддерживать с 
ними связь, помогал ветеранам предпри-
ятия и никогда не забывал тех, с кем дол-
гие годы трудился бок о бок.

Дети и внуки с гордостью говорят, что 
их отец и дедушка не только строил для 
других, но и посвятил большую часть 
жизни созданию семьи, в которой цари-
ли любовь, тепло и взаимопонимание. 
Для дочерей Елены и Ирины родители 
– Владимир Петрович и Нина Иванов-
на, к сожалению, совсем недавно ушед-
шая из жизни.

Иван Захарович Король и Владимир 
Петрович Тарасов руководили двумя 
крупнейшими строительными органи-
зациями района. Пока коллектив стро-
ительного управления возводил жилые 
кварталы, школы, детские сады и круп-
ные производственные объекты, ремонт-
но-строительное управление занималось 
капитальным ремонтом, строительством 
и благоустройством городской инфра-
структуры.

Сегодня многие здания и сооружения, 
появившиеся благодаря труду этих лю-
дей и их коллективов, стали неотъемле-
мой частью Киренска. За каждым из них 
стоят годы напряжённой работы, высо-
кий профессионализм и ответственность 
людей, искренне любивших своё дело. 
Именно благодаря таким строителям Ки-
ренск приобрёл тот облик, который хоро-
шо знаком его жителям.

Кирилл Рахлянский.
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ЮБИЛЕЮ КИРЕНСКОГО ОСТРОГА ПОСВЯЩАЕТСЯ

Велоквест, объединивший спорт, знания о родном городе 
и командный азарт в рамках празднования 395-летия Ки-
ренского острога.

Пока одни участники внимательно искали спрятанные 
конверты, другие с азартом примеряли роль рыбаков, пре-
одолевая препятствия в спасательных жилетах и высо-
ких болотных сапогах. У стен Киренского острога коман-
ды замирали, когда очередная костяшка домино вставала 
на своё место, а на Малой дамбе радовались каждому точ-
ному попаданию в цель. Так в Киренске прошёл городской 
велоквест – необычное путешествие по истории города, где 
знания сочетались с движением, а соперничество – с хоро-
шим настроением.

Участниками мероприя-
тия стали 26 человек разных 
возрастов. Они объединились 
в шесть команд: «Экстрим», 
«Энергия», «Фортуна», «Ве-
терок», «Бешеные спицы» и 
«Летящие над гнездом кукуш-
ки».

Главной особенностью ве-
локвеста стало то, что это бы-
ла не гонка на скорость. Здесь 
не требовалось первым пере-
сечь финишную черту. Побе-
дителей определяли знания, 
смекалка, умение работать 
вместе и проходить подготов-
ленные организаторами испы-
тания.

Маршрут включал семь те-
матических станций, каждая 
из которых открывала участ-
никам новую страницу исто-
рии Киренска. Но организато-
ры сделали акцент не только 

на вопросах и фактах. Интел-
лектуальные задания чередо-
вались с активными испыта-
ниями, поэтому каждый мог 
проявить себя.

На станции «Водоносы» 
возле КДЦ «Современник» 
командам предстояло пере-
нести воду в ковше, проявив 
ловкость и скорость. У Цен-
тра «Звезда» участники иска-
ли спрятанные конверты и от-
вечали на вопросы о бывшем 
винзаводе и молокозаводе. На 
Нижней набережной им при-
шлось ненадолго стать рыба-
ками: надеть спасательные 
жилеты и высокие болотные 
сапоги, пройти полосу препят-
ствий и вспомнить, какие ви-
ды рыб водятся в реках Кирен-
ского округа.

У «Лавочки-целовалочки» 
участников ждали вопросы по 

истории города. В Киренском 
остроге команды проверяли не 
только ловкость, но и умение 
договариваться друг с другом 
– здесь предстояло сообща по-
строить башню из домино. На 
станции «Киренск в лицах» 
участники вспоминали людей, 
оставивших заметный след в 
истории города. А на станции 
«Малая дамба», где после зна-
комства с легендой о закопан-

ной свиной голове каждый мог 
проверить свою меткость, ста-
раясь попасть мешочком точ-
но в цель.

Именно сочетание разных 
заданий сделало велоквест ин-
тересным для людей разных 
возрастов: здесь были нужны 
и знания, и физическая актив-
ность, и командный настрой.

– Все станции были инте-

НЕОБЫЧНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ  
В ПРОШЛОЕ КИРЕНСКА
По следам истории – на велосипеде
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ресны по-своему, но больше 
всего мне понравилось стро-
ить башню из домино в Остро-
ге. Сердце бешено колотилось, 
руки дрожали – так хотелось, 
чтобы она не упала. А ещё я 
узнала много новых фактов о 
Киренском округе. После ве-
локвеста наша команда сразу 
решила: если его проведут в 
следующем году, обязатель-
но будем участвовать снова, 
– поделилась впечатлениями 
участница команды «Бешеные 
спицы» Евгения Тетерина.

Похожего мнения придер-
живается и Мария Петрова из 
команды «Летящие над гнез-
дом кукушки».

– Мы приехали не за побе-
дой, а за эмоциями. Такие ме-
роприятия помогают познако-
миться с новыми людьми, уз-
нать историю своего города и 
просто отвлечься от привыч-
ного ритма «работа – дом, дом 
– работа». Очень хочется, что-
бы подобных событий стано-
вилось больше, – говорит она.

По итогам соревнований 
победителем второй год под-
ряд стала команда «Фортуна». 
Второе место заняла команда 
«Экстрим», третье – «Беше-
ные спицы». Но без внимания 
и подарков не остался никто.

Благодаря поддержке мест-
ного предпринимателя и депу-
тата Думы Киренского округа 
Дмитрия Владиленовича Каза-
кова все участники получили 
памятные призы – от охлаж-
дающих пакетов до туристи-
ческих ковриков. Также были 

подготовлены специальные 
подарки для тех, кто лучше 
всего справился с историче-
скими вопросами. Спальник 
выиграла Надежда Москаль-
кова из команды «Фортуна», 
а главный приз – велосипед – 
достался Ольге Курбатовой из 
команды «Энергия».

После прохождения марш-
рута участников ждали на-
граждение в КДЦ «Современ-
ник», прохладительные напит-
ки, фрукты и угощение. Но 
для многих главным подар-
ком стали не призы, а возмож-
ность провести день активно, 
интересно и в компании еди-
номышленников.

Идея проведения велокве-
ста принадлежит Дмитрию 
Владиленовичу Казакову. По 
его словам, летом многие жи-
тели города выбирают вело-
сипед как удобный способ пе-
редвижения, поэтому такой 
формат показался ему хоро-
шей возможностью объеди-
нить людей разных возрастов 
и одновременно познакомить 
их с историей родного города.

При этом сам Дмитрий Вла-
диленович не только поддер-
жал мероприятие, но и при-
нял участие в прохождении 
маршрута. Любовь к велоси-
педу и спорту стала одной из 
причин, почему идея получи-
ла развитие.

– Мне показалось, что это 
отличная возможность совме-
стить активный отдых и зна-
комство с историей Киренска. 
Через игру гораздо легче заин-

тересовать человека историей. 
Не каждый пойдёт специаль-
но читать книги в библиотеку, 
а здесь сам конкурс заставля-
ет узнать что-то новое, чтобы 
успешно пройти испытания, – 
отметил он.

Как признался Дмитрий 
Владиленович, даже для него, 
человека, хорошо знающего 
свой город, некоторые факты 
стали открытием. Например, 
он узнал, что после винзаво-
да в Киренске некоторое вре-
мя работал молокозавод, а так-
же впервые услышал легенду 
о Малой дамбе.

Особые слова благодарно-
сти он адресовал коллективу 
КДЦ «Современник», который 
организовал это мероприятие, 
разработал маршрут и подго-
товил станции.

– Организаторы сумели со-
здать очень тёплую атмосфе-
ру. На каждой точке нас встре-
чали с улыбкой, было видно, 
что люди сами получают удо-
вольствие от того, что делают. 
Именно благодаря этому по-
лучился настоящий праздник, 
– подчеркнул Дмитрий Влади-
ленович.

По его мнению, у велокве-
ста есть хорошие перспективы 
для развития. В дальнейшем 
можно не только расширять 
историческую часть марш-
рута, добавляя новые объек-
ты Киренска, но и усиливать 
спортивную составляющую.

Например, сделать отдель-
ные участки с велосипедны-

ми испытаниями: преодоле-
ние препятствий, движение по 
определённой траектории или 
поиск следующих точек марш-
рута непосредственно во вре-
мя поездки.

– Сам велосипед может 
стать не только способом пе-
редвижения между станция-
ми, а частью самого задания. 
Здесь много вариантов для 
развития, – считает Дмитрий 
Владиленович.

Он также отметил, что по-
добные проекты показывают 
важность участия бизнеса в 
общественной жизни округа.

– Когда ты кому-то помога-
ешь, получаешь удовольствие 
не меньше, чем тот, кому ока-
зываешь поддержку. Видишь 
эмоции людей, понимаешь, 
что твоя небольшая часть по-
могла сделать их день лучше. 
В этом и есть смысл, – поде-
лился он.

Велоквест показал: чтобы 
прикоснуться к прошлому, со-
всем не обязательно открывать 
учебник. Иногда достаточно 
сесть на велосипед, собрать 
команду единомышленников и 
отправиться в путешествие по 
улицам родного города. И если 
судить по улыбкам участников 
на финише, у этой инициати-
вы есть все шансы стать но-
вой доброй традицией празд-
нования дня рождения Кирен-
ского острога.

Екатерина Клепикова.
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В Межпоселенческой библиотеке  
4 августа состоялась очередная встреча 
в рамках цикла лекций по содействию 
адаптации трудящихся-мигрантов. На 
этот раз участниками стали сотрудни-
ки лесоперерабатывающего предприя-
тия ООО «Вудлайнсервис» из села Кри-
вошапкино. Граждане Узбекистана после 
окончания рабочей смены посетили ме-
роприятие, чтобы получить актуальные 
знания по миграционному и трудовому 
законодательству.

Перед собравшимися выступили глав-
ный специалист по социальным вопро-
сам администрации Киренского окру-
га М.Ю. Колтунова и заведующая отде-
лом обслуживания взрослого населения 
библиотеки И.В. Суханова В ходе лекции 
иностранные граждане познакомились с 
историей и культурными традициями на-
шего округа, а также разобрали ключе-
вые нормы поведения в общественных 
местах, права и обязанности иностран-
ных работников, меры ответственности 

за нарушения в сфере экстремизма и рас-
пространения идеологии терроризма сре-
ди иностранных граждан. Была затрону-
та тема новых видов госпошлин, порядок 
оформления и переоформления сим-карт, 
а также рассмотрены обязанности по вос-
питанию несовершеннолетних детей.

Пример «Вудлайнсервис» показателен: 
когда предприятие заботится о юридиче-
ской грамотности своих иностранных со-
трудников, это снижает риски штрафов, 
повышает лояльность коллектива и укре-
пляет репутацию компании. Администра-
ция округа готова помогать всем работо-
дателям в организации лекций по адапта-
ции трудящихся-мигрантов. 

Если вы нанимаете трудовых ми-
грантов и заинтересованы в проведе-
нии подобных мероприятий, можете 
уточнить даты проведения по телефо-
ну: 8-964-262-47-73. 

Знание законов – залог спокойной ра-
боты и добрососедских отношений на 
территории Киренского округа.

Администрация Киренского 
муниципального округа.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ – ЗАЛОГ ПОБЕДЫ
Осуществляется набор в новые войска беспилотных систем

Если вы в поисках работы или службы по контракту, уверенный пользователь ПК, вам интересны компьютер-
ные симуляторы и игры, то вам помогут найти вакантные места в войсках беспилотных систем.

После прохождения отбора вы освоите специальную программу от Минобороны России и приступите к работе.
Вы будете служить только в войсках БПС, уровень безопасности – повышенный.
Срок службы – 1 год, но при желании можно заключить контракт повторно.
Гарантированы крупные единовременные выплаты 2,5 млн рублей + зарплата и дополнительные выплаты за 

выполнение заданий.
Узнать подробности: на сайте служба-по-контракту38.рф или по тел.: 117.

Военно-учетный стол г. Киренска: ул. Коммунистическая, 14;  
тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.

Уважаемые жители Киренского округа!
Защищать Родину – достойное дело! Тем, кто заключит контракт и пойдет служить на СВО, государство 

предлагает следующие выплаты:
–  единовременная выплата в размере 2,5 млн рублей (400 тыс. руб. от федерального центра и 2,1 млн руб. от 

Правительства Иркутской области),
–  зарплата от 210 тысяч рублей.
Также осуществляется поддержка семьи,  предоставляются программы оздоровления и  реабилитации, отпуск 

два раза в год и многое другое.
По вопросам прохождения военной службы по контракту нужно обращаться в военно-учетный стол по 

адресу: г. Киренск, ул. Коммунистическая, 14, тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.  
Также информацию можно получить в территориальных отделах администрации  

Киренского округа по месту проживания.

КИРЕНСКИЙ ОКРУГ:  
АДАПТАЦИЯ МИГРАНТОВ –  

ТЕПЕРЬ И ДЛЯ СОТРУДНИКОВ «ВУДЛАЙНСЕРВИС»

АДМИНИСТРАЦИИ КИРЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ИНФОРМИРУЕТ
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8 АВГУСТА – 11 АВГУСТА

СУББОТА
8 АВГУСТА

Первый канал
06.00	 «Доброе утро. Суббота» 0+
09.45	 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15	 «Альфонсы. Ловушка для 

одиноких сердец» Специ-
альный репортаж 12+

11.10	 «Вспомнить всё» 12+
12.15	 «Поехали!» 12+
13.05	 Т/с «Один шанс на тро-

их» 16+
17.05	 «Кто хочет стать миллио-

нером?» 12+
18.20, 21.35 «Сегодня вечером» 

16+
21.00	 Время
23.30	 Х/ф «История моей же-

ны» 16+
02.15	 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России. Суббота»
08.00	 Местное время. Суббота
08.35	 «По секрету всему свету»
09.00	 «Формула еды» 12+
09.25	 «Пятеро на одного»
10.10	 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30	 «Наши. Военкоры» 12+
12.00	 «Доктор Мясников» 12+
13.00	 «Большие перемены»
14.30, 20.50 Вести. Местное вре-

мя
14.50	 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

16+
17.50	 «Привет, Андрей!» 12+
21.00	 Х/ф «Последний бога-

тырь: Корень Зла» 6+
23.05	 Х/ф «Последний бога-

тырь: Посланник Тьмы» 
6+

01.05	 Х/ф «Перевод с турецко-
го» 12+

04.30	Х/ф «Напрасная жертва» 
12+

ТВЦ
08.05	 «Православная энцикло-

педия» 6+
08.30	Х/ф «Речная сказка» 16+
10.25	 Х/ф «Сын» 12+
12.30, 15.30, 23.00 События 16+
12.45	 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
13.20	 Х/ф «Жених из Майами» 

16+
14.55, 15.45 Х/ф «Детдомов-

ка» 12+
18.55	 Х/ф «Подъём с глубины» 

12+
23.20	 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 

самурая» 16+
00.05	 «Девяностые. Пауки в бан-

ках» 16+

00.50	 Д/ф «с. Прислужники зла» 
16+

01.35	 Д/ф «Суд истории. Письма 
из Хиросимы.» 16+

02.20	 Д/ф «Барбара Брыльска. 
Злой ангел» 16+

03.05	 Д/ф «Лидия Иванова. Секс 
и жареная картошка» 16+

03.45	 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи» 16+

04.30	 Д/ф «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти» 16+

05.10	 Д/с «Актерские драмы. Бег 
за молодостью» 16+

05.55	 Д/с «Актерские драмы. 
Борьба за роль» 16+

06.35	 «10 самых... Фальшивые 
донжуаны» 16+

НТВ
05.25, 9.20 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» 16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 Сегодня
09.25	 «Поедем, поедим!» 16+
10.25	 «Едим дома» 0+
11.20	 «Главная дорога» 16+
12.00	 «Живая еда» 12+
13.00	 «Квартирный вопрос» 0+
14.00	 «Сатья» 16+
15.00	 «Основано на реальных 

событиях» 16+
16.00	 «Своя игра» 0+
17.20	 «Следствие вели...» 16+
20.40	Т/с «Невский. Чужой сре-

ди чужих» 16+
00.30	 Шоу «Маска» 12+
04.20	Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+

Звезда
07.05	 Х/ф «Зеленый фургон» 

12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня 

16+
10.15	 Х/ф «Неуловимые мсти-

тели» 12+
11.50	 Х/ф «Новые приключе-

ния неуловимых» 12+
13.35, 14.20 Х/ф «Корона рос-

сийской империи, или 
снова неуловимые» 12+

16.50, 20.25 Т/с «Мираж» 16+
21.50, 0.50 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона» 12+

04.20	Х/ф «Под каменным не-
бом» 12+

05.45	 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+

Пятый канал
05.00, 5.15, 5.55, 6.40, 7.20, 8.10, 

10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 
13.35, 14.30, 15.20, 18.05, 
19.00, 19.50, 20.45, 21.40, 
22.30, 23.25, 0.20 Т/с «Ус-
ловный мент 5» 16+

09.00	 «Страна советов» 16+

09.30	 «Стройнадзор» 16+
16.20, 17.10 Т/с «Условный мент 

6» 16+
01.05	 «Светская хроника» 16+
02.05, 2.45, 3.25, 4.10, 4.50 Т/с 

«Свидетели» 16+

Матч ТВ
11.00	 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС 16+
12.00, 17.45, 21.00 Новости
12.05, 18.50, 21.05, 23.30, 5.30 Все 

на Матч! 12+
14.00	 «Дело №» 16+
14.30	 Д/ф «Артур Дмитриев. 

Быть Человеком» 12+
15.55	 Чемпионат Европы по во-

дным видам спорта. От-
крытая вода. Смешанная 
эстафета 6+

17.50	 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SМР 
Fоrmu1а 4 6+

19.25	 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Хай-
дайвинг. Женщины 6+

21.55	 II Всероссийская спартаки-
ада. Церемония открытия 
6+

01.15	 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) 
- ЦСКА 6+

03.35	 Футбол. Чемпионат Порту-
галии. «Эштрела» - «Спор-
тинг» 6+

06.30	 Смешанные единобор-
ства. UFС. Матеуш Гамрот 
против Куиллана Салкилл-
да 16+

ТНТ
08.00, 4.30 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
12.30	 «Кто куда» 16+
13.00	 «Битва экстрасенсов» 16+
19.30	 «Мастер игры» 16+
22.00, 1.00 «Игра вслепую» 16+
00.00, 2.50 «Женский стендап» 

18+

Рен ТВ
06.00, 3.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
07.00	 «С бодрым утром!» 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 «Ново-

сти» 16+
10.00	 «Минтранс» 16+
11.00	 «Самая полезная програм-

ма» 16+
12.00, 14.00 «Военная тайна» 16+
16.00	 «Совбез» 16+
17.00	 «112» 16+
17.55	 «Документальный 

спецпроект» 16+
19.10	 «Засекреченные списки» 

16+
21.00	 «Дикий, дикий мир» 16+
21.30	 Х/ф «Катастрофа» 16+
23.30	 Х/ф «Водопад смерти» 

16+
01.30	 Х/ф «Убей меня триж-

ды» 18+

Домашний
07.30	 Х/ф «Родня» 12+
08.30, 7.25 Т/с «Ночная сказ-

ка» 16+
12.10	 Т/с «Любовь - не картош-

ка» 16+
20.00	 Т/с «Излечу твои раны» 

16+
00.15	 Х/ф «Бывшие любимые» 

16+
03.50	 Д/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
05.15	 Х/ф «По семейным об-

стоятельствам» 16+

СТС
05.00	 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
08.50	 «ПроСТО кухня» 12+
10.00, 4.05 «100 мест, где поесть» 

16+
11.00	 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
12.00	 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
12.35	 М/ф «Приключения пан-

ды» 6+
14.25	 Х/ф «Голос из космоса» 

6+
16.25	 Х/ф «Фукусима» 16+
19.00	 Х/ф «Коломбиана» 18+
21.05	 Х/ф «Детка на драйве» 

18+
23.25	 Х/ф «Бегущая по льду» 

16+
01.10	 Х/ф «В кольце времени» 

16+
02.30	Х/ф «Любовь и другие 

лекарства» 16+

Культура
07.30	 «Библейский сюжет»
08.05	 М/ф «Лоскутик и Облако», 

«Зеркальце»
09.10	 Х/ф «Земля Санникова» 

16+
10.45	 «Классная тема!»
11.10	 Пряничный домик. «На-

родная игрушка Удмур-
тии»

11.40	 Х/ф «Камила» 16+
13.50	 М/ф «Петя и Красная Ша-

почка», «Вовка в тридевя-
том царстве», «Королева 
Зубная щетка», «Кот в сапо-
гах»

15.05, 1.45 Д/с «Пресноводная 
стихия и ее обитатели»

16.00	 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Материнство в СССР»

16.30	 Д/ф «Анна на шее. Милая! 
Ты услышь меня!»

17.10	 Х/ф «Анна на шее» 16+
18.30	 «Большая опера-2025»
20.30	 Новости культуры
20.45	 Х/ф «Военно-полевой 

роман» 16+
22.15	 Д/ф «Никита»
23.30	 Х/ф «Сезар» 16+
02.40	 Искатели. «Ветлужский 

след. Версия»
03.25	 М/ф «Старая пластинка», 

«Жил-был Козявин»
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ВОСКРЕСЕНЬЕ
9 АВГУСТА

Первый канал
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10	 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
06.55	 «Часовой» 12+
07.25	 «Здоровье» 16+
08.30	 М/ф «Золотая коллекция 

СоюзМ/фа» 0+
09.10	 «Непутевые заметки» 12+
09.30	 «Мечталлион» 12+
10.15	 «Жизнь своих» 12+
11.10	 «Повара на колесах» 12+
12.15	 Д/ф «Москва. Дом, в кото-

ром мы живем» 12+
13.20	 «Видели видео?» 0+
14.15	 Д/ф «Николай Бурляева 

Вспомнить всё» 12+
15.15	 Х/ф «Иваново детство» 

0+
17.05	 «Альфонсы. Ловушка для 

одиноких сердец» Специ-
альный репортаж 12+

19.00	 Т/с «Скрытые мотивы» 
16+

21.00	 Время
23.00	 «Большая игра» 16+
00.10	 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
06.05	Х/ф «Когда цветёт си-

рень» 16+
10.00	 Местное время. Воскресе-

нье
08.35	 «Когда все дома»
09.25	 «Утренняя почта»
10.10	 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40	 Вести. Местное время
12.10	 «В кругу друзей»
12.50	 Х/ф «Последний бога-

тырь: Корень Зла» 6+
15.05	 Х/ф «Последний бога-

тырь: Посланник Тьмы» 
6+

17.50	 «Песни от всей души» 12+
22.30	Х/ф «Аэропорт» 16+
00.05	 Х/ф «Позывной «Пасса-

жир» 16+
01.50	 Х/ф «Тарас Бульба» 16+

ТВЦ
07.00	 Х/ф «Встреча на встреч-

ке» 16+
08.45	Х/ф «Одна тень на дво-

их» 16+
12.30, 15.30, 1.40 События 16+
12.45	 Х/ф «Золотая мина» 12+
15.45	 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Оборотни в погонах» 16+
16.35	 Д/ф «Охота на маньяка. Де-

ло кота в цилиндре» 16+
17.25	 Д/ф «Настоящий детектив. 

Грехи «Эдема» 16+
18.15	 Х/ф «Зовите Ермолова!» 

16+
21.55	 Х/ф «Моя любимая ми-

шень» 12+
01.55	 «Петровка, 38» 16+
02.05	 Х/ф «Конь изабелловой 

масти» 12+
05.20	 Д/с «Актёрские судьбы. 

Ольга Мелихова и Влади-
мир Толоконников» 16+

05.50	 Д/ф «Большое кино. Афо-
ня» 16+

06.15	 «Мифы о еде. Молоко» 16+

НТВ
05.20	 Т/с «Пляж. Жаркий се-

зон» 16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 Сегодня
09.20	 «У нас выигрывают!» 12+
11.20	 «Инженеры Победы. На-

родный ВПК» 16+
12.00	 «Чудо техники» 12+
13.00	 «Дачный ответ» 0+
14.00	 «НашПотребНадзор» 16+
15.00	 10 лет в эфире! «Однаж-

ды...» 16+
16.00	 «Своя игра» 0+
17.20	 «Следствие вели...» 16+
19.00, 20.40 Т/с «Дельфин» 16+
23.40	 Международный му-

зыкальный фестиваль 
«Dream Fest-2026» 12+

02.30	 Шоу «Маска» 12+

Звезда
06.40	Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» 12+
08.05	Х/ф «Отец солдата» 12+
10.00	 Новости недели 16+
10.25	 «Служу России» 12+
10.55	 «Военная приемка» 12+
11.40	 «Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом» 12+
12.30	 Д/с «Война миров. МиГ-21 

против «Фантомов» Вьет-
намское противостояние» 
16+

13.20	 «Код доступа. Отцы укра-
инского ЦИПСО: тайная 
война британских «Чинди-
тов» 12+

14.30	 Т/с «Команда 8» 16+
19.00	 Новости дня 16+
19.15	 Д/с «Незримый бой» 16+
23.35	 Т/с «Мираж» 16+
03.30	 Х/ф «Застава в горах» 

12+
05.05	 Х/ф «Сицилианская за-

щита» 12+

Пятый канал
05.00, 5.35 Т/с «Свидетели» 16+
06.15, 2.35 Х/ф «Блеф» 16+
08.05, 9.00, 9.55, 10.45, 11.40, 

12.40, 13.30, 14.25, 15.20, 
16.15, 17.10, 18.05, 19.00, 
19.55, 20.45, 21.40 Т/с 
«Следопыт» 16+

22.35, 23.40, 0.40, 1.40 Т/с «При-
зрак» 16+

04.15	 Т/с «Свидетели» 16+

Матч ТВ
11.00	 Смешанные единобор-

ства. Оnе FС 16+
12.00, 17.05, 5.05, 8.55 Новости
12.05, 17.10, 5.10 Все на Матч! 12+
13.55	 II Всероссийская спарта-

киада. Синхронное плава-
ние. Дуэты 6+

15.30	 «Чемпионы на все време-
на. Олег Молибога» 12+

16.00	 «Вы это видели» 12+
18.05	 Автоспорт. Российская се-

рия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв. SМР GТ 6+

19.25	 Футбол. Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Мо-
сква) - ЦСКА 6+

21.30	 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Родина» (Москва) 6+

00.30	 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Ли-
га. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» 6+

03.35	 «После футбола с Георги-
ем Черданцевым» 12+

06.30	 II Всероссийская спартаки-
ада. Бадминтон 6+

09.00	 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«ВВА-Подмосковье» (Мо-
нино) 12+

ТНТ
08.00, 3.15, 6.50 Т/с «Однажды 

в России» 16+
12.00	 «Битва экстрасенсов» 16+
19.30	 «Большой куш» 16+
22.00	 «Погоня» 16+
00.00	 «Шоу Воли» 16+
01.10	 «Мастер игры» 16+
06.00	 «Утро ТНТ» 16+
07.20	 «Большой куш» 16+

Рен ТВ
06.00	 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
07.00	 «С бодрым утром!» 16+
09.30, 13.30, 17.30, 0.00 «Ново-

сти» 16+
10.00	 «Самая народная про-

грамма» 16+
11.00	 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.00	 «Наука и техника» 16+
13.00, 17.00 «112» 16+
14.00	 «Неизвестная история» 

16+
15.00	 «Легенды и мифы» 16+
17.55	 «Что мы знаем о планете 

земля?» 16+
18.55, 0.25 «Документальный 

спецпроект» 16+
19.55	 Х/ф «Крокодил Данди» 

16+
21.45	 Х/ф «Крокодил Данди-2» 

16+
01.30	 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+

Домашний
07.30	 Т/с «Ночная сказка» 16+
11.00	 Т/с «Редкая группа кро-

ви» 16+
20.00	 Х/ф «За финишной чер-

той» 16+
00.15	 Х/ф «Двое на краю» 16+
03.50	 «Одна за всех» 16+
04.15	 Д/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+

СТС
05.00	 «100 мест, где поесть» 16+
08.20	 «ПроСТО кухня» 12+
09.00	 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
10.00	 М/ф «Приключения пан-

ды» 6+
11.50	 М/ф «Лея и волшебная 

карта» 12+

13.40	 М/ф «Последний дракон» 
6+

15.35	 Х/ф «Приключения 
Аладдина» 16+

17.25	 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс: Поднебесная» 6+

19.40	 Х/ф «Ассасин: Битва ми-
ров» 16+

22.15	 Х/ф «Битвы монстров» 
16+

00.00	Х/ф «Восстание» 18+
01.40	 Х/ф «Прибывшие» 18+
02.55	 Х/ф «Синдром» 16+
04.15	 «100 мест, где поесть» 16+

Культура
07.30	 «Библейский сюжет»
08.05	 М/ф «Королевские зайцы», 

«В порту», «Катерок»
08.55	Х/ф «Волшебная папаха» 

16+
10.15	 Исторические курорты 

России. «Сарепта. Екатери-
нинские воды»

10.45	 «Классная тема!»
11.15	 Д/ф «Да, скифы - мы!»
11.55	 Спектакль «Бемби»
13.10, 2.00 Д/ф «Хранители гнезд»
13.50	 М/ф «Малыш и Карлсон», 

«Карлсон вернулся»
14.30	 Д/ф «Троица Мухина»
15.25	 Х/ф «Сезар» 16+
17.45	 Международный музы-

кальный фестиваль «До-
рога на Ялту 2022»

20.30	 Новости культуры
20.45	 Д/п «Земля Санникова. 

Есть только миг...»
21.25	 Х/ф «Земля Санникова» 

16+
22.55	 Опера «Большая история»
00.40	Х/ф «Анна на шее» 16+
02.45	 Искатели. «Пропавшее зо-

лото смоленского банка»
03.30	 М/ф «Мена», «А в этой сказ-

ке было так...»

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 АВГУСТА

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	Т/с «Пармские фиалки» 

16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время



9«ЛЕНСКИЕ ЗОРИ» 7 августа 2026 г.

12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30	 Т/с «Тайны следствия» 

16+
17.00, 4.10 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Перекати-поле» 16+
0.45 Т/с «Анна медиум» 16+
2.45 Т/с «Богатые тоже пла-

чут» 16+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
9.40 Х/ф «Смертельный тре-

нинг» 16+
11.35, 5.45 Д/ф «Братья Вайнеры. 

Место встречи» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Со-

бытия 16+
12.50, 4.00 Т/с «Я иду тебя ис-

кать. Одержимость» 16+
14.45	 «Мой герой. Сергей Газа-

ров» 12+
15.50	 «Город новостей» 16+
16.05	 Т/с «Провинциальный 

детектив. Волк в овечь-
ей шкуре» 16+

18.00	 Д/с «Актёрские драмы. 
Судьба-блондинка» 16+

19.10	 Х/ф «Зовите Ермолова! 
2» 16+

23.35, 6.30 «10 самых... Нужна же-
на помладше!» 16+

0.05 «Знак качества» 16+
1.30, 5.30 «Петровка, 38» 16+
1.45 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 

самурая» 16+
2.30 Д/ф «Лишние дети звёзд» 

16+
3.10 Д/ф «Русские тайны. Проро-

чества от Ивана Грозного 
до Путина» 16+

НТВ
6.25, 9.25, 11.35 Т/с «Лесник. 

Своя земля» 16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.15 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «ДНК» 16+
17.45, 21.00 Т/с «Невский. Чу-

жой среди чужих» 16+
23.10	 Т/с «Невский. Тень архи-

тектора» 16+
1.30 Шоу «Маска» 12+
5.05 «Главная дорога» 16+
5.30 «Первая передача» 16+

Звезда
7.00 «Не факт!» 12+
7.30 Х/ф «Вор» 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
10.20, 1.10 Х/ф «Тревожный 

вылет» 12+
12.10, 14.25 Х/ф «Военный кор-

респондент» 16+
14.55, 16.05, 18.15 Т/с «Все сна-

чала» 16+
16.00	 Военные новости 16+
20.40	 «Скрытые угрозы» 16+
23.05	 Х/ф «Фартовый» 16+
2.50 Х/ф «Отец солдата» 12+
4.20 Х/ф «Беспокойное хозяй-

ство» 12+
5.45 Х/ф «Гость с Кубани» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Т/с «При-

зрак» 16+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«Свои 7» 16+
13.30	 Т/с «Великолепная 

пятёрка 7» 16+
14.20, 15.15 Т/с «Великолепная 

пятёрка 5» 16+
16.05, 23.05 Т/с «Великолепная 

пятёрка 3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.35, 

21.25, 0.30, 1.15, 2.00, 
2.40, 3.15, 3.45, 4.25 Т/с 
«След» 16+

22.20	Т/с «Великолепная 
пятёрка 8» 16+

0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

Матч ТВ
11.00	 «Лучшие из лучших» 12+
12.00, 14.00, 18.20, 20.55, 8.55 Но-

вости
12.05, 2.10, 4.20 Все на Матч! 12+
14.05	 Специальный репортаж 

12+
14.25	 «Сюрпляс» Специальный 

репортаж 12+
14.55, 0.00 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание 6+

18.25	 «Есть тема!» 16+
19.35	 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Рапира. 
Мужчины 6+

21.00	 «Громко» 12+
22.20, 5.35 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

23.25	 Матч! Парад 16+
2.45 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-

пионов 6+
6.40 Автоспорт. Чемпионат Рос-

сии. Игора Драйв. SМР 
Fоrmu1а 4 6+

7.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора 
Драйв 6+

9.00 Регби. Чемпионат России. 
«Слава МАР» (Москва) - 
«Локомотив-Пенза» 12+

ТНТ
8.00 «Большой куш» 16+
13.00, 6.50 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00	 Т/с «Праздники» 16+
22.00	Т/с «Хутор» 16+
0.00 Х/ф «Легенда о Коловра-

те» 12+
2.15 Х/ф «Онегин» 12+
4.30 Т/с «Однажды в России» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
6.00, 19.00, 2.30, 5.30 «Самые шо-

кирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 «Но-

вости» 16+
10.00	 «Военная тайна» 16+
12.00	 «Как устроен мир» 16+
13.00, 17.00, 20.00 «112» 16+

14.00	 «Загадки человечества» 
16+

16.00	 «Дикий, дикий мир» 16+
18.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
21.00	 «Безумные факты» 16+
22.00	Х/ф «Ограбление в ура-

ган» 16+
0.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

Домашний
7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.20, 5.40 Давай разведёмся! 16+
9.20, 3.55 Тест на отцовство 16+
11.35	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.50, 2.30 Д/ф «Знахарка» 16+
14.25, 3.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.00, 3.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.35	 Х/ф «Двойная спираль» 

16+
20.00	 Х/ф «Под маской любви» 

16+
0.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
1.25 Д/ф «Порча» 16+
5.35 Одна за всех 16+

СТС
5.00, 9.00 «100 мест, где поесть» 

16+
5.50 «С лёгким утром!» 16+
6.40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.00 «Вам и не снилось» 16+
9.10 Х/ф «Как прогулять школу 

с пользой» 6+
11.35	 Х/ф «Мэрайа Мунди и 

шкатулка Мидаса» 16+
13.35	 Т/с «Тётя марта» 16+
17.55	 Т/с «Мама будет против» 

16+
21.00	 Х/ф «Коломбиана» 18+
23.05	 Х/ф «Анна» 18+
1.30 Х/ф «Банды Парижа» 18+
2.50 Х/ф «Мадам Клико» 18+
4.10 Х/ф «Примадонна» 16+

Культура
7.30 «Пешком...» Москва моза-

ичная
8.05 «Легенды мирового кино»
8.35 Х/ф «Цветы запоздалые» 

16+
10.15	 «Диалоги о животных. 

Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей»

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры

11.15, 3.10 Неизвестные маршру-
ты России. «Курильские 
острова. Из Москвы в Юж-
но-Курильск»

11.55	 Х/ф «Бронзовая птица» 
12+

13.00	 Д/с «Запечатленное время. 
Путь изобретателя»

13.45	 Коллекция Петра Шепо-
тинника. «Петр Зайченко. 
За живой водой»

14.25	 Д/с «Предки наших пред-
ков. История тюрков. За-
гадка алтайской прароди-
ны»

15.10	 Д/ф «Цыганская клятва»
16.00	 Д/с «Отцы и дети. Ляля и 

Екатерина Жемчужные»

16.35, 2.15 «Прощай, ХХ век! Из-
бранное. Реставратор Всея 
Руси Савва Ямщиков»

17.15	 Д/п «Человек и лодка»
18.15	 Жизнь замечательных 

идей. «Код доступа»
18.45	 Д/с «Свидетели времени. 

Мир и война Вадима Си-
нявского»

19.25	 Т/с «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 16+

20.45	 Д/ф «История Преобра-
женского полка, или Же-
лезная стена»

21.30	 Т/с «Следствие ведут 
ЗнаТоКи. Из жизни фрук-
тов» 16+

0.00 Спектакль «Дачники на Ба-
ли, или «Асса» 30 лет спу-
стя» 18+

2.55 Д/с «Забытое ремесло. Горо-
довой»

ВТОРНИК
11 АВГУСТА

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-

вости
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-

жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 

16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	Т/с «Пармские фиалки» 

16+
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-

сти
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30	 Т/с «Тайны следствия» 

16+
17.00, 4.10 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Перекати-поле» 16+
0.45 Т/с «Анна медиум» 16+
2.45 Т/с «Богатые тоже пла-

чут» 16+

ТВЦ
7.00 «Настроение»
9.10 «Доктор И...» 16+
9.40 Х/ф «Смертельный тре-

нинг» 16+
11.35	 Д/ф «Сергей Шакуров. 

Плохой хороший человек» 
16+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 1.00 Со-
бытия 16+

12.55, 4.00 Т/с «Я иду тебя ис-
кать. Взрыв» 16+

14.45	 «Мой герой. Ольга Ломо-
носова» 12+

15.50	 «Город новостей» 16+
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СУББОТА
8 августа

ВОСКРЕСЕНЬЕ
9 августа

ВТОРНИК
11 августа

СРЕДА
12 августа

02:00 08:00 14:00 20:00

Облачность
Осадки

Ветер, м/сек

0Температура, С +18 +19 +25 +19 +15 +18 +25 +18 +15 +21 +17

Ю 1

Давление, мм 731 733

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 августа

www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00

ПРОГНОЗ

+13 +13 +14 +18 +15 +13 +13

З 3
734

ЮЗ 1
734

штл 0
734 734

З 2
733

СЗ 2
733

З 2
735

ЮЗ 2
736

ЮЗ 3
735 734

Ю 1
734

З 3
736

З 3
736

З 1
736

З 1
737

З 2
738

ПОГОДЫ

Ю 1СЗ 1З 4

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
7 августа – АННА. Если на Анну–холодницу утренники хо-

лодные, то зима будет холодная, если идет дождь – зима снеж-
ная. Какая погода на Анну до обеда – такая зима до декабря, 
какая погода после обеда – такая будет в январе.

16.05	 Т/с «Провинциальный 
детектив. Волк в овечь-
ей шкуре» 16+

18.00	 Д/с «Актёрские драмы. За-
клятые друзья» 16+

19.10	 Х/ф «Зовите Ермолова! 
3» 16+

23.35, 6.30 «10 самых... Некраси-
вая фамилия» 16+

0.05 Д/ф «Война за совместно на-
житое» 16+

1.30 «Петровка, 38» 16+
1.45 «Девяностые. Пауки в бан-

ках» 16+
2.30 «Прощание. Владимир Лёв-

кин» 18+
3.15 Д/ф «Тайная комната. Угар 

миллионеров» 16+
5.30 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звонка» 
16+

НТВ
5.55, 9.25, 11.35 Т/с «Лесник. 

Своя земля» 16+
7.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.15 

Сегодня
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «ДНК» 16+
17.45, 21.00 Т/с «Невский. Тень 

архитектора» 16+
1.30 Шоу «Маска» 12+
4.55 Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+

Звезда
6.50 Х/ф «Фартовый» 16+
9.10, 10.20 Т/с «Все сначала» 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня 16+
14.25, 16.05, 18.15 Т/с «Под лив-

нем пуль» 16+
16.00	 Военные новости 16+
20.40	 «Улика из прошлого» 16+
23.05	 Х/ф «Вор» 16+
1.10 Х/ф «Хроника пикирую-

щего бомбардировщи-
ка» 12+

2.40 Х/ф «Отрыв» 16+
4.05 Х/ф «Голубые дороги» 12+
5.25 Х/ф «Максимка» 6+
6.40 Д/с «Москва - фронту» 16+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 

16+
5.25, 17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 

20.35, 21.25, 0.30, 1.20, 
2.15, 2.55, 3.30, 4.05 Т/с 
«След» 16+

6.10 Д/с «Они потрясли мир. Чар-
ли Чаплин. Большой та-
лант маленького челове-
ка» 16+

6.50 Д/с «Они потрясли мир. Вера 
Глаголева. К триумфу че-
рез боль» 16+

7.35 Д/с «Они потрясли мир. 
Майкл Джексон. Преступ-
ник или жертва?» 16+

8.25 «Страна советов» 16+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«Свои 7» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 3» 
16+

0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

4.45 Т/с «Господа офицеры» 
16+

Матч ТВ
11.00	 «Лучшие из лучших» 12+
12.00, 14.00, 17.45, 20.55, 8.55 Но-

вости
12.05, 21.00, 4.20 Все на Матч! 12+
14.05, 19.05 Специальный репор-

таж 12+
14.25	 «По домам. Андрей Тала-

лаев» 12+
14.55, 0.00 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание 6+

17.50	 «Есть тема!» 16+
19.25	 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Рапира. 
Женщины 6+

21.55	 Футбол. Fоnbеt Кубок 
России. «Динамо-СПб» 
(Санкт-Петербург) - «ФК 
10» (Москва) 6+

2.45 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов 6+

5.35 Смешанные единоборства. 
UFС. Матеуш Гамрот про-
тив Куиллана Салкилл-
да 16+

6.40 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Игора Драйв. SМР 
Fоrmu1а 4 6+

7.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора 
Драйв 6+

9.00 II Всероссийская спартакиа-
да. Скейтбординг 6+

ТНТ
8.00, 6.50 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00	 Т/с «Праздники» 16+
22.00	Т/с «Хутор» 16+
0.00 Х/ф «Тренер» 12+
2.00 Х/ф «Битва пап» 12+
3.55 Т/с «Однажды в России» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
6.00, 19.00, 2.20, 5.25 «Самые шо-

кирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 «Но-

вости» 16+
10.00	 «Военная тайна» 16+
11.00	 «Совбез» 16+
12.00	 «Как устроен мир» 16+
13.00, 17.00, 20.00 «112» 16+
14.00	 «Загадки человечества» 

16+
15.00	 «Невероятно интересные 

истории» 16+
16.00	 «Легенды и мифы» 16+
18.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
21.00	 «100 вопросов обо всем» 

16+
21.50	 Х/ф «Водопад смерти» 

16+
0.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

Домашний
7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
8.25, 5.40 Давай разведёмся! 16+
9.25, 3.55 Тест на отцовство 16+
11.40	 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.45	 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55, 2.30 Д/ф «Знахарка» 16+
14.30, 3.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
15.05, 3.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.40	 Х/ф «Цена ошибки» 16+
20.00	 Х/ф «Счёт за нелюбовь» 

16+
0.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
1.25 Д/ф «Порча» 16+
5.35 Одна за всех 16+

СТС
5.00 Х/ф «Примадонна» 16+
5.50 «С лёгким утром!» 16+
6.40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.00 «Вам и не снилось» 16+
9.00 «100 мест, где поесть» 16+
9.40 Х/ф «Вайлет в стране чу-

дес» 12+
11.35	 Х/ф «Голос из космоса» 

6+
13.40	 Т/с «Тётя марта» 16+
17.55	 Т/с «Мама будет против» 

16+
21.00	 Х/ф «Фукусима» 16+
23.30	 Х/ф «Прибывшие» 18+
1.10 Х/ф «Восстание» 18+

2.30 Х/ф «Этерна. Часть пер-
вая» 12+

3.50 Х/ф «Мэрайа Мунди и 
шкатулка Мидаса» 16+

Культура
7.30 Д/ф «Престольный празд-

ник. День Николая Чудо-
творца»

8.35, 19.25 Т/с «Святой Паи-
сий. Из Фарасы на небе-
са» 16+

9.45 Письма из провинции. Село 
Хвощеватка (Воронежская 
область)

10.15	 «Диалоги о животных. Ка-
занский зооботсад»

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры

11.15, 3.10 Неизвестные маршру-
ты России. «Чувашия. Из 
Чебоксар к Мокринскому 
мосту»

11.55	 Х/ф «Последнее лето 
детства» 16+

13.00	 Д/с «Запечатленное время. 
Я - кинолюбитель»

13.45	 Коллекция Петра Шепо-
тинника. «Вячеслав Тихо-
нов. Иволга»

14.25	 Д/ф «История Преобра-
женского полка, или Же-
лезная стена»

15.10	 Т/с «Следствие ведут 
ЗнаТоКи. Из жизни фрук-
тов» 16+

16.35, 2.15 «Прощай, ХХ век! Из-
бранное. Невеселый сол-
дат Виктор Астафьев»

17.15, 1.35 Д/п «Человек и лодка»
18.15	 Жизнь замечательных 

идей. «Рений. Пришелец 
из космоса»

18.45	 Д/с «Свидетели време-
ни. Всеволод Овчинников. 
Грамматика жизни»

20.45	 Д/ф «История Семеновско-
го полка, или Небываемое 
бываетъ»

21.35	 Т/с «Следствие ве-
дут ЗнаТоКи. Он где-то 
здесь» 16+

23.00	 Опера «Севильский 
цирюльник»

2.55 Д/с «Забытое ремесло. Во-
довоз»
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Перелистывая страницы 
старых периодических изда-
ний, мы совершаем настоя-
щее путешествие во време-
ни. У многих из нас дома хра-
нятся стопки журналов «Нау-
ка и жизнь», «Вокруг света», 
«Человек и закон» и др. Для 
кого‑то они уже винтаж, а для 
любителей истории – бес-
ценные документы эпохи. 
2026 год богат на круглые да-
ты известных и любимых жур-
налов. За каждой из них сто-
ят живые человеческие исто-
рии: споры авторов в тесных 
редакциях, цензурные прав-
ки, радость от свежего номе-
ра, пахнущего типографской 
краской и читательские письма 
со всего Союза. Журнал учит 
нас читать медленно, вдумчи-
во, возвращаясь к полюбив-
шимся статьям.

В 2026 году журнал «Во-
круг света» отметит свое 
165‑летие.  Основанный 
в Санкт-Петербурге в 1861 го-
ду, он стал одним из первых 
научно-популярных изданий 
не только в России, но и в ми-
ре.

За свою историю журнал 
открыл читателям множество 
великих имен: на его страни-
цах печатались Александр Бе-
ляев и Кир Булычёв, а мировая 
классика была представлена 
Жюлем Верном, Джеком Лон-
доном, Рэем Брэдбери и др.

Несмотря на то, что вы-
пуск трижды приостанавли-

вался (в  периоды с  1869 по 
1885, с 1918 по 1927 и с 1941 
по 1945 год), издание всег-
да возрождалось. Каждый но-
мер – это приглашение к путе-
шествию и открытию неизве-
данного. Сегодня легендарный 
журнал продолжает объеди-
нять поколения читателей, до-
казывая, что настоящее при-
ключение начинается с пере-
вернутой страницы.

В литературной карте Рос-
сии есть издания, которые 
давно стали больше чем про-
сто периодикой. Свой боль-
шой юбилей отметил иркут-
ский журнал «Сибирь». Хо-
тя он был основан в 1930 го-
ду, первый номер увидел свет 
в 1931 – ровно 95 лет назад. 
У этого издания уникальная 
судьба, отраженная в его на-
званиях. За почти вековую 
историю он успел побывать 
«Будущей Сибирью», «Новой 
Сибирью» и «Ангарой», пре-
жде чем вернуться к своему 
исконному имени в 1971 году. 
Менялись эпохи, менялись за-
головки на обложке, но остава-
лась неизменной главная цель 
– быть зеркалом общественно-
литературной жизни огромно-
го края. Для нескольких поко-
лений сибирских авторов эти 
страницы стали главной твор-
ческой площадкой, где публи-
куются проза, поэзия, краеве-
дение, критика и острая публи-
цистика. Но для всей страны 
«Сибирь» знаменита другим: 
именно отсюда к  широкому 

читателю вышли два писателя 
мирового уровня – свои пер-
вые шаги в литературе здесь 
сделали Александр Вампилов 
и Валентин Распутин. Сегод-
ня старейший журнал регио-
на остается верен традициям. 
Он по-прежнему отдает свои 
страницы новым произведе-
ниям земляков, оставаясь не-
изменным спутником местных 
писателей.

«Наш современник» отме-
чает 70 лет. Он был основан 
в 1956 году и с тех пор чест-
но рассказывает о том, как жи-
вет наша страна. Главная осо-
бенность журнала – он пишет 
не только о больших городах. 
Больше половины всех текстов 
приходят к редакторам из глу-
бинки, из самой коренной Рос-
сии. Именно поэтому на стра-
ницах издания всегда можно 
найти честную прозу и стихи 
о жизни обычных людей. Жур-
нал думает и о будущем лите-
ратуры. Уже почти двадцать 
лет, начиная с 2006 года, здесь 
выпускают специальные мо-
лодежные номера. Это отлич-
ный старт для молодых поэ-
тов и писателей со всей стра-
ны, которые хотят быть ус-
лышанными. Семьдесят лет 
«Наш современник» остается 
верным другом для своих чита-
телей и зеркалом русской про-
винции.

В этом году литературно-
художественный альманах 
«Чудеса и  приключения», 
посвященный путешествиям, 

научным гипотезам и фанта-
стике, отмечает свой юбилей – 
35 лет. Основанный в 1991 го-
ду на волне колоссального ин-
тереса ко всему таинственно-
му, журнал стал настоящей 
отдушиной для романтиков 
и искателей. Тематика журна-
ла всегда выходила за рамки 
привычного. Читатели со всей 
России, из стран СНГ и даль-
него зарубежья находили на 
его страницах расследования 
тайн Туринской плащаницы, 
отчеты об изучении НЛО, по-
иски библиотеки Ивана Гроз-
ного и много всего интерес-
ного и загадочного. Сегодня 
альманах продолжает выхо-
дить ежемесячно и остается 
верен своим традициям. По-
пулярные рубрики – «Встреча 
с непознанным», «Загадки че-
ловека», «Тайны истории»- от-
ражают события как глубокой 
древности, так и наших дней. 
«Чудеса и приключения» на-
поминают нам, что в XXI ве-
ке еще много неразгаданных 
загадок Вселенной.

В Модельную библиотеку 
продолжают поступать люби-
мые нашими читателями жур-
налы и сохранились издания 
за прошлые годы. Приходи-
те в библиотеку. Давайте от-
кроем новые, старые страни-
цы и вспомним то настоящее, 
что невозможно найти в ин-
тернете.

Н. Кармадонова,  
библиограф  

МКУ «ЦБС» КМО.

ЮБИЛЕИ ЛЮБИМЫХ ЖУРНАЛОВ
КИРЕНСК ЧИТАЮЩИЙ
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–  Печень – уникальный 
орган, участвующий в огром-
ном количестве процессов: от 
обмена углеводов и синтеза 
гормонов до детоксикации 
организма. Но у неё есть од-
на особенность: в ней прак-
тически нет болевых рецеп-
торов, – рассказала врач га-
строэнтеролог ОГАУЗ «Ир-
кутская медико-санитарная 
часть № 2» Анна Глазуно-
ва. – Когда печень повре-
ждена, пациент долгое вре-
мя не ощущает никаких сим-
птомов, даже несмотря на 
разрушение клеток. По ме-
ре прогрессирования про-
цесса печень увеличивается 
в размерах, растягивает свою 
капсулу – и только тогда воз-
никает дискомфорт.

На самом деле, когда паци-
ент жалуется на боль в пра-
вом подреберье, чаще всего 
проблема кроется не в пече-
ни, а в кишечнике или желч-
ном пузыре. А явные сигна-
лы – например, пожелтение 
кожи – появляются уже на 
поздних стадиях. Также мо-
гут возникать нарушения пи-
щеварения и интоксикация. 
К сожалению, сегодня рас-
пространённость заболева-
ний печени уже приобретает 
масштабы эпидемии.

Лабораторные показате-
ли в общем анализе крови, 
которые должны насторо-
жить пациента. Здесь речь 
идёт о биохимическом ана-
лизе крови. Прежде всего, 
это уровни ферментов – АЛТ 
(аланинаминотрансфераза) 
и АСТ (аспартатаминотранс-
фераза), а также показатели 
щелочной фосфатазы. Если 
мы видим их повышение, это 
серьёзный повод для визита 
к врачу.

Сейчас многие практику-
ют так называемые тюбажи 
и чистки для очищения пече-
ни. Между тем, печень – са-
моочищающийся орган, она 
способна восстанавливаться 
самостоятельно. Тюбаж ча-
ще всего направлен на улуч-
шение желчеоттока, но без 
назначения врача делать его 
категорически не рекоменду-
ется. Особенно опасно, если 
пациент не знает о наличии 
у него камней в желчном пу-
зыре. Такая «чистка» может 
привести к серьёзным ослож-
нениям. Есть препараты с до-
казанной эффективностью, 
но их назначение всегда за-
висит от клинической карти-
ны и лабораторных показа-
телей. Просто так, «для про-
филактики», мы их не выпи-
сываем.

Что страшнее для печени 
– жирный стейк или сладкая 
газировка? И можно ли голо-
дать для разгрузки? В этом 
вопросе всё неоднозначно. 
Фруктоза, которой много 
в сладких газированных на-
питках, расщепляется исклю-
чительно в печени. При её 
избытке она напрямую пре-

вращается в жир, что гораздо 
опаснее для органа, чем уме-
ренное потребление жирной 
пищи. Это может привести 
к неалкогольной жировой бо-
лезни печени.

Кстати, за последние 
5-10 лет портрет пациента 
заметно изменился. В  мо-
ей практике я  вижу, что, 
во‑первых, люди стали бес-
контрольно принимать био-
логически активные добав-
ки, состав которых часто не 
соответствует заявленному 
и содержит тяжёлые метал-
лы. Во-вторых, растёт чис-
ло пациентов с ожирением, 
инсулинорезистентностью 
и  сахарным диабетом. Всё 
это в совокупности приво-
дит к поражению печени.

–  По поручению Прези-
дента Владимира Владими-
ровича Путина с 2021 года 
была запущена националь-
ная программа по ликвида-
ции вирусного гепатита С, 
направленная на снижение 
рисков распространения ин-
фекции, – продолжила заме-
ститель главного врача ОГ-
БУЗ «Иркутская областная 
инфекционная клиническая 

больница», врач инфекцио-
нист Наталья Пустогород-
ская. – В Иркутской обла-
сти при поддержке губерна-
тора и правительства регио-
на реализуется федеральный 
проект борьбы с гепатитом 
С. В 2025 году в наших ме-
дицинских организациях уже 
пролечено 23 человека. Лече-
ние проводится амбулаторно 
или в условиях дневного ста-
ционара. На 2026 год запла-
нировано лечение 1242 чело-
век, плюс ещё 791 по феде-
ральному проекту – итого по-
рядка 2033 пациентов.

Кроме того, в рамках про-
екта проводится скрининг па-
циентов старше 25 лет, кото-
рые не были вакцинированы 
в детстве. Это позволяет ми-
нимизировать риски зараже-
ния окружающих и предот-
вратить прогрессирование за-
болевания у тех, кто уже ин-
фицирован.

Лечение гепатита С полно-
стью бесплатное. Для начала 
нужно пройти обследование 
у инфекциониста или тера-
певта по месту жительства. 
После заполнения чек-листа 
и назначения препаратов па-

О ЗДОРОВЬЕ ПЕЧЕНИ РАССКАЗАЛИ  
В ПРЕСС-ЦЕНТРЕ ГАЗЕТЫ «ОБЛАСТНАЯ»

27 июля в пресс-центре газеты «Областная» состоялась пресс-конференция 
на тему: «Неделя профилактики заболеваний печени». Неделя проходила 

с 27 июля по 2 августа и приурочена к Международному дню борьбы 
с гепатитом (28 июля)
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циента направляют в днев-
ной стационар. Эффектив-
ность современной терапии 
достигает 95%, курс длится 
от двух до трёх месяцев. Пре-
параты подбираются в зави-
симости от генотипа вируса.

Научные организации ак-
тивно работают, разрабатыва-
ются новые вакцины и схемы 
лечения. Однако пока пре-
паратов, позволяющих пол-
ностью элиминировать ви-
рус гепатита В, нет. Тем не 
менее, от гепатита В суще-
ствует эффективная вакци-
на, которая включена в На-
циональный календарь при-
вивок. Первую прививку де-
лают в первые 24 часа после 
рождения, затем через месяц 
и через полгода.

Что касается взрослых: 
в  рамках диспансериза-
ции (с 2021 года) проводит-
ся скрининг с 25 лет, а так-
же в 35, 45 и до 55 лет. Если 
антитела к гепатиту В отсут-
ствуют, проводится вакци-
нация. Обновлять прививку 
нужно только медицинским 
работникам и сотрудникам 
станций переливания крови, 
но только если титр антител 
опускается ниже 10 МЕ/л. 
Если титр достаточный, ре-
вакцинация не требуется.

Риск заражения гепатитом 
С существует и он очень се-
рьёзный, особенно в случае 
парентеральных манипуля-
ций – маникюра, педикюра, 
татуировок. Хотя доза виру-
са при этом может быть не-
большой, вероятность зара-
жения сохраняется. В семье, 
где есть больной гепатитом 
С, нужно строго соблюдать 
личную гигиену: зубные 
щётки, бритвенные приборы 
и маникюрные принадлежно-
сти должны быть строго ин-
дивидуальными.

В медицинских учрежде-
ниях кровь переливают толь-
ко по жизненным показани-
ям, а  эндоскопические ис-
следования проводят при 
строгих показаниях с обяза-
тельным использованием од-
норазового инструментария. 

Если это невозможно, тре-
буется неукоснительное со-
блюдение режимов обработ-
ки оборудования.

Гепатит С – это всегда ви-
рус. Однако неправильный 
образ жизни, злоупотре-
бление алкоголем, наркоти-
ки и ожирение значительно 
отягощают течение вирусно-
го гепатита и ускоряют пора-
жение печени.

Главный внештатный 
специалист трансплантолог 
министерства здравоохране-
ния Иркутской области, заве-
дующий отделением-врач-хи-
рург ГБУЗ Иркутская орде-
на «Знак Почета» областная 
клиническая больница Алек-
сандр Новожилов рассказал, 
при каком состоянии пациент 
попадает к трансплантологу 
и в лист ожидания:

–  Ситуации бывают раз-
ные. При острой печёноч-
ной недостаточности дей-
ствительно счёт идёт на ча-
сы и сутки. Но чаще к нам 
попадают пациенты с дли-
тельными хроническими за-
болеваниями – вирусными 
гепатитами, циррозом или 
злокачественными новообра-
зованиями печени, когда все 
возможности консерватив-
ной терапии исчерпаны. Тя-
жесть состояния определяет 
место пациента в листе ожи-
дания: чем критичнее статус, 
тем выше приоритет, и этот 
статус постоянно переоцени-
вается.

На сегодняшний день про-
ведено порядка 150  транс-
плантаций печени, включая 
различные варианты: от род-
ственной трансплантации до 
пересадки фрагментов от по-
смертного донора.

Печень – единственный 
внутренний орган, который 
может регенерировать и у до-
нора, и у реципиента. Это за-
мечательная способность 
к регенерации – она увели-
чивается в размерах и полно-
стью восстанавливает свои 
функции. На этапе плани-
рования родственной транс-

плантации мы тщательно 
рассчитываем, чтобы оста-
ющегося у донора фрагмен-
та и пересаживаемого объё-
ма было достаточно (не ме-
нее 35% от массы органа). 
Мы должны быть на 100% 
уверены в безопасности для 
обоих.

Восстановление до нор-
мальных объёмов составля-
ет обычно три–пять месяцев. 
Родственная трансплантация 
– это стандартизированная 
и отработанная технология, 
риски сопоставимы с други-
ми серьёзными абдоминаль-
ными операциями. Мы де-
лаем всё для максимальной 
безопасности донора. Тем не 
менее, это всегда серьёзный 
шаг, учитывая, что речь идёт 
о спасении жизни близкого 
человека. Обычно уже через 
неделю донор выписывает-
ся. Главное ограничение – 
тяжёлая физическая нагруз-
ка, чтобы избежать после-
операционных грыж (из-за 
большого разреза). По пита-
нию я рекомендую в течение 
двух месяцев воздерживаться 
от острого, жирного, жарено-
го и копчёного. Это связано 
с тем, что во время операции 
удаляется желчный пузырь, 
и  организму нужно время, 
чтобы адаптироваться к но-
вым условиям.

После пересадки печени 
пациенты ведут полноцен-
ную жизнь, конечно, при ус-
ловии контроля и соблюде-
ния рекомендаций.

Анна Глазунова добави-
ла: люди часто пьют обезбо-
ливающее при головной бо-
ли. Но, например, парацета-
мол – это гепатотоксичный 
препарат. В моей практике 
были случаи тяжёлых лекар-
ственных поражений пече-
ни именно из-за его бескон-
трольного приёма. Если при-
нимать его ежедневно в дозе 
свыше 2000 мг, а тем более 
на фоне ОРВИ, слабости или 
других состояний, риск воз-
растает многократно. Ток-
сическая доза – около 10-15 
граммов (это примерно 4 су-
точные упаковки). Ибупро-
фен в меньшей степени вли-
яет на печень, но тоже требу-
ет осторожности.

Сейчас модно увлекаться 
сыроедением, соками, щаве-
лем и шпинатом. Это удар по 
почкам. Не надо злоупотре-
блять такими экстремальны-
ми диетами. Лучше спустить-
ся с небес на землю и питать-
ся сбалансированно. Травя-
ные сборы и соки тоже могут 
навредить, если принимать 
их бесконтрольно. И, самое 
главное, любые лекарствен-
ные препараты следует при-
нимать только по назначению 
врача, поскольку всё, что мы 
принимаем внутрь, проходит 
через печень и несёт риски 
лекарственного взаимодей-
ствия.

Пресс-центр  
газеты «Областная».
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лиц. № АК-38-000013

ИП Суханов В.В. Òàêñè "777"
Иркутск - Киренск - Иркутск

Сбор и доставка пассажиров в Киренске, Алексеевке по адресам.
Доставка в Иркутске до «Росы» и автовокзала.

8-964-111-7-111
8-964-11-999-11
8-950-11-11-038

Выезд с 9.00 ч. до 10.00 ч.Киренск - Усть-Кут - Киренск

РЕКЛАМА

 ÊÈÐÅÍÑÊ – ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÉ – ÊÎÂÛÊÒÀ – ÈÐÊÓÒÑÊ
Ñáîð â Èðêóòñêå îò àâòîâîêçàëà.  

Ñáîð è äîñòàâêà â Êèðåíñêå, Àëåêñååâñêå ïî àäðåñàì.
Âûåçä

ñ 9.00 ÷. äî 10.00 ÷.
ИП КОЛЕСНИКОВ А.А.

Лицензия: АК-38-001536

РЕ
КЛ

АМ
А

8-964-65-75-555
ÒÀÊÑÈ « »555ÒÀÊÑÈ «ÈÄÅÀË»

8-964-273-95-11, 8-904-148-41-17
ÊÎÌÔÎÐÒÀÁÅËÜÍÛÅ
ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ 

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ
В жизни каждой школы бывают мо-

менты, когда справиться своими сила-
ми непросто, – и именно в такие мгно-
вения особенно ценна человеческая до-
брота и готовность поддержать. Хочет-
ся от всей души сказать спасибо тем, кто 
не остался в стороне и протянул нам ру-
ку помощи.

От имени администрации, педагогов, 
учащихся и родителей нашей школы 
искренне благодарим индивидуально-
го предпринимателя Юлию Валерьевну 
Третьякову за чуткость, неравнодушие и 
щедрую поддержку!

Благодаря вам в школе появляются 
новые возможности. Ваша помощь – это 
пример настоящей социальной ответ-
ственности и искреннего участия в жиз-
ни общества. Вы помогаете не просто 
школе – вы помогаете детям верить в до-
бро и стремиться к лучшему. От всей ду-
ши желаем вам процветания, благополу-
чия и неиссякаемой энергии! Пусть всё 
хорошее, что вы делаете, возвращается к 
вам многократно. Спасибо, что вы с на-
ми и помогаете нам расти и развиваться!

С уважением и благодарностью,  
коллектив МКОУ «Основная школа  

с. Кривошапкино»  
и все наши ученики.

Уважаемые тренеры  
и ветераны спорта, 

спортсмены и болельщики! 
Примите поздравления  

с Днем физкультурника!
Этот праздник одинаково близок 

как профессиональным спортсменам 
и тренерам, так и миллионам люби-
телей спорта и почитателей здорово-
го образа жизни. Физкультура и спорт 
всегда считались залогом красоты и 
здоровья, они помогают формирова-
нию личности, раскрывают потенциальные возможности человека, да-
ют заряд бодрости и оптимизма, укрепляют здоровье и дух, воспитыва-
ют мужество и закаляют волю.

Сегодня, когда в стране возрождается сдача норм ГТО, всё больше ки-
ренчан выбирают здоровый образ жизни, занимаются физической куль-
турой, участвуют и побеждают в спортивных соревнованиях различного 
уровня, прославляя наш округ своими достижениями! Мы гордимся вами!

Уверены, что спортивное движение в Киренском округе и впредь бу-
дет крепнуть и развиваться, а наши земляки еще не раз уверенно заявят о 
себе яркими победами! Желаем всем крепкого здоровья, отличной спор-
тивной формы, неиссякаемой энергии, успешных стартов, новых побед 
и достижений!

К.В. Свистелин, 
мэр Киренского муниципального округа.

В.В. Снегирёв, 
председатель Думы Киренского муниципального округа.



15«ЛЕНСКИЕ ЗОРИ» 7 августа 2026 г.

Наши любимые родители  
Николай Павлович  
и Татьяна Петровна  

Курбатовы!
Золотая свадьба! Какое счастье, дорогие наши, что 

мы можем поздравить вас с этой замечательной, тор-
жественной датой!

50 лет вы идёте вместе, создавая не просто семью, 
а целую династию, построенную вашей любовью, 
заботой, терпением и неиссякаемым чувством юмо-
ра, пропитанную вашими ценностями и традициями!

Вы для нас – наш вечный пример доброты, взаимо-
понимания, мудрости. Пример крепкой семьи, такой 
же надёжной, как папино плечо, доброй, как мамины 
руки и тёплой, как родительские улыбки!

Пусть ваша жизнь и дальше будет наполнена счаст-
ливыми моментами, радостными событиями и уве-
ренностью в завтрашнем дне. Пусть ваши годы идут 
спокойно и тепло, наполненные заботой друг о дру-
ге и вниманием. А наша взаимная поддержка служит 
надёжной опорой для нашей большой и дружной се-
мьи! Пусть ваши золотые сердца бьются в унисон 
ещё много-много лет!

С любовью,  
ваши дочери, зятья и внуки.

Администрация и Дума Киренского округа  
и Киренский районный Совет Ветеранов  

поздравляют Кузнецову Зинаиду Алексеевну  
с 90-летним юбилеем!

Ваш юбилей – очередное доказательство того, что 90 лет – 
это вовсе не преклонный возраст, а возраст мудрости! Желаем 
Вам крепкого сибирского здоровья, положительных эмоций и 
ярких событий, долгой интересной жизни, наполненной любо-
вью, семейным теплом, взаимопониманием и вдохновением. 
Пусть радость, оптимизм и удача никогда не покидают Вас, а 
все самые добрые слова и пожелания, сказанные в этот день, 
воплотятся в жизнь!

Местное отделение КПРФ  
и Правление ООО «Дети войны» искренне поздравляют  

Владимира Анисимовича Кутимского  
с 75-летним юбилеем!

Желаем быть в жизни счастливым всегда, и лет до 100 года прод-
ляться! Пусть в твои двери никогда болезнь и старость не сту-
чатся. Не будет места пусть тревоге и прочь уходит грусть-кру-
чина. Пусть безопасные дороги найдёт всегда твоя машина. Бе-
реги себя!

Бренёва, Тетерин.

Сегодня мы от всей души поздравляем своих верных друзей 
Николая Павловича и Татьяну Петровну Курбатовых  
с замечательным событием – ЗОЛОТОЙ СВАДЬБОЙ!

Нас связывает многолетняя дружба. Много лет вы с нами, мы с 
вами. Вы большие молодцы, не растеряли своих чувств, заботы, 
доброты. Пусть и дальше красивой дорогой будет виться ваша 
жизнь. Пусть судьба подарит то, о чём вы мечтаете. А мы такого 
счастья вам желаем, чтобы ещё хватило на полвека!

Целуем, обнимаем: Кузаковы, Карасёвы,  
С.А. Воронина, Ф.И. Косовский.

Дорогая Людмила Ивановна!
Сегодня ваш юбилей – особая дата, и повод сказать: мы ценим 
вас очень! За труд и терпение, мудрость и такт, за то, что на по-
мощь придёте всегда. Пусть годы приносят лишь радость и силы, 
а опыт ведёт только к новым вершинам. Здоровья, удачи, тепла и 
добра – пусть счастье живёт в вашем сердце всегда!
С наилучшими пожеланиями, коллектив ОГБУЗ «Киренская 

РБ».

С юбилеем Ирина Николаевна!
Ты – воплощение красоты и мудрости. Желаем лёгкости, вдох-
новения, здоровья и чтобы каждый день радовал, как подарок!
С праздником! Пусть эта прекрасная дата станет началом новых 
свершений. Оставайся такой же жизнерадостной, женственной 
и любимой!

От Иры, Саши, Наташи.

Сегодня свой красивый юбилей  
отмечает наша дорогая мама –  

Августа Георгиевна Суханова. 
Милая мама! В этот особенный день хотим сказать тебе огромное 
спасибо за всё. За твою нежность, за твою мудрость, за твою без-
граничную любовь и постоянную самоотдачу и помощь. Пусть 
твоя жизнь будет наполнена радостью, здоровьем и благополу-
чием. Мы тебя очень любим! Береги себя, прежде всего, для себя 
и, конечно, для нас! С днём рождения!

С любовью, дети и наши семьи.
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РЕАЛИЗУЕМ ЦЕМЕНТ по 50 
кг. цена 1300. Тел.: 8-964-753-56-
96.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА. Осте-
кление балконов, лоджий. Достав-
ка, установка, гарантия. Профиль 
VEKA. ИП В.Г. Заусаев. Тел.: 
8-964-218-33-07.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 3; 5 
камерные. Доставка. Установка. 
Отделка. Гарантия. Тел.: 8-952-
637-53-83.

РЕАЛИЗУЕМ ПРОФЛИСТ 
оцинкованный С - 21 толщина 
0,45, С - 21 крашеный, С - 10/ С 
- 8 заборный крашеный 2м. Тел.: 
8-964-753-56-96.

ВЫПОЛНЯЕМ РАБОТЫ по со-
оружению канализационных сли-
вов, водопроводов. Замена и ре-
монт труб. Ремонт квартир. По-
лы, стены, потолки. Тел.: 8-964-
104-80-18.

Семьи Матвеевых выражают 
глубокое соболезнование Оль-
ге Афанасьевне Кансаевой, сы-
ну Руслану, невестке Ирине, 
внукам, всем родным и близ-
ким по поводу преждевремен-
ной смерти любимого отца, де-
душки, свёкра, мужа

КАНСАЕВА
Бориса Зейтуновича.

Горе ваше безмерно, крепи-
тесь. Скорбим вместе с вами.

Семья Т.В. Карелиной, Д.В. 
Хромова выражают искрен-
нее соболезнование семье Кан-
саевых – Ольге Афанасьевне, 
Андрею, Надежде, Руслану и 
их семьям, родным и близким 
в связи с уходом из жизни лю-
бимого мужа, отца, дедушки, 
прадедушки

КАНСАЕВА
Бориса Зейтуновича.

Скорбим и разделаем ваше го-
ре.

ОБМЕНЯЮ квартиру в 2-х квар-
тирном доме. Площадь – 58 кв. м., 
есть земельный участок, построй-
ки – на 1-комнатную или 2-х ком-
натную благоустроенную кварти-
ру. Тел.: 8-964-111-19-02. Мель-
ничный не предлагать.

ООО «АЛЕКСЕЕВСКАЯ РЭБ 
ФЛОТА» ПРИГЛАШАЕТ на по-
стоянную работу тракториста (ра-
бота в п. Алексеевск), токаря, уче-
ника токаря (работа в г. Киренск). 
Официальное трудоустройство, 
оплата достойная. Обращаться по 
адресу: г. Киренск, Иркутская обл. 
ул. Партизанская д. 30. Тел.: 8-964-
125-90-92 с 8:00 до 16:00.

ОКНА из ПВХ и АЛЮМИНИЯ! 
Самые лучшие и выгодные окна 
– У НАС! Звоните по тел.: 8-964-
117-77-73, 8-964-220-65-33. Рабо-
таем с физическими и юридиче-
скими лицами. Договор. Установ-
ка. Гарантия. Ремонт москитных 
сеток.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Выражаем нашу благодарность всем, кто в тяжёлые дни утраты 
разделил наше горе и был рядом с нами, кто оказал духовную и 
материальную поддержку в организации похорон, кто высказал 
соболезнования в связи с кончиной нашей мамы, бабушки  
Перекальской Ольги Сергеевы. Здоровья вам всем и вашим 
родным и близким.

С уважением, дети, внуки.

Земля для стройки:  
сервис для самостоятельного 

поиска земли
В преддверии 70-летия Дня строителя 

Управление Росреестра по Иркутской об-
ласти рассказывает об электронном сер-
висе «Земля для стройки».

С его помощью можно найти земель-
ный участок, который подходит для стро-
ительства жилья, посмотреть его харак-
теристики и подать заявку на его приоб-
ретение.

На сегодня в этот серви с уже вклю-
чено большое количество земель Ир-
кутской области - в настоящее время до-
ступно 5834 участков общей площадью 
4315 га, из них: для индивидуального 
жилищного строительства – 3476 га, для 
многоквартирного - 839 га.

Все доступные земельные участки 
можно найти в режиме онлайн на наци-
ональной платформе НСПД (Националь-
ная система пространственных данных) 
по адресу https://nspd.gov.ru/.

Гаражная амнистия продлена  
до 1 сентября 2031 года

Упрощенный порядок оформления 
гаражей и земельных участков под ни-
ми, известный как «гаражная амнистия» 
продлен на 5 лет, он будет действовать до 
1 сентября 2031 года.

«Как показывает практика, в Иркут-
ской области многие гаражи не были 
своевременно поставлены на учет, а зна-
чит права на них до сих пор законно не 
оформлены. Это связано с разными при-
чинами, был сложным сам процесс по-

лучения технической и разрешительной 
документации.

Гаражная амнистия позволяет офи-
циально зарегистрировать свое право на 
гараж и участок под ним на основании 
имеющихся документов, подтверждаю-
щих факт законного возведения объек-
та, а значит, без судебных издержек», – 
отметил руководитель регионального Ро-
среестра Виктор Жердев.

Можно ли отказаться от права 
собственности на недвижимость?

Кому-то может показаться странной 
такая постановка вопроса, ведь зачем от-
казываться от такого ценного имущества, 
как недвижимость?

Однако количество заброшенных 
участков, покинутых, полуразрушенных 
домов говорит о том, что эта проблема 
очень остро стоит в нашей области.

При этом, если у такой недвижимости 
есть собственник, он обязан нести всю 
ответственность – поддерживать поря-
док, оплачивать налоги и другие обяза-
тельные платежи.

По словам начальника Слюдянского 
межмуниципального отдела Управления 
Росреестра по Иркутской области Ека-
терины Валерьевны Щуки если человек 
не заинтересован во владении своим жи-
лым домом или нежилым зданием, со-
держать его в порядке не может или не 
хочет, а продать такое имущество не уда-
ется, то есть выход – отказ от права соб-
ственности.

По закону гражданин или юридиче-
ское лицо может отказаться от права 

собственности на принадлежащее ему 
здание, сооружение, помещение, маши-
но-место или объект незавершенного 
строительства.

Для этого собственник должен обра-
титься с заявлением об отказе от права 
собственности в орган местного самоу-
правления, на территории которого такой 
объект находится.

После этого орган местного самоу-
правления обращается в Росреестр для 
постановки объекта недвижимости на 
учет как бесхозяйного недвижимого иму-
щества. Об этом собственнику будет на-
правлено официальное уведомление.

По истечении года со дня постановки 
бесхозяйной недвижимой вещи на учет 
орган местного самоуправления может 
обратиться в суд с требованием о при-
знании права муниципальной собствен-
ности на эту вещь.

И только после регистрации права му-
ниципального образования на такой объ-
ект недвижимости право бывшего соб-
ственника в государственном реестре не-
движимости будет прекращено.

Нужно понимать, что до этого момен-
та лицо, которое отказалось от права на 
недвижимость, будет оставаться его соб-
ственником, а значит, отвечать за объект 
недвижимости, оплачивать необходимые 
платежи и т.д.

Вопросы по данной теме можно за-
дать по справочному телефону Управ-
ления Росреестра по Иркутской области 
8(3952) 450-150.

Пресс-служба Управления 
Росреестра по Иркутской области.

РОСРЕЕСТР ИНФОРМИРУЕТ


