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Уважаемые спортсмены, гости города и района, любители 
активного образа жизни – готовьтесь к старту, впереди 

Всероссийский день бега – КРОСС НАЦИИ!
Приглашаем вас принять активное участие в данном спортивном 

мероприятии, которое состоится 26 сентября 2026 года. 
Ждем всех!

Приложение читайте на 3 стр.

Уважаемые избиратели!
20 сентября 2026 года состоятся выборы депутатов Государственной думы 

Федерального Собрания Российской Федерации! Это важное событие, кото-
рое позволит нам выбрать тех, кто будет представлять наши интересы и ра-
ботать на благо нашего округа и нашей страны. Выборы – это не только воз-
можность выбрать новых депутатов, но и шанс проявить свою гражданскую 
позицию и выразить свое мнение по важным вопросам. Мы должны быть ак-
тивными и ответственными избирателями, чтобы наши голоса имели значе-
ние и могли повлиять на будущее нашей страны. Я призываю вас не оставать-
ся в стороне и принять участие в выборах. Это ваш голос, ваше право и ваша 
ответственность перед обществом. Вместе мы сможем сделать наш город или страну лучше и создать условия для раз-
вития и процветания. Приходите на избирательные участки и голосуйте за тех, кто разделяет ваши ценности и идеалы. 
Только так мы сможем обеспечить стабильность и процветание нашей страны. В дни голосования 18, 19, 20 сентября 
2026 года избирательные участки открыты с 08.00 до 20.00 по местному времени. Напоминаем, избирателю в дни голо-
сования необходимо взять с собой паспорт гражданина РФ. Ждем вас на избирательных участках!

А. А. Кузакова,  
председатель Киренской территориальной избирательной комиссии.

26 сентября

ПРЕССИНГ ХОЗЯЕВ ТАЙГИ НА КИРЕНЧАН 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Напряжение по поводу медвежьей агрессии не спадает
Кто бы мог подумать, кто 

бы мог представить, что наш 
северный городок и окружа-
ющие его населенные пун-
кты окажутся в медвежьей 
осаде. Однако это случилось.

Факты – вещь упрямая, они 
свидетельствуют о том, что на-
пряжение по поводу медвежь-
ей агрессии не спадает. Как 
написала в социальных сетях 
одна женщина, впечатление 
такое, что «они везде, они по-
всюду». По словам старшего 
инспектора охотнадзора Сер-
гея Зарянова, только с 11 сен-
тября по 13 сентября было от-
стреляно 7 особей, представ-
лявших угрозу для жителей 
населенных пунктов Кирен-

ского округа. Так, у фермы в 
деревни Сидорово были убиты 
три медведя, два из них в по-
следние дни, медведей застре-
лили – на сусовских дачах, на 
мельничной стороне в райо-
не моста через речку Телячи-
ха, на берегу Лены около Алы-
мовки, около Никулино, в рай-
оне Алексеевска.

Киренчан потряс случай на 
минувшей неделе в Никули-
но. Здесь, недалеко от паром-
ной переправы, в лесу медведь 
напал на грибника, 1954 года 
рождения. Надо сказать о том, 
что рядом пасся скот, но до-
бычей стал человек. Зверь по-
грыз, прикопал его, сидел на 
холмике, когда на место траге-

дии вышли алымовские мужи-
ки, отправившиеся на поиски 
односельчанина. На них он то-
же ринулся. От возмездия мед-
ведь не ушел.

Звонки о встречах с медве-
дями продолжают поступать в 
охотнадзор. Идет поиск ране-
ного зверя за аэропортом Ки-
ренска. В общей сложности с 
наступлением лета в рамках 
регулирования численности 
отстреляно 16 особей.

Сегодня все острее стает 
вопрос о финансовой сторо-
не борьбы с медвежьим на-
тиском. Бензин, припасы охот-
ники покупают на свои день-
ги. Области надо брать в этой 

работе пример с Забайкалья. 
Здесь за добытого медведя 
охотник получает вознаграж-
дение. Напряженная ситуа-
ция на подступах к населен-
ным пунктам нашего округа 
свидетельствует о том, что и у 
нас следует вводить стимули-
рующие меры для охотников.

И ещё. Старший инспек-
тор охотнадзора Сергей Заря-
нов просил напомнить кирен-
чанам, что не стоит рисковать 
своей жизнью ради грибов и 
ягод. Лучше воздержаться от 
походов в лес.

Берегите себя.
Владимир Ленский.

АКТУАЛЬНО
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В Иркутске прошла итого-
вая в уходящем году стратеги-
ческая сессия «Семья на пер-
вом месте: ранняя профилак-
тика социального сиротства», 
организованная при поддерж-
ке уполномоченного при Пре-
зиденте РФ по правам ребен-
ка. Участников и гостей ме-
роприятия приняла Научная 
библиотека имени В.Г. Рас-
путина. Событие объединило 
около 250 очных участников – 
представителей профильных 
ведомств, экспертов и регио-
нальных детских омбудсме-
нов из всех регионов Сибир-
ского федерального округа. 
Еще свыше 200 специалистов 
присоединились к работе в он-
лайн-режиме.

Участников стратегической 
сессии приветствовали упол-
номоченный при Президен-
те Российской Федерации по 
правам ребенка, председатель 
Общероссийской обществен-
но-государственной организа-
ции «Фонд защиты детей» Ма-
рия Львова-Белова, губернатор 
Иркутской области Игорь Коб-
зев, заместитель полномочно-
го представителя Президен-
та РФ в Сибирском федераль-
ном округе Сергей Грызыхин. 
В адрес участников поступи-
ли приветствия от Заместите-
ля председателя правительства 
Российской Федерации Дми-
трия Чернышенко и директо-
ра департамента Минпросве-
щения России Ларисы Фаль-
ковской.

– Губернатор Иркутской 
области в свое время поддер-
жал нашу инициативу о про-
ведении специального проек-
та «Вызов» на территории Ир-
кутской области, когда все ор-
ганы власти, некоммерческие 
организации и социально от-
ветственный бизнес концен-
трируются на задаче сокраще-
ния количества детей в дет-
ских учреждениях. И мы ви-
дим совершенно потрясающие 
результаты за два года. Число 
детей, одномоментно находя-
щихся в стационарах, сокра-
тилось на 47 %. А количество 
мам и пап, лишенных роди-
тельских прав, стало на 72 % 
меньше. Это один из лучших 
показателей в стране, – отме-
тила Мария Львова-Белова.

– В основе нашей работы 
лежит глубокое убеждение: ре-
бенок должен расти в семье. 
Но мы все понимаем: идеаль-

ная картина не всегда совпа-
дает с реальностью. Есть се-
мьи, которым нужна наша по-
мощь, поддержка, а иногда и 
спасение. Но лучшая борьба с 
неблагополучием – это его не-
допущение. Очень важно рас-
познать переломный момент, 
который превращает обычную 
семью в проблемную, и пре-
дотвратить эту ситуацию, или 
оказать помощь на раннем эта-
пе, поэтому мы перешли от ре-
агирования на последствия к 
ранней профилактике и под-
держке семьи в кризисной си-
туации. Мы активно внедря-
ем семьесберегающие техно-
логии, помогаем родителям не 
потерять себя и своих детей, – 
подчеркнул губернатор При-
ангарья.

Отдельно обсудили меры 
поддержки семей с детьми, ко-
торые реализуются в рамках 
народных программ Единой 
России. Благодаря внедрению 
современных семейносбере-
гающих практик в Иркутской 
области, только за прошлый 
год в кровные семьи верну-
лись 1424 ребенка. Сегодня в 
круглосуточном режиме дей-
ствуют 25 служб экстренного 
реагирования на семейное не-
благополучие, а в 22 родитель-
ских клубах «Устойчивая се-
мья» родители учатся справ-
ляться с кризисными ситуа-
циями.

По словам Марии Львовой- 
Беловой, к 2030 году Прези-
дент поставил задачу снизить 
количество детей в учрежде-
ниях до 30 тысяч человек. Она 
считает, что постепенно, при 

грамотной региональной рабо-
те, выстраивании комплексной 
помощи семье удастся добить-
ся результата.

Деловая программа сес-
сии включила панельную дис-
куссию «Ранняя профилакти-
ка: объединяя ресурсы», ма-
стер-классы и экспертные 
дискуссии. Обсудили органи-
зацию профилактической ра-
боты с семейным неблагопо-
лучием на ранних этапах в 
рамках деятельности органи-
заций образования, здравоох-
ранения, социального разви-
тия, межведомственное взаи-
модействие, проактивные ме-
ханизмы поддержки семей, 
оценку жизненной ситуации 
семьи, внедрение цифровых 
инструментов мониторинга и 
тиражирование лучших прак-
тик.

В рамках стратегической 
сессии губернатор и Мария 
Львова-Белова заключили со-
глашение о помощи детям в 
регионах и сотрудничестве с 
«Фондом защиты детей». В 
рамках сотрудничества наме-
чено совместное использо-
вание технологий по ранне-
му выявлению на межведом-
ственной основе неблагополу-
чия в семье, оказание помощи 
по сохранению семьи для ре-
бенка и определение стацио-
нарного учреждения для реа-
лизации инновационных про-
грамм помощи детям и семьям 
с детьми на территории Ир-
кутской области. Оно станет 
местом конкретной адресной 
помощи.

– Фонд защиты детей соз-
дан указом Президента Рос-
сии, и его главная задача стать 
всероссийской организаци-
ей, которая будет помогать се-
мьям. И это про адресную по-
мощь, и про обучение специ-
алистов, которые работают с 
семьей, и про учреждения но-
вого типа, чтобы наши детские 
дома, приюты становились се-
мейными центрами. И вот для 
того, чтобы нащупать, как это 
учреждение должно выгля-
деть, мы взяли 10 пилотных 
регионов, в которые вошла и 
Иркутская область, и совмест-
но теперь будем создавать об-
разец нашего будущего – се-
мейных центров с семьесбе-
регающим подходов, – сказа-
ла омбудсмен.

– Работа с родителями в 
Приангарье и возвращение де-
тей в семьи будут продолже-
ны. Одним из пунктов согла-
шения стала договоренность 
об определении стационарно-
го учреждения для реализации 
инновационных программ по-
мощи детям и семьям с деть-
ми на территории Иркутской 
области. Оно станет местом 
конкретной адресной помощи. 
Это социально-реабилитаци-
онный центр для несовершен-
нолетних Заларинского муни-
ципального округа. Уверен, 
что, благодаря сотрудничеству 
с Фондом защиты детей, наша 
работа будет усилена по всем 
направлениям, – резюмировал 
глава региона.

Анастасия Иванова.

МАРИЯ ЛЬВОВА-БЕЛОВА: 
ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ ДЕМОНСТРИРУЕТ 

ПОТРЯСАЮЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО БОРЬБЕ С 
СОЦИАЛЬНЫМ СИРОТСТВОМ



3«ЛЕНСКИЕ ЗОРИ» 15 сентября 2026 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении Всероссийского дня бега «КРОСС НАЦИИ‑2026»

1. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся в г. Кирен-

ске 26 сентября 2026 года.
2. Участники соревнований:
Соревнования проводятся по 16‑ти 

возрастным группам:
1. Дошкольники 5 лет (участники, 

рожденные не позднее 26.09.2021 г.); 
2. Дошкольники 6 лет. 3. Дошкольни-
ки 7 лет; 4. Учащиеся 1 кл. (2018-2019 г. 
р.); 5. Учащиеся 2 кл. (2017-2018 г.р.); 
6. Учащиеся 3-4 кл. (2015-2017 г. р.); 7. 
Учащиеся 5 кл. (2014-2015 г. р.); 8.Уча-
щиеся 6-7 кл. (2012-2014 г. р.); 9. Уча-
щиеся 8-9 кл. (2010-2012 г. р.); 10. Уча-
щиеся 10-11 кл. (2008-2010 г. р.); 11. 
Участники от 18 до 25 лет; 12. Участни-
ки от 26 до 35 лет; 13. Участники от 36 
до 45 лет; 14. Участники от 46 до 55 лет; 
15. Участники от 56 до 60 лет; 16. Участ-
ники 61 год и старше.

УЧАСТИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
В ГРУППАХ ДОЛЖНО СООТВЕТ-
СТВОВАТЬ ИХ ВОЗРАСТУ!

3.Руководство проведением сорев-
нований:

Общее руководство проведением 
соревнований осуществляет Отдел по 

культуре, спорту и вопросам СВО ад-
министрация Киренского муниципаль-
ного округа и сборная судейская коман-
да. Главный судья – Потапов В.А. Тел.: 
8-901-658-58-25.

4. Программа соревнований:
Старты проводятся по группам и сле-

дующему времени:
Старт № 1 от ул. Ленрабочих, 38:
Забеги для групп с 5 классов и до 

61 и старше. Регистрация и получение 
номеров проводится с 11.30 ч. до 12.00 
ч. у здания редакции (Ленрабочих, 38).

12.00 ч. – дев./ мал. 5 кл, 12.05 ч. – 
дев./ мал. 6-7 кл.,

12.10 ч. – дев./ юн. 8-9 кл., 12.15 ч. – 
дев./ юн. 10-11 кл., дев./ юн. 18-25 лет,

12.20 ч. – муж./ жен. 26-35лет, муж./ 
жен. 36-45 лет, 12.25 ч. – муж./ жен. 46-
55 лет, 56-60 лет, 61 и старше

Финиш по трём лучшим в данных 
возрастных группах фиксируется на ст. 
«Водник».

Старт № 2 на ст. «Водник»:
Забеги для дошкольников и школь-

ников начальных классов. Регистра-
ция, старт и финиш на ст. «Водник»:

дошкольники 5 лет – дист. – 200 м, 
регистрация с 12. 00 ч., старт в 13.00 ч.;

6, 7 лет: мал./ дев. – дист. – 300 м, ре-
гистрация с 12.00 ч., старт в 13.15 ч.;

школьники: 1 кл., мал./ дев – 300 м, 
регистрация с 12.30 ч., старт в 13.30 ч.;

2 кл., мал./ дев. – 300 м, регистрация 
с 12.30 ч., старт в 14.00 ч.;

3-4 кл. – мал./ дев. – 600 м, регистра-
ция с 14.00 ч., старт в 14.30 ч.

Просьба участников к месту старта 
приходить заблаговременно, время стар-
тов может измениться!

5. Награждение
Победители и призёры соревнова-

ний награждаются дипломом и меда-
лью. Победители в номинациях награ-
ждаются дипломом и призами. В прото-
колах фиксируется только время побе-
дителей (1-3 места), время остальных 
участников не фиксируется.

Несовершеннолетние дети допуска-
ются на кросс с распиской (в свободной 
форме) или в присутствии родителей, 
представителей.

Примечание: организаторы вправе 
вносить изменения в Положение.

МЕДВЕЖИЙ ВОПРОС ВСТАЛ В ПОЛНЫЙ РОСТ
Депутаты Киренского МО обратились в Законодательное 

Собрание области с предложениями о регулировании добычи и 
численности медведей

Тревогу, озабоченность у депутатов Думы Киренского 
муниципального округа вызвали участившиеся случаи вы-
ходов медведей в населённые пункты Киренского округа. 
Чтобы изучить глубже эту проблему, они пригласили на де-
путатскую комиссию председателя правления потребитель-
ского общества «Киренский коопзверпромхоз» Владимира 
Секиркина и старшего государственного инспектора отде-
ла охраны животного мира по нашей северной территории 
службы по охране и использованию объектов животного 
мира Иркутской области Сергея Зарянова. По актуально-
му вопросу дня состоялся обстоятельный разговор, посту-
пили предложения по регулированию численности этого 
зверя для изменения положения необходимы коррективы в 
федеральном законодательстве РФ, которое регулирует до-
бычу и численность медведей. На основе этих мнений было 
подготовлено обращение в Законодательное Собрание об-
ласти, чтобы уже депутаты ЗС обратились со своей сторо-
ны в Государственную Думу по этому вопросу.

Мы знакомим читателей с предложениями киренчан.
1. Увеличить срок охоты на 

медведя. Для чего в пункте 6 
Порядка подачи заявок и заяв-
лений, необходимых для вы-
дачи разрешений на добычу 
охотничьих ресурсов (Прило-
жение № 2 к приказу Мини-

стерства природных ресурсов 
и экологии Российской Феде-
рации от 7 апреля 2025 года № 
178), исключить слова «и мед-
ведей» (с 1 сентября 2025 года 
этот срок составляет 30 дней).

2. Внести изменения в «По-

рядок регулирования органа-
ми исполнительной власти 
субъектов Российской Феде-
рации численности охотни-
чьих ресурсов, за исключени-
ем охотничьих ресурсов, на-
ходящихся на особо охраняе-
мых природных территориях 
федерального значения» (При-
ложение № 1 к приказу Мини-
стерства природных ресурсов 
и экологии Российской Феде-
рации от 3 августа 2021 года 
№ 53; далее по тексту — По-
рядок регулирования):

1) Пункт 11 Порядка регу-
лирования исключить полно-
стью.

2) Пункт 12 Порядка регу-
лирования изложить в следу-
ющей редакции: «12. Охота в 
целях регулирования числен-
ности охотничьих ресурсов в 
общедоступных и закреплен-
ных охотничьих угодьях осу-
ществляется физическими ли-

цами и юридическими лица-
ми, соответствующими требо-
ваниям Закона № 209-ФЗ, при 
наличии разрешений на добы-
чу охотничьих ресурсов».

3. Исключить из ставок сбо-
ров (ст. 333 Налогового кодек-
са РФ) сбор за добычу медве-
дя, который на сегодняшний 
день составляет 3 000 руб. за 
одно животное.

4. Исключить медведя из 
Перечня видов охотничьих ре-
сурсов, добыча которых осу-
ществляется в соответствии 
с лимитами их добычи (При-
ложение к приказу Министер-
ства природных ресурсов и 
экологии Российской Феде-
рации от 17 мая 2010 года № 
164). 

Вот такие предложения. Хо-
телось бы верить, что кирен-
чан услышат в высших эше-
лонах власти.

Владимир Ленский.

ЖИЗНЬ ТЕРРИТОРИИ
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ – ЗАЛОГ ПОБЕДЫ
Осуществляется набор в новые войска беспилотных систем

Если вы в поисках работы или службы по контракту, уверенный пользователь ПК, вам интересны компьютерные симуляторы и 
игры, то вам помогут найти вакантные места в войсках беспилотных систем.

После прохождения отбора вы освоите специальную программу от Минобороны России и приступите к работе.
Вы будете служить только в войсках БПС, уровень безопасности – повышенный.
Срок службы – 1 год, но при желании можно заключить контракт повторно.
Гарантированы крупные единовременные выплаты 2,5 млн рублей + зарплата и дополнительные выплаты за выполнение заданий.

Узнать подробности: на сайте служба-по-контракту38.рф или по тел.: 117.
Военно-учетный стол г. Киренска: ул. Коммунистическая, 14;  

тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1043
администрации Киренского муниципального округа

от 5 августа 2026 года
«Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Выдача уведомления о соответствии 

(несоответствии) указанных в уведомлении о планируемых строительстве или реконструкции объекта индивидуального 
жилищного строительства или садового дома параметров объекта индивидуального жилищного строительства или садового дома 
установленным параметрам и допустимости размещения объекта индивидуального жилищного строительства или садового дома 

на земельном участке»
В соответствии со статьей 51¹ Гра-

достроительного кодекса Россий-
ской Федерации, Федеральным за-
коном от 27 июля 2010 года № 210 
ФЗ «Об  организации предостав-
ления государственных и муници-
пальных услуг», руководствуясь 
статьей 15, 21, 36 Устава Кирен-
ского муниципального округа, ад-
министрация Киренского муници-
пального округа:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить административный 

регламент предоставления муници-
пальной услуги «Выдача уведом-
ления о соответствии (несоответ-
ствии) указанных в уведомлении 

о планируемых строительстве или 
реконструкции объекта индивиду-
ального жилищного строительства 
или садового дома параметров объ-
екта индивидуального жилищного 
строительства или садового дома 
установленным параметрам и допу-
стимости размещения объекта ин-
дивидуального жилищного строи-
тельства или садового дома на зе-
мельном участке» (прилагается).

2. Признать утратившим силу
–  постановление администрации 

Киренского городского поселения 
от 26.12.2024 г. № 930 «Об утверж-
дении административного регла-
мента по предоставлению муни-

ципальной услуги «Направление 
уведомления о соответствии ука-
занных в уведомлении о планируе-
мом строительстве параметров объ-
екта индивидуального жилищного 
строительства или садового дома 
установленным параметрам и до-
пустимости размещения объекта 
индивидуального жилищного стро-
ительства или садового дома на зе-
мельном участке»;

–  постановление администрации 
Киренского муниципального района 
от 29.08.2022 г. № 520 «Об утверж-
дении административного регла-
мента».

3. Настоящее постановление под-

лежит официальному опубликова-
нию в  газете Киренского района 
«Ленские зори» и размещению на 
официальном сайте администрации 
Киренского муниципального окру-
га: https://kirenskiy-okrug.mo38.ru/.

4. Постановление вступает в силу 
со дня подписания.

5. Контроль за выполнением на-
стоящего постановления возложить 
на начальника отдела по капиталь-
ному строительству.

И.А. Кравченко,
временно исполняющий 

полномочия мэра Киренского 
муниципального округа.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1044
администрации Киренского муниципального округа

от 5 августа 2026 года
«Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Выдача разрешения на 

строительство»
В  соответствии с  Градострои-

тельным кодексом Российской Фе-
дерации, Федеральным законом 
от 27  июля 2010  года №  210 ФЗ 
«Об организации предоставления 
государственных и муниципальных 
услуг», ст. 16 Федерального закона 
от 06.10.2003 N 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного 
самоуправления в Российской Фе-
дерации», руководствуясь статья-
ми 15, 36 Устава Киренского муни-
ципального округа Иркутской обла-
сти, администрация Киренского му-
ниципального округа:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить административный 

регламент предоставления муни-

ципальной услуги «Выдача разре-
шения на строительство» (прила-
гается).

2. Признать утратившим силу
–  постановление администрации 

Киренского городского поселения 
от 26.12.2024 г. № 926 «Об утверж-
дении административного регла-
мента по предоставлению муници-
пальной услуги «Выдача разреше-
ния на строительство объекта ка-
питального строительства (в том 
числе внесение изменений в раз-
решение на строительство объекта 
капитального строительства и вне-
сение изменений в разрешение на 
строительство объекта капитально-
го строительства в связи с продле-

нием срока такого разрешения)»;
–  постановление администрации 

Киренского муниципального района 
от 29.08.2022 г. № 524 «Об утверж-
дении административного регла-
мента»;

–  постановление администрации 
Алексеевского муниципального 
образования от 26.10.2022 г. № 115 
«Об утверждении административ-
ного регламента предоставления 
муниципальной услуги «Выдача 
разрешения на строительство, вне-
сение изменений в разрешение на 
строительство, в том числе в связи 
с необходимостью продления срока 
действия разрешения на строитель-
ство» на территории Алексеевско-

го муниципального образования».
3. Настоящее постановление под-

лежит официальному опубликова-
нию в  газете Киренского района 
«Ленские зори» и размещению на 
официальном сайте администрации 
Киренского муниципального окру-
га: https://kirenskiy-okrug.mo38.ru/.

4. Постановление вступает в силу 
со дня подписания.

5. Контроль за выполнением на-
стоящего постановления возложить 
на начальника отдела по капиталь-
ному строительству.

И.А. Кравченко,
временно исполняющий 

полномочия мэра Киренского 
муниципального округа.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1045
администрации Киренского муниципального округа

от 5 августа 2026 года
«Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Выдача разрешения на ввод объекта 

в эксплуатацию при осуществлении строительства, реконструкции объекта капитального строительства, расположенного на 
территории Киренского муниципального округа»

В соответствии со статьей 55 Гра-
достроительного кодекса Россий-
ской Федерации, Федеральным за-
коном от 27 июля 2010 года № 210 
ФЗ «Об  организации предостав-
ления государственных и муници-
пальных услуг», руководствуясь 
статьей 15, 21, 36 Устава Кирен-
ского муниципального округа, ад-
министрация Киренского муници-
пального округа:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить административный 

регламент предоставления муници-
пальной услуги «Выдача разреше-
ния на ввод объекта в эксплуатацию 
при осуществлении строительства, 
реконструкции объекта капиталь-
ного строительства, расположенно-
го на территории Киренского муни-
ципального округа.

2. Признать утратившим силу
–  постановление администрации 

Киренского городского поселения 
от 26.12.2024 г. № 923 Об утвержде-
нии административного регламента 

по предоставлению муниципальной 
услуги «Выдача разрешения на ввод 
объекта в эксплуатацию»;

–  постановление администрации 
Киренского муниципального района 
от 29.08.2022 г. № 522 «Об утверж-
дении административного регла-
мента»;

3. Настоящее постановление под-
лежит официальному опубликова-
нию в  газете Киренского района 
«Ленские зори» и размещению на 
официальном сайте администрации 

Киренского муниципального окру-
га: https://kirenskiy-okrug.mo38.ru/.

4. Постановление вступает в силу 
со дня подписания.

5. Контроль за выполнением на-
стоящего постановления возложить 
на начальника отдела по капиталь-
ному строительству.

И.А. Кравченко,
временно исполняющий 

полномочия мэра Киренского 
муниципального округа.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Уважаемые жители Киренского округа!
Защищать Родину – достойное дело! Тем, кто заключит контракт и пойдет служить на СВО, государство предлагает 

следующие выплаты:
–  единовременная выплата в размере 2,5 млн рублей (400 тыс. руб. от федерального центра и 2,1 млн руб. от прави-

тельства Иркутской области),
–  зарплата от 210 тысяч рублей.
Также осуществляется поддержка семьи,  предоставляются программы оздоровления и  реабилитации, отпуск два раза 

в год и многое другое.
По вопросам прохождения военной службы по контракту нужно обращаться в военно-учетный стол  

по адресу: г. Киренск, ул. Коммунистическая, 14, тел.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.  
Также информацию можно получить в территориальных отделах администрации Киренского округа  

по месту проживания.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1046
администрации Киренского муниципального округа

от 5 августа 2026 года
«Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги  

«Аннулирование адреса объекта адресации»
В соответствии с Федеральным за-

коном от 27 июля 2010 года № 210 
ФЗ «Об  организации предостав-
ления государственных и муници-
пальных услуг», постановлением 
Правительства Российской Федера-
ции от 19 ноября 2014 года № 1221 
«Об утверждении Правил присво-
ения, изменения и  аннулирова-

ния адресов», руководствуясь ста-
тьей 15, 21, 36 Устава Киренского 
муниципального округа, админи-
страция Киренского муниципаль-
ного округа:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить административный 

регламент предоставления муни-
ципальной услуги «Аннулирование 

адреса объекта адресации» (прила-
гается).

2. Настоящее постановление под-
лежит официальному опубликова-
нию в  газете Киренского района 
«Ленские зори» и размещению на 
официальном сайте администрации 
Киренского муниципального окру-
га: https://kirenskiy-okrug.mo38.ru/.

3. Постановление вступает в силу 

со дня подписания.
4. Контроль за выполнением на-

стоящего постановления возложить 
на начальника отдела по капиталь-
ному строительству.

И.А. Кравченко, 
временно исполняющий 

полномочия мэра Киренского 
муниципального округа.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1047
администрации Киренского муниципального округа

от 5 августа 2026 года
«Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Выдача акта освидетельствования 

проведения основных работ по строительству (реконструкции) объекта индивидуального жилищного строительства, по 
реконструкции дома блокированной застройки, осуществляемых с привлечением средств материнского (семейного) капитала»
В соответствии со статьей 10 Фе-

дерального закона от 29 декабря 
2006 года № 256-ФЗ «О дополни-
тельных мерах государственной 
поддержки семей, имеющих де-
тей», Федеральным законом от 6 ок-
тября 2003 года № 131-ФЗ «Об об-
щих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской 
Федерации», Федеральным зако-
ном от 27 июля 2010 года № 210 
ФЗ «Об  организации предостав-
ления государственных и муници-
пальных услуг», Постановлением 
Правительства Российской Федера-
ции от 18 августа 2011 года № 686 
«Об утверждении Правил выдачи 
документа, подтверждающего про-
ведение основных работ по строи-
тельству (реконструкции) объекта 

индивидуального жилищного стро-
ительства, по реконструкции дома 
блокированной застройки, осущест-
вляемых с привлечением средств 
материнского (семейного) капита-
ла», руководствуясь статьей 15, 21, 
36 Устава Киренского муниципаль-
ного округа, администрация Кирен-
ского муниципального округа:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить административный 

регламент предоставления муни-
ципальной услуги «Выдача акта 
освидетельствования проведения 
основных работ по строительству 
(реконструкции) объекта индиви-
дуального жилищного строитель-
ства, по реконструкции дома бло-
кированной застройки, осуществля-
емых с привлечением средств ма-

теринского (семейного) капитала» 
(прилагается).

2. Признать утратившим силу
–  постановление администрации 

Киренского городского поселения 
от 26.12.2024 г. № 921 «Об утверж-
дении административного регла-
мента по предоставлению муни-
ципальной услуги «Выдача акта 
освидетельствования проведения 
основных работ по строительству 
(реконструкции) объекта индивиду-
ального жилищного строительства 
с привлечением средств материн-
ского (семейного) капитала»;

–  постановление администрации 
Киренского муниципального района 
от 29.08.2022 г. № 523 «Об утверж-
дении административного регла-
мента».

3. Настоящее постановление под-
лежит официальному опубликова-
нию в  газете Киренского района 
«Ленские зори» и размещению на 
официальном сайте администрации 
Киренского муниципального окру-
га: https://kirenskiy-okrug.mo38.ru/.

4. Постановление вступает в силу 
со дня подписания.

5. Контроль за выполнением на-
стоящего постановления возложить 
на начальника отдела по капиталь-
ному строительству.

И.А. Кравченко, 
временно исполняющий 

полномочия мэра Киренского 
муниципального округа.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1048
администрации Киренского муниципального округа

от 5 августа 2026 года
Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Выдача градостроительного плана 

земельного участка, расположенного в границах Киренского муниципального округа»
В соответствии со статьей 57.3 

Градостроительного кодекса Рос-
сийской Федерации, Федераль-
ным законом от 27 июля 2010 года 
№ 210 ФЗ «Об организации предо-
ставления государственных и муни-
ципальных услуг», руководствуясь 
статьей 15, 21, 36 Устава Киренско-
го муниципального округа, админи-
страция Киренского муниципаль-
ного округа:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить административный 

регламент предоставления муници-
пальной услуги «Выдача градостро-

ительного плана земельного участ-
ка, расположенного в границах Ки-
ренского муниципального округа» 
(прилагается).

2. Признать утратившим силу
–  постановление администрации 

Киренского городского поселения 
от 26.12.2024 г. № 922 «Об утверж-
дении административного регла-
мента по предоставлению муни-
ципальной услуги «Выдача градо-
строительного плана земельного 
участка»;

–  постановление администрации 
Киренского муниципального района 

от 29.08.2022 г. № 525 «Об утверж-
дении административного регла-
мента»;

–  постановление администра-
ции Алексеевского муниципально-
го образования от 19.09.2022 г. № 93 
«Об утверждении административ-
ного регламента предоставления 
государственной (муниципальной) 
услуги «Выдача градостроитель-
ного плана земельного участка» на 
территории Алексеевского муници-
пального образования».

3. Настоящее постановление под-
лежит официальному опубликова-

нию в  газете Киренского района 
«Ленские зори» и размещению на 
официальном сайте администрации 
Киренского муниципального окру-
га: https://kirenskiy-okrug.mo38.ru/.

4. Постановление вступает в силу 
со дня подписания.

5. Контроль за выполнением на-
стоящего постановления возложить 
на начальника отдела по капиталь-
ному строительству.

И.А. Кравченко, 
временно исполняющий 

полномочия мэра Киренского 
муниципального округа.
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16 СЕНТЯБРЯ – 18 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА
16 СЕНТЯБРЯ

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 16+
14.00, 16.50, 23.00 «Большая игра» 16+
15.30	 Церемония закрытия Между-

народного фестиваля молоде-
жи. Трансляция из Екатерин-
бурга

19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 Ве-

сти
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40	 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» 12+

НТВ
07.00, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.10 

Сегодня
07.25	 «Утро. Самое лучшее» 16+
09.25, 11.35 Т/с «Лесник» 16+
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «Место встречи» 16+
17.45	 «За гранью» 16+
18.50	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
23.15	 Т/с «Марик» 16+
01.30	 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
02.30	 Т/с «Балабол» 16+
05.40	 Х/ф «Болевой порог» 16+

Звезда
05.35	 Т/с «Алекс Лютый» 16+
08.00	 «Сегодня утром» 12+
10.00, 14.00, 18.00, 19.00 Новости дня 

16+
10.15, 21.50 «Открытый эфир» 16+
12.00, 14.25, 15.25, 16.05, 18.15, 3.45 

Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» 16+

16.00	 Военные новости 16+
19.40	 Специальный репортаж 16+
19.55	 «По горячим следам» 16+
20.10	 Д/с «Секретные материалы» 

16+
23.35	 «Между тем» 12+
00.05	 Т/с «Рожденная революци-

ей» 12+
01.50	 Х/ф «Наградить (Посмер-

тно)» 12+
03.20	 Д/с «Перелом. Хроника Побе-

ды» 16+

Пятый канал
05.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
05.25, 5.50, 6.35, 7.20, 8.15, 9.30, 10.15, 

11.05, 12.05, 4.40 Т/с «Наш 
спецназ 2» 16+

08.25	 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Великолепная 

пятёрка 6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
0.30, 1.10, 1.50, 2.25, 2.55, 
3.25, 4.05 Т/с «След» 16+

23.05	 Т/с «Великолепная пятёрка 
3» 16+

00.00	 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+

Матч ТВ
11.00	 «Непобедимый» 12+
12.00, 14.00, 17.55, 20.20, 8.55 Новости
12.05, 16.35, 22.30, 5.30 Все на Матч! 12+
14.05, 17.35 Специальный репортаж 12+
14.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Испания - Саудовская 
Аравия 6+

18.00	 «Есть тема!» 16+
19.20	 «Вид сверху» 12+
19.50	 «Что за спорт?» 12+
20.25	 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 

(Красноярск) - «Арсенал» (Тула) 
6+

23.00	 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Факел» (Воронеж) 
6+

01.30	 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 6+

03.50	 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Расинг» 6+

06.55	 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема» 12+

09.00	 Лёгкая атлетика. Абсолютный 
чемпионат мира 6+

ТНТ
08.00, 6.50 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00	 Т/с «Профессиональный со-

сед» 16+
22.00	 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
00.00	 Х/ф «Где наши деньги?» 18+
01.35	 Х/ф «Василий» 16+
03.25	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025» 16+
05.00	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2023» 16+
06.00	 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
06.00, 19.00, 2.10, 5.20 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00	 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Документальный спецпроект 

16+
11.00	 Засекреченные списки 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Загадки человечества 16+
15.00	 Невероятно интересные исто-

рии 16+
16.00	 Момент в истории 16+
18.00, 3.00 Тайны Чапман 16+
21.00	 Дикий, дикий мир 16+
21.30	 Х/ф «Типа крутые легавые» 

16+
00.25	 Т/с «Расплата» 16+

Домашний
07.30, 6.50 «По делам несовершенно-

летних» 16+
08.40, 6.00 «Давай разведёмся!» 16+
09.40, 3.25 «Тест на отцовство» 16+
11.55	 Д/с «Прости меня...» 16+
13.00	 Д/с «Беду отведу» 16+
14.05, 2.05 Д/с «Знахарка» 16+
14.40, 2.30 Д/с «Верну любимого» 16+
15.15, 3.00 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
15.45	 «Красивая и счастливая 45+» 

16+

16.00	 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» 16+

20.00	 Х/ф «Кукла Пигмалиона» 16+
00.00	 Д/с «Понять. Простить» 16+
01.05	 Д/с «Порча» 16+
05.05	 «Одна за всех» 16+

СТС
05.00	 «С лёгким утром!» 16+
10.10	 Х/ф «Свадьба по обмену» 

16+
12.05	 Х/ф «Любовь-морковь 3» 12+
14.05	 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
17.45, 20.00, 20.30 Т/с «Зовите Витю!» 

16+
21.10	 Х/ф «Падение Лондона» 18+
23.05	 Х/ф «Джон Уик 4» 18+
02.15	 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
03.05	 М/ф «Шёпот сердца» 16+
04.50	 «100 мест, где поесть» 16+

Культура
07.30	 «Диалоги о животных. Москов-

ский зоопарк»
08.20	 «Легенды мирового кино»
08.45, 19.00 Д/ф «Альгамбра: крепость 

Андалусии»
09.50	 Х/ф «Мужество» 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 1.00 Новости 

культуры
11.15	 «Наблюдатель»
12.10, 2.10 ХХ век. «Новоселье. Театр ку-

кол Сергея Образцова»
13.45	 Новости. Подробно. Кино
14.00	 Д/ф «Михаил Новохижин. Теа-

тральный роман-с»
14.45, 23.15 Т/с «Граф Монте-Кри-

сто» 16+
15.45	 Д/ф «История в шифрах»
16.30	 Д/с «Забытое ремесло. Лапот-

ник»
16.45	 «Белая студия»
17.30	 «Библейский сюжет»
18.15	 Д/ф «О времени и о себе. Алек-

сандр Чайковский»
20.00	 «Почерк эпохи. Казимир Мале-

вич. Форма и содержание...»
20.45	 «Главная роль»
21.05	 «Правила жизни»
21.30	 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45	 «Абсолютный слух»
22.30	 Власть факта
00.10	 Уроки режиссуры
01.15	 Д/ф «Крепость в Провансе - в 

единении со скалой»
03.30	 Д/ф «Феодосия. Дача Стамбо-

ли»

ЧЕТВЕРГ
17 СЕНТЯБРЯ

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.50	 «Пусть говорят» 16+
21.00	 Время
22.00	 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00.10, 3.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 Ве-

сти
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.00	 «Малахов» 16+
21.30	 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40	 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» 12+

НТВ
07.00, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 1.10 

Сегодня
07.25	 «Утро. Самое лучшее» 16+
09.25, 11.35 Т/с «Лесник» 16+
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «Место встречи» 16+
17.45	 «За гранью» 16+
18.50	 «ДНК» 16+
21.00	 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
23.15	 Т/с «Марик» 16+
01.30	 «Поздняков» 16+
01.40	 Т/с «Балабол» 16+
05.20	 Х/ф «Любовь под грифом 

«Совершенно секретно» 16+

Звезда
06.15, 12.00, 14.25, 15.20, 16.05, 18.15, 

2.00 Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» 16+

08.00	 «Сегодня утром» 12+
10.00, 14.00, 18.00, 19.00 Новости дня 

16+
10.15, 21.50 «Открытый эфир» 16+
16.00	 Военные новости 16+
19.40	 Специальный репортаж 16+
19.55	 «По горячим следам» 16+
20.10	 «Код доступа» 12+
23.35	 «Между тем» 12+
00.05	 Т/с «Рожденная революци-

ей» 12+

Пятый канал
05.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
05.25, 5.50, 6.35, 7.20 Т/с «Наш 

спецназ 2» 16+
08.15, 9.30, 10.15, 11.05, 12.05 Т/с 

«Наш спецназ 3» 16+
08.25	 «Ваше здоровье!» 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка 8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

0.55, 1.35, 2.10, 2.45, 3.15, 3.55 
Т/с «След» 16+

00.00	 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+

00.30	 «День ангела» 0+
04.30	 Т/с «Хороший парень» 16+

Матч ТВ
11.00	 «Непобедимый» 12+
12.00, 14.00, 16.35, 21.50, 8.55 Новости
12.05, 19.00, 21.55, 5.30 Все на Матч! 12+
14.05, 18.40 Специальный репортаж 

12+
14.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Уругвай - Кабо-Верде 
6+

16.40	 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Женщины 6+

19.40	 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Мужчины 6+

23.15	 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Динамо» 
(Москва 6+

01.35	 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

03.20	 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Малага» - «Вильярреал» 6+

06.55	 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема» 12+

09.00	 Лёгкая атлетика. Абсолютный 
чемпионат мира 6+

ТНТ
08.00, 6.50 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00	 Т/с «Профессиональный со-

сед» 16+
22.00	 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
00.00	 Х/ф «Драйв» 18+
02.00	 Х/ф «Большая гонка. Ауди 

против Лянчи» 16+
03.45	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025» 18+
04.35	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025» 16+
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СРЕДА
16 сентября

ЧЕТВЕРГ
17 сентября

СУББОТА
19 сентября

ВОСКР.
20 сентября

02:00 08:00 14:00 20:00

Облачность
Осадки

Ветер, м/сек

0
Температура, С +1 +1 +9 +4 +2 -1 +2 +1 -2 +3 +3

СВ 1 С 1

Давление, мм 733 732

ПЯТНИЦА
18 сентября

www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00 14:00 20:00 02:00 08:00

ПРОГНОЗ

-1 0 +4 +7 +6 +3 +3

СВ 3
731

СВ 2
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С 2
734

С 2
736

СВ 3
738

С 1
740

С 2
742

С 2
743

СВ 3
744

С 2
744

С 2
746

З 1
743

З 1
744

СЗ 1
745

СЗ 1
744

СЗ 1
743

ПОГОДЫ

05.20	 «Однажды в России. Спецдайд-
жесты-2023» 16+

06.00	 «Утро ТНТ» 16+

Рен ТВ
06.00, 19.00, 2.10, 5.25 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00	 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 Ново-

сти 16+
10.00	 Документальный спецпроект 

16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00	 Невероятно интересные исто-

рии 16+
18.00, 3.00 Тайны Чапман 16+
21.00	 100 вопросов обо всем 16+
22.00	 Х/ф «В потерянных землях» 

16+
00.25	 Т/с «Расплата» 16+

Домашний
07.30, 6.55 «По делам несовершенно-

летних» 16+
08.45, 6.05 «Давай разведёмся!» 16+
09.45, 3.30 «Тест на отцовство» 16+
12.00	 Д/с «Прости меня...» 16+
13.15	 Д/с «Беду отведу» 16+
14.20, 2.10 Д/с «Знахарка» 16+
14.55, 2.35 Д/с «Верну любимого» 16+
15.30, 3.05 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
16.05	 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 

сын» 16+
20.00	 Х/ф «Сердце на троих» 16+
00.00	 Д/с «Понять. Простить» 16+
01.10	 Д/с «Порча» 16+
05.10	 «Одна за всех» 16+

СТС
05.00	 «С лёгким утром!» 16+
09.55	 Х/ф «Любовь-морковь» 12+
12.05	 Х/ф «Любит - не любит» 16+
13.55	 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
17.35, 20.00, 20.30 Т/с «Зовите Витю!» 

16+
21.05	 Х/ф «Падение ангела» 16+
23.30	 Х/ф «24 часа на жизнь» 18+
01.20	 Х/ф «Антиганг: Смена» 16+
02.50	 Х/ф «Рождённый чемпио-

ном» 16+
04.35	 «100 мест, где поесть» 16+

Культура
07.30	 «Диалоги о животных. Москов-

ский зоопарк»
08.20	 «Легенды мирового кино»
08.45, 19.00 Д/ф «Крепость в Провансе - 

в единении со скалой»
09.50	 Х/ф «Мужество» 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 1.00 Новости 

культуры
11.15	 «Наблюдатель»
12.10, 2.10 ХХ век. «Антон ПавловичЧе-

хов. Крыжовник»
12.55	 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» из 

Сарапула»
13.45	 Новости. Подробно. Театр
14.00	 Острова. Владимир Меньшов
14.45, 23.15 Т/с «Граф Монте-Кри-

сто» 16+
15.40, 2.50 Д/ф «Загадки древних 

строк»
16.35	 «2 Верник 2»
17.30	 Пряничный домик. «Майолика 

ярославской земли»
18.15	 Д/ф «Мир Александры Пахму-

товой»
20.00	 «Почерк эпохи. Вера Чаплина. 

Доброе сердце»

20.45	 «Главная роль»
21.05	 «Правила жизни»
21.30	 «Спокойной ночи, малыши!»
21.50	 Д/ф «О бедном гусаре замолви-

те слово. Проверка - она всем 
проверка!»

22.30	 «Энигма. Мишель Дальберто»
00.10	 Уроки режиссуры
01.15	 Д/ф «Секреты древних строи-

телей: остров Пасхи»

ПЯТНИЦА
18 СЕНТЯБРЯ

Первый канал
05.00	 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.25	 «Модный приговор» 0+
10.15	 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15	 «Давай поженимся!» 16+
16.05	 «Мужское / Женское» 16+
19.45	 «Поле чудес» 16+
21.00	 Время
21.45	 Леонид Агутин - Большой кон-

церт 12+
23.55	 Х/ф «Легенды наших пред-

ков» 12+
01.30	 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05.00	 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30	 Местное время
09.55	 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» 12+
14.30	 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30	 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55	 «Истории Большой Страны» 

12+
00.55	 Х/ф «Без любви» 12+

НТВ
07.00, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Се-

годня
07.25	 «Утро. Самое лучшее» 16+
09.25	 «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» 6+
10.25	 «Человек в праве» 16+
11.35	 «Первая передача» 16+
12.10	 Т/с «Лесник» 16+
14.25	 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
15.00	 «Место встречи» 16+
17.50	 «ДНК» 16+
18.55	 «Жди меня» 16+
21.00	 Т/с «Невский. Близкий враг» 

16+
23.15	 Т/с «Марик» 16+
01.00	 «Своя правда» 16+
02.55	 «Квартирный вопрос» 0+
03.50	 Х/ф «Любовь под грифом 

«Совершенно секретно» 2» 
16+

05.25	 Х/ф «Любовь под грифом 
«Совершенно секретно» 3» 
16+

Звезда
05.15	 Т/с «Алекс Лютый. Дело 

Шульца» 16+
08.10, 10.25 Х/ф «Карьера Димы Го-

рина» 12+
10.00, 14.00, 18.00, 19.00 Новости дня 

16+
10.55	 Х/ф «Нахимовцы» 16+
12.55, 14.25 Х/ф «Расследование» 

12+

14.55, 16.05 Х/ф «Дело «Пестрых» 
12+

16.00	 Военные новости 16+
17.20, 18.15, 19.40 Т/с «Дина и Добер-

ман» 16+
23.00	 «Здравствуйте, товарищи!» 16+
00.30	 Т/с «Рожденная революци-

ей» 12+
02.10	 Х/ф «Живет такой парень» 

12+
03.50	 Х/ф «Пятеро с неба» 12+
05.20	 Д/с «Охотники за нацистами» 

16+

Пятый канал
05.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
05.25, 5.40, 6.25, 7.10, 8.05, 9.30, 

10.00, 10.55, 11.55, 12.45, 
13.30, 14.10, 15.05, 16.05 Т/с 
«Хороший парень» 16+

08.30	 «Ваше здоровье!» 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 

22.25 Т/с «След» 16+
23.10	 «Светская хроника» 16+
00.10	 Д/с «Они потрясли мир. Бритни 

Спирс. История падения» 16+
00.55	 Д/с «Они потрясли мир. Шура. 

Настоящий Я» 16+
01.35, 2.20, 3.00, 3.40, 4.20 Т/с «Услов-

ный мент 6» 16+

Матч ТВ
11.00	 «Непобедимый» 12+
12.00, 14.00, 18.00, 20.20, 8.55 Новости
12.05, 16.35, 20.25, 0.00, 6.00 Все на 

Матч! 12+
14.05	 «Небесная грация» 6+
14.25	 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026» Аргентина - Австрия 
6+

17.40	 «Лица страны. Александр 
Мальцев» 12+

18.05	 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 
6+

19.15	 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
19.45	 «Что за спорт?» 12+
21.55	 Футбол. Лига Пари. «Челя-

бинск» - «Уфа» 6+
00.20	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) - 
«Авангард» (Омск) (12)

02.55	 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Эльче» 6+

05.00	 Евротур 12+
07.15	 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Женщины 6+

09.00	 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Мужчины 6+

ТНТ
08.00	 Т/с «СашаТаня» 16+
14.00	 Т/с «Праздники» 16+
22.00, 0.00 «Комеди Клаб» 16+
23.00	 Т/с «Однажды в России» 16+
01.00	 «Комеди Клаб. Летние дайдже-

сты-2024» 16+
02.00	 «Женский стендап» 18+
04.40	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2026» 16+
05.25	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025» 16+
07.00	 «Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2023» 16+

Рен ТВ
06.00	 Самые шокирующие гипотезы 

16+
07.00	 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости 16+

10.00	 Документальный спецпроект 
16+

11.00	 Засекреченные списки 16+
12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 18.00, 4.50 Тайны Чапман 16+
19.00, 4.10 Главные тайны мира 16+
21.00	 Безумные факты 16+
21.45	 Х/ф «Список подозревае-

мых» 16+
23.35	 Х/ф «13-й район. Кирпичные 

особняки» 16+
01.20	 Х/ф «Из Парижа с любовью» 

18+
02.45	 Х/ф «Белый слон» 18+

Домашний
07.30	 «По делам несовершеннолет-

них» 16+
08.50, 6.20 «Давай разведёмся!» 16+
09.50, 4.20 «Тест на отцовство» 16+
12.05	 Д/с «Прости меня...» 16+
13.15	 Д/с «Беду отведу» 16+
14.20, 3.00 Д/с «Знахарка» 16+
14.55, 3.25 Д/с «Верну любимого» 16+
15.30, 3.55 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
16.05	 Т/с «Доктор Иванов. Родная 

кровь» 16+
20.00	 Х/ф «Счастье в Лыково» 16+
00.10	 «Уютное утро» 16+
00.45	 «Красивая и счастливая 45+» 

16+
01.00	 Д/с «Понять. Простить» 16+
02.05	 Д/с «Порча» 16+
06.00	 «Одна за всех» 16+
07.10	 Х/ф «Свидание с прошлым» 

16+

СТС
05.00	 «С лёгким утром!» 16+
09.00, 19.30, 21.00 «Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

Культура
07.30	 «Диалоги о животных. Москов-

ский зоопарк»
08.20	 «Легенды мирового кино»
08.45, 19.00 Д/ф «Секреты древних 

строителей: остров Пасхи»
09.50	 Х/ф «Мужество» 16+
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 1.10 Новости 

культуры
11.20	 Острова. Евгений Бауэр
12.00	 Х/ф «Король Парижа» 16+
13.45	 Д/с «Первые в мире. Корзинка 

инженера Шухова»
14.00	 Власть факта
14.45	 Т/с «Граф Монте-Кристо» 16+
15.40	 Д/ф «Петр Великий. История с 

французским акцентом»
16.25	 Д/с «Забытое ремесло. Корми-

лица»
16.45	 «Энигма. Мишель Дальберто»
17.30	 Письма из провинции. Село 

Парское (Ивановская область)
18.15	 «Царская ложа»
20.00	 «Почерк эпохи. Михаил Шоло-

хов. В поисках правды»
20.45, 2.55 Искатели. «Тайна портрета 

Фёдора Ушакова»
21.30	 Линия жизни. Леонид Ярмоль-

ник
22.25	 Х/ф «Верьте мне, люди» 16+
00.15	 «2 Верник 2»
01.25	 Х/ф «Тревожная кнопка» 16+
03.40	 М/ф «Сказка о глупом муже», 

«Великолепный Гоша»
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–  Между бытовым пьян-
ством и болезнью очень тон-
кая грань, – рассказала врач-
психиатр-нарколог Иркут-
ского областного психонев-
рологического диспансера 
Наталья Гуцан. – Вообще 
в наркологии термина «бы-
товое пьянство» не существу-
ет. Мы рассматриваем это как 
наркологическое расстрой-
ство. Если говорить в целом, 
то это пьянство можно рас-
сматривать как некую «нуле-
вую» стадию. Но прежде чем 
понять, где проходит грань, 
нужно посмотреть на кли-
ническую картину. Если мы 
обратимся к международной 
классификации болезней, то 
первая стадия зависимости 
– это уже заболевание. У неё 
есть определённые призна-
ки: исчезновение рвотного 
рефлекса. Это самый ранний 
объективный признак: орга-
низм человека перестаёт вос-
принимать алкоголь как яд. 
Если раньше тошнило даже 
от небольшой дозы, то теперь 
этого нет. Далее утрата коли-
чественного контроля – чело-
веку становится мало одного 
бокала, он хочет ещё. Затем 
появление провалов в памя-
ти: человек может частично 
не помнить, что с ним бы-
ло вечером. Также растёт то-
лерантность – требуется всё 
большая доза для достиже-
ния прежнего эффекта. И на-
конец, формируется абсти-
нентный синдром. Как толь-
ко появляются эти первые 
признаки, мы уже говорим 
о заболевании. Если есть эти 
симптомы, это уже зависи-
мость. Что касается измене-

ний в мозге, они происходят 
даже от разовой дозы. Про-
сто одни изменения – функ-
циональные, и организм мо-
жет восстановиться, а другие 
– уже структурные, и они не-
обратимы. Такое бывает, ког-
да болезнь уже сформирова-
лась.

Если опираться на послед-
ние глобальные исследова-
ния, то риски онкологиче-
ских заболеваний повыша-
ются даже при употреблении 
алкоголя раз в неделю. А вот 
с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями картина слож-
нее и зависит от многих фак-
торов: наследственности, об-
раза жизни, исходного со-
стояния организма. Однако 
Всемирная организация здра-
воохранения и Международ-
ное агентство по изучению 
рака относят алкоголь к кан-
церогенам первой группы. 
Любая доза алкоголя уже не-
сёт риск, особенно при на-
личии предрасположенно-
сти. Безопасных доз не су-
ществует.

Если человек употреблял 
алкоголь не один день – был 
запой или постоянное упо-
требление в больших коли-
чествах, – то на фоне его от-
мены стоит обратить внима-
ние на выраженный абсти-
нентный синдром. Человек 
тяжело похмеляется: даже 
в покое учащённое сердце-
биение, тахикардия, повы-
шение давления, проливной 
пот. Могут возникнуть су-
дороги на фоне приёма ал-
коголя, а  если появляются 
галлюцинации или наруше-
ние сознания – это призна-

ки, требующие неотложной 
помощи, а не психотерапии. 
Важно помнить, что белая го-
рячка (алкогольный делирий) 
возникает не сразу после от-
мены алкоголя, а обычно на 
третий–пятый день. Человек 
становится возбуждённым, 
психомоторно расторможен-
ным, почти не спит. Эти при-
знаки предшествуют опасно-
му состоянию, когда жизнь 
человека в опасности, а он 
сам небезопасен для окру-
жающих. В  таких случаях 
нужно сразу вызывать ско-
рую помощь и госпитализи-
ровать в отделение неотлож-
ной наркологии. Только по-
сле снятия абстинентного 
синдрома и восстановления 
жизненно важных функций 
можно начинать психотера-
пию и реабилитацию. Чело-
век должен вернуться в нор-
мальное физическое состо-

яние, чтобы анализировать 
и менять свою жизнь.

Инсульт может случиться 
как на фоне отмены, так и во 
время употребления – сосу-
дистые катастрофы возмож-
ны в любой момент. Алко-
голь в любом случае небезо-
пасен, тем более после дли-
тельного употребления или 
тяжёлого опьянения.

Для печени и поджелудоч-
ной железы сокращение до-
зы – это не лечение, а само-
обман. Единственный выход 
– полный отказ от алкоголя, 
тем более если уже есть па-
тология этих органов. Любое 
снижение дозы лишь отсро-
чит, но не остановит прогрес-
сирование заболевания.

В конце рабочей недели, 
у человека включается авто-
матическая мысль: «надо вы-
пить». Эта цепочка больше 
похожа на условный рефлекс, 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ

7 сентября в пресс-центре газеты «Областная» состоялась пресс-
конференция на тему: «Неделя сокращения потребления алкоголя 

и связанной с ним смертности и заболеваемости». Неделя проходила  
с 7 по 13 сентября в честь Дня трезвости (11 сентября)

НАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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который человек выработал, 
повторяя неоднократно. Мозг 
привыкает, формируется ней-
ронная цепочка. Срабатывает 
дофаминовый выброс – че-
ловеку кажется, что так он 
получает мотивацию и энер-
гию. Но важно понять: тяга 
возникает не из жажды, а из 
убеждения. Мысли вроде 
«я устал, надо расслабиться» 
или «без алкоголя не празд-
ник» – это и есть триггеры.

Сама по себе сильная тяга 
длится недолго – от 3 до 15 
минут. В этот период чело-
веку нужно успеть с ней по-
работать. Первое – остано-
виться и сказать себе вслух: 
«Стоп». Затем можно при-
менить дыхательный якорь: 
глубокий вдох, медленный 
выдох, например, техника 
квадратного дыхания. Или 
контрастное ощущение – ал-
коголь даёт тепло, а можно 
сделать обратное: умыться 
прохладной водой, принять 
контрастный душ. Когда пик 
спадает, эмоции утихают, 
и человек начинает анализи-
ровать. В этот момент можно 
переписать сценарий: заме-
нить мысль «надо выпить» на 
«когда я захочу, я выпью чай 
с лимоном или бергамотом».

Важно не спорить с собой 
внутри, не говорить «я сла-
бак, не справлюсь» – это уси-
ливает внутренний конфликт 
и ведёт к срыву. Лучше про-
анализировать, что стоит за 
тягой. На реабилитации есть 
специальные упражнения: 
пациенты ведут дневники тя-
ги, анализируют своё состо-
яние, триггеры, эмоции. Тяга 
не возникает на пустом месте 
– ей предшествует опреде-
лённое эмоциональное состо-
яние, вызванное событиями 
или людьми, временем или 
местом. Поняв эту цепочку, 
человек получает главный 
инструмент самопомощи.

Срыв – это не провал лече-
ния. Если мы говорим об ал-
коголизме как о хроническом 
заболевании, то у него могут 
быть рецидивы. Срыв – это 
точка сбора данных. Важно 
проанализировать, что стало 

его причиной, какие чувства 
испытывал человек. Часто 
после срыва возникает чув-
ство вины. Но вину можно 
перевести в ответственность: 
что я могу сделать, чтобы не 
повторить это?

Есть такая формула: срыв 
+ самобичевание = запой. 
Ее надо заменить на: срыв 
+ анализ = опыт. Если чело-
век не предпринимает дей-
ствий и не анализирует, он 
уходит в запой. Если же ана-
лизирует, он учится. Но по-
вторю: если у человека уже 
сформировалась алкоголь-
ная зависимость, без помощи 
специалистов он не справит-
ся. Чем больше он себя ви-
нит, тем выше вероятность 
запоя. Нужно дать человеку 
ответственность за конкрет-
ные шаги, чтобы остановить 
употребление.

Алкоголь не даёт харизмы. 
Он временно подавляет рабо-
ту префронтальной коры, от-
вечающей за самоконтроль, 
и снижает уровень ГАМК – 
нейромедиатора, который 
уменьшает тревогу. Но рас-
плата приходит наутро: тре-
вога возвращается с процен-
тами, а базовый уровень до-
фамина падает. Человек ста-
новится зависимым от того, 
чтобы выпить, прежде чем 
расслабиться. Раскрепоще-
ние – это навык. Есть техни-
ки: например, «предвыходная 
зарядка» – перед встречей 
с людьми нужно подвигать-
ся, погулять, сделать корот-
кие интенсивные упражне-
ния, рассказать себе анек-
дот. В общении включаться 
в беседу, интересоваться дру-
гими, задавать вопросы. Ес-
ли тревога сильна, помога-
ют телесные техники: глубо-
кий вдох и медленный выдох 
через рот, ладони вверх – это 
открытая поза, сигнал мозгу 
«я в безопасности». Через те-
лесное расслабление прихо-
дит и психологическое рас-
крепощение.

Круг друзей, где выпивка – 
ритуал, одна из самых болез-
ненных социальных ловушек. 
Как отказаться за столом? 

Можно использовать корот-
кое «я-сообщение»: «Сегодня 
я не пью» – без оправданий. 
Иногда говорят о лекарствах, 
но достаточно просто заявить 
о своей позиции. Если важен 
сам ритуал, можно взять без-
алкогольный напиток – мине-
ральную воду, сок, что угод-
но. Так у вас будет тактиль-
ная опора, и у окружающих 
не возникнет вопроса, поче-
му у вас пустой бокал. Если 
возникают провокации, по-
смотрите, в каком вы обще-
стве. Это действительно ва-
ши друзья или просто собу-
тыльники?

Алкоголь – одна из глав-
ных причин смертности. 
Осознание смертельной опас-
ности алкоголя вроде бы па-
рализует, но страх заставля-
ет выпить ещё, потому что 
страшно. Это нейробиологи-
ческий парадокс. Алкоголь – 
временный транквилизатор, 
он усиливает работу тормоз-
ной системы мозга, и трево-
га действительно снижается 
на полчаса. Мозг запомина-
ет это как спасение. Но когда 
этанол начинает метаболизи-
роваться, в работу включают-
ся другие механизмы, и тре-
вога возвращается – гораздо 
сильнее, чем была. Чем боль-
ше человек боится смерти, 
тем ближе он к риску – ин-
сульты, инфаркты, циррозы.

–  Многие считают, что ес-
ли убрать алкоголь, придёт-
ся столкнуться с экзистенци-
альной пустотой, одиноче-
ством, потерей смыслов. Но 
алкоголь никогда не был ле-
карством от пустоты – он был 
лишь её временным «залити-
ем». В состоянии опьянения 
снижается работа префрон-
тальной коры, отключаются 
вопросы «кто я?», «зачем я?», 
«куда иду?». Но эти вопро-
сы всё равно возвращаются. 
Психотерапия – это не заты-
кание дыры, не заполнение 
пустоты, а качественное пе-
реформатирование внутрен-
него пространства, поиск 
новых смыслов. Самая боль-
шая ошибка – убегать от сво-
их чувств. Нужно принимать 

их и выдерживать. Все эмо-
ции – это сигналы, они на 
что‑то указывают. Ощуще-
ние пустоты тоже сигнали-
зирует: «А что на самом де-
ле тебе нужно?» Психотера-
пия, как индивидуальная, так 
и групповая, помогает в этом. 
В группе человек видит, что 
он не один такой, перестаёт 
быть «островом» и получает 
огромную поддержку.

Страх умереть во сне от 
остановки дыхания из-за ал-
коголя мучителен, но риск 
остановки дыхания действи-
тельно существует. Алкоголь 
– мощный депрессант ЦНС, 
он расслабляет мышцы глот-
ки, вызывает обструктивное 
апноэ, снижает чувствитель-
ность дыхательного центра 
к углекислому газу. Особен-
но опасно сочетание с лекар-
ствами, сон на спине в состо-
янии сильного опьянения, 
западание языка, аспирация 
рвотными массами.

Контролируемое употре-
бление возможно, пока бо-
лезнь не сформировалась. 
Это «бытовое» употребле-
ние: нет абстинентного син-
дрома, человек помнит всё, 
что с ним происходит, может 
контролировать дозу, делает 
это редко, здоровье в поряд-
ке. Тогда теоретически его 
можно контролировать. Но 
я не сторонник этого подхо-
да, потому что грань между 
контролем и зависимостью 
очень хрупкая. Лучше стре-
миться к полному отказу.

Абсолютно нельзя контро-
лировать тем, у кого уже раз-
вился синдром зависимости: 
были запои, похмелье с утра, 
исчез рвотный рефлекс, есть 
абстинентный синдром. 
В этих случаях мозг зависи-
мого не умеет дозировать. 
Это не вопрос слабости во-
ли, это болезнь. Таким людям 
я советую только полный от-
каз и выбор ясности, чисто-
ты и полноты жизни.

Пресс-центр газеты 
«Областная».
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лиц. № АК-38-000013

ИП Суханов В.В. Òàêñè "777"
Иркутск - Киренск - Иркутск

Сбор и доставка пассажиров в Киренске, Алексеевке по адресам.
Доставка в Иркутске до «Росы» и автовокзала.

8-964-111-7-111
8-964-11-999-11
8-950-11-11-038

Выезд с 9.00 ч. до 10.00 ч.Киренск - Усть-Кут - Киренск

РЕКЛАМА

 ÊÈÐÅÍÑÊ – ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÉ – ÊÎÂÛÊÒÀ – ÈÐÊÓÒÑÊ
Ñáîð â Èðêóòñêå îò àâòîâîêçàëà.  

Ñáîð è äîñòàâêà â Êèðåíñêå, Àëåêñååâñêå ïî àäðåñàì.
Âûåçä

ñ 9.00 ÷. äî 10.00 ÷.
ИП КОЛЕСНИКОВ А.А.

Лицензия: АК-38-001536

РЕ
КЛ

АМ
А

8-964-65-75-555
ÒÀÊÑÈ « »555ÒÀÊÑÈ «ÈÄÅÀË»

8-964-273-95-11, 8-904-148-41-17
ÊÎÌÔÎÐÒÀÁÅËÜÍÛÅ
ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ 

Уважаемая Людмила Валентиновна, примите слова 
искренних поздравлений и пожеланий в ваш юбилейный 

день рождения!
Возраст – это не про цифры, а про глубину и красоту души. 
Пусть эта красота только расцветает, а каждый день радует и 
вдохновляет! Пусть годы приносят только богатство – бога-
тый опыт, богатые чувства, богатые моменты. Пусть впереди 
будет много счастливых дней, а все мечты сбываются легко 
и вовремя. Желаем, чтобы накопленная мудрость помогала 
идти вперёд, а сердце оставалось молодым и открытым для 
счастья. Здоровья, радости и гармонии во всём!

С уважением коллективы Управления образования, 
Центра развития образования,

Совет ветеранов работников образования.

Коллектив школы-интерната и ветераны-пенсионеры 
поздравляют с юбилеем Татьяну Петровну Носоновскую!

Здоровья крепкого, везенья! Пусть будет ваша жизнь светла. 
Улыбок ярких, настроения, ну и душевного тепла. Такой у вас 
почётный возраст, в нём не уместна суета. Любовь, внимание, за-
бота важны сейчас. И доброта.

С уважением коллеги школы-интерната.

Поздравляем с юбилеем дорогую, любимую сестру, тётю 
Людмилу Павловну Кузакову!

Наши поздравления прими в этот юбилейный день рождения! От 
души пожелать хотим, чтобы жизнь была ясной и светлой, что-
бы каждый день был неповторимым. Мы желаем тебе счастья, 
здоровья, жить с надеждой, верой и любовью много долгих и ра-
достных лет.

С любовью Люба, Лена.

 
НАШ АДРЕС:

г. Киренск, ул. Ленрабочих, 38, (2 этаж).
Тел. 4-31-57, 4-32-73

«ЛЕНСКИЕ ЗОРИ»
оказывают широкий 
спектр услуг

У
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Х

 З
О

Р
Ь

”

ксерокопии ч/б и цветные

цветная печать (А4, А3)

широкоформатная печать

ламинирование (А4, А3, А2, А1)

переплет  (А4, А3)

визитки

печать на 

керамических кружках

печать на футболках

печать на магнитах

ОКНА из ПВХ и АЛЮМИ-
НИЯ! Самые лучшие и выгод-
ные окна – У НАС! Звоните по 
тел.: 8-964-117-77-73, 8-964-
220-65-33. Работаем с физиче-
скими и юридическими лица-
ми. Договор. Установка. Гаран-
тия. Ремонт москитных сеток.

ПРОДАМ профлист. В нали-
чии в Киренске С-21 оцинко-
ванный, цена – 3800; С-21 и 
С-10 (шоколад, слоновая кость, 
зелёный мох, красное вино), 
цена – 4100. Тел.: 8-950-118-
31-33.
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Кузаков  
Александр Александрович

Кузаков Александр Александрович 
родился 12 апреля 1952 в городе Ки-
ренске и воспитывался в семье участ-
ников Великой Отечественной вой-
ны. После окончания семи классов 
поступил учиться в Киренское ГПТУ 
№ 3 по специальности судоводитель. 
После училища в 1969 был принят 
на работу в Красноармейский судо-
ремонтный завод рулевым мотори-
стом на танкер «Сызрань». Трудолю-
бие и природная смекалка помогали 
ему быстро вникнуть в суть профес-
сии, набраться опыта, и уже в 1971 го-
ду Александра Александровича на-
значают 2 помощником капитана – 2 
помощником механика танкера «Сы-
зрань». Александр понимал, что для 
продвижения по служебной лестни-
це нужно повышать уровень образо-
вания и поступает на заочное обуче-
ние Осетровского речного училища, 
успешно его заканчивает в 1975 году. 
Его назначают первым помощником 
капитана – первым помощником ме-
ханика теплохода ТО-1511. Бойцов-
ский характер, нацеленный на резуль-
тат позволяет Александру Алексан-
дровичу в 24 года подняться на капи-
танский мостик теплохода ТО-1511. 
Затем работает капитаном – механи-
ком на теплоходе «Неман», на тепло-
ходе «Заря», а с 2003 года капитаном 
– наставником ЦТЭ (Цеха техниче-
ских эксплуатаций) Киренской РЭБ. 
После ухода на заслуженный отдых 

несколько лет трудился капитаном па-
рома СПК-51 в ООО «СНиПП». За 
более чем полувековой стаж работы 
на производстве, за активную жиз-
ненную позицию и общественную ра-
боту Александр Александрович на-
граждён медалями: «Ветеран труда 
Российской Федерации», «300 лет 
Российскому флоту», знаками: «По-
бедитель соцсоревнования 1974, 1980 
годов», «За заслуги подготовки ка-
дров речников Лены», моногочислен-
ными Почётными грамотами, денеж-
ными премиями и благодарностями. 
Александр Александрович пользует-
ся заслуженным авторитетом среди 
речников и жителей города Киренска.

Слукин  
Виктор Петрович

Слукин Виктор Петрович родился 
27 декабря 1955 года на станции Су-
харево Ухоловского района, Рязанской 
области в семье участников Великой 
Отечественной войны. После оконча-
ния средней школы в 1972 году при-
ехал в г. Киренск, поступил в ГПТУ 
№ 3 по специальности судоводитель. 
Практику проходил на пассажирском 
пароходе «Красноярск». Осенью 1974 
года Виктор Петрович был призван 
в ряды Советской Армии. Служил 
в ракетных войсках Забайкальского 
округа командиром взвода. Демоби-
лизовался в звании сержанта. После 
окончания воинской службы в 1976 
году вернулся работать на Красноар-

мейский завод и вскоре был пригла-
шён директором ГПТУ № 3 Кузако-
вым Алексеем Кузьмичём на работу 
мастером. Чтобы совершенствовать 
знание, Виктор Петрович оканчивает 
Осетровское речное училище, а после 
Новосибирскую академию речного 
транспорта. В течение 30 лет Виктор 
Петрович проработал в кузнице ка-
дров речников. Поднялся по служеб-
ной лестнице до заместителя дирек-
тора по учебно-воспитательной ра-
боте профлицея, одновременно пре-
подавал предмет «устройство судна». 
Показал себя грамотным, ответствен-
ным преподавателем и руководите-
лем. Он дал путёвку в жизнь более 
двумстам студентам училища, кото-
рые работают капитанами не только в 
Киренском районе, но и за её предела-
ми по всей России. В 2006 году жите-
ли города Киренска оказали высокое 
доверие Виктору Петровичу, избрав 
его главой города. За 10 лет работы на 
своей должности он сделал много до-
брых дел. Благодаря его инициативе и 
усилиям, построен ЦРК «Современ-
ник», увековечил на Досках Памяти 
заслуженных жителей нашего горо-
да. Мемориал «Стена Славы, Муже-
ства и Памяти» взят на баланс города 
музей истории Киренской РЭБ флота. 
Как член Киренского Совета ветера-
нов, член организации «Дети погиб-
ших отцов», депутат районной Думы 
принимает активное участие в жизни 
ветеранов. Виктор Петрович – общи-
тельный, доброжелательный и откры-
тый человек. За свой труд и активную 
работу в ветеранских организациях, 
награждён «Почётной грамотой Ир-
кутского Обкома комсомола», меда-
лями: «300 лет Российскому флоту», 
«Ветеран труда Российской Федера-
ции», «Ветеран профтехобразования 
России», знаками: «Отличник речно-
го флота», «Почётный работник НПО 
Российской Федерации», «За особые 
заслуги перед Киренским районом», 
юбилейными знаками: «90 лет Кирен-
скому району» и «95 лет Киренскому 
району», многочисленными грамота-
ми отраслевого, областного и район-
ного значения.

Подготовила по просьбе  
В.П. Садохина  

Галина Наумова.

ИМЕНА НА СТЕНЕ ЛИЦЕЯ

ГАЛЕРЕЯ ЗВЁЗД КИРЕНСКОЙ ЗЕМЛИ
Продолжение. Начало в «ЛЗ» № 41 от 19 июня 2026 г., в «ЛЗ» № 44 от 30 июня 20026 г.,  

в «ЛЗ» № 46 от 7 июля 20026 г., в № 63 от 4 сентября 2026 г.
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ПРОДАЁТСЯ двухкомнатная 

благоустроенная квартира по 

адресу: ул. Партизанская, 23. Тел.: 

8-964-215-12-93.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ, ПАМЯТНИКИ 
по ул. Зайцева, 6. Круглосуточно, без выходных. 

Комплекс ритуальных услуг.  
Тел.: 4-39-01, 8964-268-39-95, 8-964-213-07-35 . РЕКЛАМА

Семьи Лукьяновых, Зуевых 
выражают искренние соболез-
нования родным и близким в 
связи с трагической смертью 
мужа, отца, дедушки, брата, 
дяди

ГОРНАКОВА
Виктора Георгиевича.

Потеря ваша невосполнима. 
Скорбим вместе с вами.

Однокурсники ГПТУ № 3 г. 
Киренска – «кузницы кадров» 
ЛОРП шестидесятых годов 
прошлого столетия – выража-
ют глубокое соболезнование 
жене Татьяне Семёновне, сыну 
Николаю, дочери Елене, всем 
родным и близким по поводу 
смерти мужа, отца, деда, а для 
нас прекрасного, грамотного 
специалиста и верного сорат-
ника по работе, который был 
предан родному речному пред-
приятию КСРЗ – ОАО «Кирен-
ская РЭБ флота» – до послед-
них лет своей яркой трудовой 
жизни, патриота СССР и Рос-
сии

НОВОСЕЛЬЦЕВА
Леонида Анатольевича.

Светлая ему, вечная память, Ге-
рою труда.
ООО «Союз пенсионеров РФ» 

Иркутского отделения,  
А.Н. Бобряков.

Одноклассники 1998 года вы-
пуска средней школы с. Алы-
мовка выражают искренние 
соболезнования Екатерине 
Викторовне Сухановой, род-
ным и близким по поводу ско-
ропостижного ухода из жизни 
папы

ГОРНАКОВА
Виктора Георгиевича.

Глубоко сопереживаем вам и 
разделяем вашу боль. Светлая 
ему память.

Бывшие коллеги Госсортоу-
частка, Татьяна и Василий Ры-
ковы, выражают глубокое со-
болезнование жене Ольге Вя-
чеславовне, внукам Кириллу 
и Олегу, всем родным и близ-
ким в связи с преждевремен-
ной смертью

ПОТАПОВА
Михаила Васильевича.

Скорбим вместе с вами.

Надежда Ивановна Чудинова, 
Алёна выражают искреннее 
соболезнование всем родным 
и близким по поводу трагиче-
ской гибели горячо любимого 
мужа, отца, деда, брата

ГОРНАКОВА
Виктора Георгиевича.

Скорбим. Крепитесь.

Коллектив МКОУ «ООШ с. 
Алымовка» выражает глубо-
кое соболезнование Валентине 
Васильевне Горнаковой, Ека-
терине, Андрею, Ивану, вну-
кам, всем родным и близким 
по поводу трагической гибели 
мужа, отца, дедушки

ГОРНАКОВА
Виктора Георгиевича.

Вечная память.

Коллектив МКОУ «ООШ с. 
Алымовка» выражает глубо-
кое соболезнование Валентине 
Васильевне Горнаковой, Ека-
терине, Андрею, Ивану, вну-
кам, всем родным и близким 
по поводу трагической гибели 
мужа, отца, дедушки

ГОРНАКОВА
Виктора Георгиевича.

Вечная память.

Коллектив администрации 
нижнего подрайона Киренско-
го муниципального округа вы-
ражает искренние соболезно-
вания Валентине Васильев-
не, Андрею, Екатерине, Ива-
ну, родным и близким в связи 
с преждевременной смертью 
мужа, отца, дедушки, брата, 
дяди

ГОРНАКОВА
Виктора Георгиевича.

Крепитесь. Светлая ему па-
мять.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие на разо-

вые работы, сезонное мытье окон. 

Оплата – 45000. Тел.: 8-928-150-

76-44.

Одноклассники 1994  года вы-
пуска «СОШ № 3», классные 
руководители Н.П. Самородо-
ва и Э.М. Мельникова выража-
ют искреннее соболезнование 
Леониду Ларионову, родным и 
близким по поводу смерти до-
рогого вам человека –

ЛАРИОНОВА 
Якова Леонидовича.

Скорбим вместе с вами.

ВНИМАНИЕ, КИРЕНСК!  
ЭТО НЕ ПРОСТО НОВОСТЬ – ЭТО СОБЫТИЕ ГОДА!

В ГОРОД ВХОДИТ КРУПНАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ  
СЕТЬ ПЕКАРЕН!

Скоро в Киренске откроется новая пекарня известной сети 
– и это будет настоящая вкусная революция! Ищем сотрудни-
ков на постоянную работу.

Требуются: пекари, кондитеры, помощники на кухню.
Что мы предлагаем: постоянная работа, официальное тру-

доустройство. Удобный график работы: 2/ 2, 5/ 2, утренние 
или дневные смены – подберём под вас. Высокая заработан-
ная плата – выше средней по городу, выплаты 2 раза в месяц 
без задержек. Обучение и поддержка на старте. Дружный кол-
лектив, и скидки на свежую выпечку.

Требования: ответствен-
ность, аккуратность, желание 
работать. Опыт приветствует-
ся, но не обязателен – всему на-
учим. Медицинская книжка. 

Телефон: 8-924-832-70-
28 (Max), только писать, 
pekarni1029@gmail.com. Коли-
чество мест ограничено! При-
соединяйтесь к команде, кото-
рая печёт с любовью!

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Благодарю за оказанную, такую 
нужную помощь Анатолия Сер-
геевича Комышева, Михаила Ко-
стрыкина и Владимира Анато-
льевича Комышева. В 2022 году 
был лесоповал не только в нашем 
районе, но и в Казачинско-Лен-
ском, который принёс много хло-
пот всем жителям. Эти благород-
ные трудяги, не считаясь со сво-
им временем, проехали на лодке 
100 км по реке Киренге до д. Ку-
тима и по моей просьбе побывали 
на могилке нашего папы ПЕРФИ-
ЛЬЕВА Георгия Кузьмича. Ока-
залось, что упало 2 деревины, раз-
бросало оградку. Вот такая неве-
сёлая картина случилась на нашей 
малой родине. Они дважды езди-
ли и поправили могилку. Раньше, 
когда ходили зори, было проще, 
мы сами могли съездить домой. В 
настоящее время приходится на-
деяться на чудо. Вот оно пришло 
– в лицах этих добрых сибиряков. 
Они всё сделали по-человечески: 
распилили и убрали деревья, по-
чистили всё, восстановили оград-
ку. Побольше бы таких сердечных 
людей. Дай вам Бог здоровья, ми-
ра, благополучия. Пусть вам всег-
да и везде сопутствует удача.
С уважением Дина Георгиевна 

Никулина, Николай 
Георгичьевич Перфильев, 

Августа Георгиевна Суханова.

С 13 СЕНТЯБРЯ реализуем ме-
сячных поросят. Русская белая. 
ПРОДАМ молодых породистых 
петухов. Можно на мясо. Тел.: 
8-964-118-36-99.

ПРОДАЮТСЯ поросята. Тел.: 
8-964-115-50-91.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. 
Тел.: 8-964-215-12-93, Ма-
рия, Владимир. Свидетельство 
315385000031173.

СЧИТАТЬ недействительным 
военный билет Н4 № 2702709 от 
27.11.1994 г., выданный Кирен-
ским ВК Иркутской области на 
имя Евгения Владимировича Ку-
тимского.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Выражаем нашу благодарность 
всем, кто в тяжёлые дни утраты 
разделил наше горе и был рядом с 
нами, кто оказал духовную и ма-
териальную поддержку в органи-
зации похорон, кто высказал собо-
лезнования в связи с кончиной на-
шего дорогого, родного человека –
ЛАРИОНОВА Якова Леонидо-
вича. Здоровья всем вам и вашим 
родным.

С уважением родные.


