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/ MOYTHU AETEKTUBHAS UCTOPUS /

PA3ZBOM HA JIECHOHU CTOSHKE

Kozoa enaodenvuvt asmomexnuku yeuoenu ceou

aemomauiuHsl, 0

YyBcTBa, KOTOPHIE HC-
NBITBIBACT YeJIOBEK, KOI-
Ja ero MMyIIecTBY HaHe-
ceH yumep0d, HaBepHO, 3Ha-
KOMBI MHOTMM. B moJinoii
Mepe OHH, CJIOBHO BOJTHOIA,
OKATHJIM aBTOBJIaJeNb-
I¢éB, OCTABUBIIUX CBOIO

TEeXHUKY Ha JIeCHOH C€TO-

siHKe HedajleKo OT Gepera

pexu Hena.

Hobparbest 1o cena Tokma,
KOTOpO€ HaXOAUTCS Ha ITOHU
BOJIHOW apTepHH, HeCYILEH CBOU
Bozibl B HikHioro TyHrycky, je-
TOM HENpocTo. MOXXHO Ha BUH-
TOKphUIONM MamuHe. [IpaBna,
OHa JIeTaeT penko. MoXXHO 10-
exaTth Ha aBTomamunHe a0 XKe-
JIE3HOTOpPCKa, TaM JABHUHYTb-
csl B CTOpOHY 3ToH pekn. Ocra-
BUTh MAIlIMHY, 3aKa3aTh JIOIKY,
Ha KOTOpOM Bac yBe3yT 10 Tok-
Mbl. PaccTosiHue npumepHo co-
CTaBHUT OKOJIO 20 KHUJIOMETPOB.
OTOT BapUaHT JUIsl MHOTHUX Ce-
TOJIHSI TIPETIOYTUTEIBHEE.

A cBOe Ha3BaHHE HacCeleH-
HBI{ IIYHKT B Ta€XHOM IIylIu
IIOJIy4WJI OT OJIHOMMEHHOH pe-
KM, HalIpOTUB YCThsl KOTOPO Ha
6epery Henbl u «mporicancsy».
[Inpokyto N3BECTHOCTH ITO Ce-
70 mprobperno B 1989 roxy kak
HaceJICHHBIA MyHKT, OJrKaii-
LM K reorpauyecKkomMy IeH-
1py CoBetckoro Coro3a. B 2026
rogy Tokme ucnonHMIOCh 226
netr co nHS ocHoBaHus. Ce-
JIO IMEET HBEHKUICKOE MPOHC-
xoxxaenue. [1o oqHol u3 Bepcuit

e

o0o3Ha4aeT MeCTO, IIe MHOI'O
soceii. CnaBUTCSI OHO OXOTOM,
pbidankoii. U miogm exyT cro-
Jla OTJOXHYTh, IPOBEIATh PO-
cTtBeHHUKOB. CeromHst 3/1ecCh
MIPOXKUBACT HECKOJIBKO CEMEH.
A nponucano nopsanaka 40 ge-
JIOBEK.

Tak BOT, KOTJIa BJIaJEJbIIbI
MAIIIUH TIOCJIC MTOC3/IKH YBUICITH
CBOM aBTO, OHH, KaK TOBOPST B
TaKuX cliydasix, ooomienu. Bee
MaIIUHBI OBIIM MOKYPOUEHBI.
Kak Ham pacckazan oueBujell,
aBTO KOTOPOTO TaK)Ke MOCTpa-
naino, Cepreit Kynakos, omHuM
MaIIrHaM JOCTaJ0Ch OOJBIIIE,
JpYyTMM MEHbLIE. A Ha 3eMile
OTYETIIMBO ObLIM BHJIHBI MCIBE-
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KU cnensl. OCOOEHHO CHITBHO
moctpanan aBToMooms «Cy3y-
Ki». BOT Kak OXOTHHK OIIHUIIBI-
BaeT yTKY, MPUMEPHO TAaKXKe €T
o0ojpa Kocomansiil. A B aBTO-
Mobmire «HuBay OH MCKOPEKIIT
3aJHEEC CHUJIEHBLE, MBITAJICS €ro
BBITAL[UTHL. KTO 3HAET, MOXET,
MPUIISTHYJIOCh OHO JUIS 3UMHE-
ro nexxouina. Hamemy 3emitsiky
OH IIOMSII Ha aBTOMOOMIIE Oam-
Iep ¥ HEMHOTO €ro Tolapanat.
A emé Ha aBTOCTOSIHKE OH I10-
I'PBI3 PE3UHY Ha KOJecax aBTO-
Mobuneit. Tak uto yiiep0, B Ko-
HEYHOM HTOTE, OKa3ajCs IpH-
JIMIHBIN.

MenBenu B caMoil CeBEpHOI
teppuropun MpxyTckoit obma-
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CTH, A€ TAWrodl MOKPBHITO 10
80 MpoLEHTOB, TOXKE MPECCYIOT
MIPHUE3KAIOINX TOCTEH U MECT-
Hoe HaceneHue. B Tokme oHu
MOBAIWIIACH COOAK MPUOUPATh.
HenaBHo Haber aenanu aBa 3Be-
ps, ogHoro 3actpenuiu. Jlroau
TAK)KE C TPEBOTOM XKIyT HACTY-
TUICHHMST XOJIO/IOB.

PemoHT aBTO ceromHs 00x0-
JIUTCS B OOJIBIIYIO KOIIEEUKY.
Tax 4TO yIiepd TONTHITMH Ha-
HEC JIFOISIM NIPUINYHBIN.

T'oBoOpsT, yTO Ha ATY JIECHYIO
CTOSTHKY XO3SIMH TaWI'M MPUXO-
aui em€ He pa3. Ho »To yxe
JIpyTast HCTOPHSL.

Bnaoumup Jlenckuii.

CJICAYIOIINEC BBIIIATHI:

YBakaemsle :xutesin Kupenckoro oxpyra!
3ammmars Ponuny — nocroitnoe neno! Tem, KTO 3aK/IIOUUT KOHTPAKT U noaeT ciyxutsk Ha CBO rocynapcTBo npejaraer

— eIMHOBpPEMEHHasl BBITUIaTa B pasmepe 2,2 muH.pyomeit (400 teic. py6. oT denepanpHoro nearpa u 1,8 MiaH.pyo6. oT
npaBuTenbCcTBA MpKyTCKOil 00nacTn);

—3apruiara ot 210 Teicsu pyonei.
Takoxe ocyIiecTBIsIeTCsl HOAEPKKa CEMBbH, TPEJOCTABIISIFOTCSI IPOIPaMMBbI O37I0POBJIEHUS M PEAOMIINTALNH, OTIIYCK J1Ba

paza B ToJl 1 MHOTOE APYTOeE.

ITo BomIpocam MPOXOXKIACHUS BOCHHOM CITY>KOBI IT0 KOHTPAKTY HY>KHO 00paIaTrbcsi B BOGHHO-Y4eTHBII ¢TOJI 0 ajpecy:
r. Kupenck, yia. Kommynucruueckas, 14, reu.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46. Taioke nHGOPMAIHIO MOXKHO MOJIYyYHTh
B TEPPUTOPUANIBHBIX OTAETIaX aJMUHUCTpanuu KupeHckoro okpyra no MecTy nNpo>KUBaHMUSI.



/ K AHIO PABOTHUKA CEABCKOTO XO3SFCTBA /

KAK TATBAHA TUMO®EEBA CO3JAJIA
OEPMY C HYJIA

Om namu Kopoe 00 co6CmeeHH020 RPOU3BOOCMEA:
8 Anekceescke pazeusaemcsa KpecmuvAaHcKoe hepmepckoe xo3aiicmaeo,
20e co30a0m HamypaibHy MOJTOYHYIO U MACHYIO RPOOYKUUIO

B cenpckoM x03s1iicTBE HET OBICTPBIX TIO-
Oen. 3a KakI0i OaHKOI CBEKEro MOJIOKA,
KYCOYKOM ChIpa WJIM KHUJIOTPaMMOM Msica
CTOSIT paHHUE MOABEMBI, €KE€THEBHBIN TPy
n orpomHoe Teprenne. OcoGeHHO Korna
CBOE €10 HAYWHACTCS IPAKTHUESCKH C HYJIISL.

HcTtopust KpecThIHCKOTO (epMEepCKOTO
xo3siicTBa TarbsiHbI BukropoBHEl Tumodee-
BOM — puMep TOTO, Kak OJ{Ha Uesl, HACTOM-
YUBOCTb U JIFOOOBH K 3eMJi€ MOTYT Iepepa-
CTHU B HacTosIIee Xo3sicTBo. Ceromus B e€
(hepMme B 1. ATIEKCEEBCK COAEPIKUTCS OKOTIO
60 ToIIOB KPYITHOTO POTaTOTO CKOTA, IPOU3-
BOJIMTCS] MOJIOUHAs! M MSICHAsl IPOILYKIHS, a
3aka3bl Ha (hepMEepCKUe MPOAYKTHI TOCTY-
AT OT KUTEJIeW U OpraHu3aluil pailoHa.
Ho xornma-To BcE HauMHAIOCh BCErO C IIsl-
TH KOPOB.

Hagano 6ompmoro mytu. KOX Benér
cBoro ucropuro ¢ 11 mapra 2016 roga. 13-
Ha4aJIbHO HUKTO HE MOI' TPEATIOJIOXKHUTD, YTO
HC6OJ'H)HIOG HaYMHAHUEC BbIPACTET B ITOJTHO-
LIEHHYTO (bepMmy.

«51 BooO1IC HE 3HANA, C KAKOH CTOPOHBI K
KOPOBE TTOJXOIUTEY, — BCTIOMUHACT TaThsHa
BukropoBHa. OtHaKO JIF000BE K CEITBCKOMY
TPy, Kak npusHaéres cama pepmep, Oblia
3aJI0KeHa ¢ JieTcTBa. B ceMbe Bcerna nep-
JKaJIM XO341CTBO, CBUHEH; paHblLE )KUBOT-
HBIMH 3aHIMAJIICh POJICTBEHHUKH ITO TIAITH-
Hoit muHuu. «HaBepHoe, 3T0 BCE-TaKku B re-
HaxX CHUJHT», — TOBOPUT OHA.

IlepBbIM CEpPBE3HBIM 1IATOM CTaJa I0-
KyIlKa cpa3y nstu kopos. He onHoit — cpa-
3y IATH. J{JIs1 KOTO-TO 3TO MOTJIO TTOKa3aTh-
CS CITUIITKOM CMEITBIM peIIeHIEeM, HO IMEH-
HO TOTJIa HAayaJiach UCTOPUS OYIyIIEro XO-
351CTBA.

®Depmepckoe reo morpedosano ot Ta-
ThIHbI BUKTOPOBHBI MHOTOMY Hay4YUTHCS
camocrosiTenbHo. ConepkaHue )KUBOTHBIX,
JTIOCHHUE, YXOJI, pa3BeeHNEe — BCE TIPIXOIH-
JIOCh OCBauBarh Ha npaktrke. OcoOeHHo Te-
pexuBajla OHa Iepel NEPBBIMU OTEIAMM.
«Korma xopoBa JOmKHA OBLTa TETUTHCS, Y
MeHs1 ObUIO IPeIbIHPAPKTHOE COCTOSIHHE,
— C yIbIOKOH BCTIOMUHAET (epmep.

CeromHs 3TH MOMEHTHI YK€ HE BBI3bIBa-
10T cTpaxa. TarbsiHa BukTopoBHa cama npu-
HHMAeT POJibl y KOPOB U XOPOIIIO 3HAET 0CO-
OEHHOCTH Ka)XJIOTO YKUBOTHOTO. 32 TOJIBI pa-
0OTHI Cydanuch pasHble cUTyanuu. beiBa-
JIM CITy4Ya, KOIJia Ha CBET MOSIBIISUINCH JIaKe
JIBOMHU.

3a jiecsTh JeT padoThl XO3SHCTBO 3HAUH-
TENIBHO BBIPOCO. CeromHs 37ech COAEPKUT-
st okoJ10 60 TOJIOB KPYITHOTO POTATOTO CKO-
Ta, U3 HUX 27 — noiHble KOpoBbl. Exeron-
HO IOABJIAIOTCA HOBBIC TCIIATA, paCTéT MO-
JIOMHSIK, Pa3BUBACTCSI IPONU3BOACTBO. JleTom
CTaJI0 HAXOJIUTCS Ha OCTPOBaxX Bo3Jie AJlek-
CEeeBCKa.

Pabounit nens TaresHBEI BUKTOPOBHEI Ha-
YMHAETCS 33/10JIT0 JI0 TOTO, KaK OOJBIINH-
CTBO Jitofiel mpocklinaercd. Jletom nogbem
— B 1ATh yTpa. CHavama HeoOXOIUMO TIpHe-
XaTh K )KUBOTHBIM, TIPOBECTH JIOHKY, 3aTEM
JIOCTaBUTh MOJIOKO Ha (hepMy JJIsl TaibHE-
el mepepadoTku. Ha ocTpoBax Xo3siicTBO
paboTtaet Orarofapst OCH30reHepaTopy U J0-
WIIBHBIM anmnaparam. Jloiika npoxoauT aBa
pasa B JieHb — yTpoM U BedepoMm. «C Hagama
WIOHS MBI Ha OCTPOBax. YTPOM M BEYEpPOM
Mpre3kKaeM Ha JOHKY, TTOTOM MOJIOKO ye3-
JKaeT Ha epMy, TAe MBI €ro IepepadarhiBa-
eM», — pacckasbiBaeT TarbsiHa BukTopoBHa.

HecMmotpst Ha HanpspkEHHBIH Tpaduk,
(hepmep npuzHaETCs: eif HpaBUTCs ATa pa-
6ota. OcobeHHO payeT BO3MOKHOCTB BH-
JIETh PE3yBTaT COOCTBEHHOTO TPYAA.

Cerogust KOX 3anmmaeTcs HE TOJIBKO

pa3BeJeHHEeM KPYIHOTO pOraroro CKoTa,
HO U rnepepaboTkoil mpoxykiuu. 13 cob-
CTBEHHOTO MOJIOKA 3/I€Ch ITPOU3BOAAT TBO-
POT, CJIMBKHU, CbIPp U APYTHUEC MOJIOYHBIC ITPO-
IyKThl. Takyke X03s1CTBO peanusyer MsCco
U TymEHKY COOCTBEHHOTO MPOU3BOJCTBA.
J11st IpUroTOBIIEHUS! TYIIEHKN UCIIOIB3YET-
Csl CrienMalibHOE 000pYyI0BaHNE — aBTOKJIAB.
3axa3uuKaMy MPOIYKIIUA CTAHOBSITCS KU-
Tenu paifoHa, a Taxke opranuzanuu. dep-
MEPCKHE MTPOLYKThI MOKHO ITPUOOPECTH MO
TIPE/IBAPUTEIBHBIM 3asIBKAM.

TarbsiHa BUKTOPOBHA CUMTAET, YTO [JIaB-
HOE NPENMYIIECTBO (epMEPCKON MPOIyK-
L[UH — BHUMATEIbHOE OTHOILIEHUE K KaXJ10-
My 3Tamy Npou3BOACTBa. B xo3siicTBe MO-
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JIOKO TiepepabaTsIBaloT exenHeBHO. Oco-
0oe BHUMaHMeE yaensieTcs cenapanuu. Eciu
MHOTHE TPOM3BOUTEINHN CHAYaIa HaKaIUIH-
BaOT MOJIOKO, & 3aTeM NepepadaThIBatoT €ro,
B KOX TumodeeBoit 3TOT MpoIece mpouc-
XOIUT Cpazy mocie NoHKu. « MBI cenapu-
pyeM KaXablii JIeHb, 1Ba pasa B JieHb. EcTh
YTPEHHHE U BEUEPHHUE CIUBKU», — 00BsC-
usiet gepmep. I1o e€ MHEHHIO, IMEHHO CBe-
KECTh, YNCTOTA 00OPYJOBAHUS U OTBET-
CTBEHHOE OTHOUICHHE TTO3BOJIAIOT COXpa-
HSITH Ka4€CTBO MPOIYKIHH.

Ocob60e MecTo B X0351iCTBE 3aHUMAET ChI-
poBapenue. B pasnble rogst Taresina Bukro-
POBHA rOTOBMJIA Pa3HbIE BU/IbI ChIpa: Ka4oT-
Ty, KaHECTPaTo, (pepMepCKuil, MpaMOPHBIH.
CeronHs BpeMEHHU Ha SKCIIEPUMEHTHI CTa-
JIO MEHBIIIE — YBEINYUIOCH TIOTOJIOBBE JKHU-
BOTHBIX, MHOTO CHJI 3aHIMAET repepaboTka
Mosoka. Ho HekoTopble MPOTyKThl OCTAIOT-
cst moOuMbIMH. OJIMH U3 HUX — CBIP «KOCHU-
Ka». «OHa moyJaeTcs )KHUpHast, BKyCHasl,
msirkast. He Takasi, kak Mara3uHHasi, cyxas,
— pacckasbiBaeT pepmep. ITo coBam Tarbs-
Hbl BUKTOpOBHBI, HaCTOsIIEE CHIPOJIEITHE
— 3TO0 TBOpYeckui mpouecc. Kaxnas map-
THSI MO’KET HEMHOTO OTJIMYAThCS, BENlb ITO
HE MPOMBILUICHHOE TPOU3BOJICTBO, a Py4-
Has pabora.

Bornbiioe Xo3s11cTBO HEBO3MOXKHO BECTH
B onnHOYKY. TaThsiHa BukTopoBHa ¢ Gnaro-
JIAPHOCTBIO TOBOPUT O JIFOISIX, KOTOPBIE T10-
MOTaIOT e Kbl ieHb. B KOX paboraror
y>ke Heckombko JieT Hatansst CaBenko, Oib-
ra u Muxaunn Terepunst, Onbra u Urops Ye-
YyTUHBL. «5] o4eHb OiaroapHa JIeBYOHKaM,
KoTophle pabortatoT Ha (epme. [ait bor mm
37I0pOBBSI», — TOBOPUT (epmep. bomnburyio
MOJJIEPAKKY OKa3bIBAaeT CEMbs ChiHAa EBre-
Husl AHJIpeeBHYa YH)KakoBa. XOTS y HEro
€CTh OCHOBHasl paboTa, HO Ka)<IIbli TOJ BO
BpEMSI OTIYCKa OH 3aHHMAETCs TIOKOCOM H
3aroToBKoi ceHa. «Ecnu Obl He CBIH, 5 axe
HE 3Haro, Kak OBl CIIPaBIsUIachy», — IpU3Ha-
ércs TarbsiHa BukropoBHa.

3a BceMH eXeJHEBHBIMHU 3a00TaMH CTOSIT
n Onu3KUe JTIOAU, HAa KOTOPBIX BCEIZa MOXK-
HO paccuuThBaTh. Oco00e MECTO Cpein HUX
3aHuUMaeT cectpa Haranes — HacTosmas na-
JIOYKa-BBIPyJaIouKa, KOTOpasi BCErna Mpu-
XOIUT Ha momonib. A emé depmep ¢ oco-
0011 TEIIOTOH TOBOPUT O CBOMX BHYKax —
JUIsl HAX y He€ Bcerna HaieTcst BpeMsi, BHHU-
MaHHe U camble 100pbIe CIIoBa.

Pa3BuTHe X03siicTBa — 3TO HE TOJBKO
COOCTBEHHBIE CHJIBI, HO M MOAJEPIKKA JIFO-
neit Bokpyr. TarbssHa BUKTOpOBHA OTIENBHO
OTMEYAeT NMOMOIIb aAMUHUCTPAIMN paio-
Ha. Heckonpko et noapsia st KOX u mny-
HBIX TOJICOOHBIX XO3SHCTB ObLIa OpraHmM-
30BaHa BO3MOXXHOCTb IIPHOOpETaTh KOMOU-
KOPM I10 «MPKYTCKOH LIeHe» 0e3 CTOMMOCTH
nocraBku. OcoGeHHO Gepmep Onarogapur
JIO7IEH, KOTOpBIE TOMOTAIOT B PEIIIEHUH XO-
3sICTBEHHBIX BompocoB: AHuapes Cepree-
Brua [ToyiockoBa M €ro ceMbIo — 3a IPYKOY,
MTOCTOSIHHYIO ITOMOIIb U TOANEPKKY; AH-
Jpest AHApeeBrYa 3aropysibKo — 3a COBETBI,
TIOMOIII C €KErOIHBIM BBIBO30M CEHa U J10-
CTaBKy KOMOUKOpMOB; AHzpest BukTopoBu-
ya Bymmaruna — 3a cozeiicTBre B penieHuH
paboIrX MOMEHTOB, TOMOIIH B IOCTABKE TO-
IUTMBA U KOPMOB; Anekcest Bragumuposuya
[TrackeeBa — 3a MOMOIIL TEXHUKOM Ha (ep-
M€ U Ha JICTHEH JIOMKe.

«DT0 3aMevaTesIbHO, KOT/A €CTh PSIJIOM
MY’KYHHBI, TOTOBBIE ITOACTABUTH CBOE CHITh-
Hoe 11edo B moboe Bpemst. [ait bor um 310-
POBBS M yrauu B OM3HECE, a UX CEMBSIM —
TepHEeHUst ¥ OIaronoyYns», — C TEIUIOTOMH
MIPOU3HOCHUT (hepmep.

HecMoTpst Ha TO 4TO XO3SHCTBO yKe pa3-
BuBaercs, TarbsiHa BUKTOpOBHA HE MIPUBBIK-
Jla OCTaHaBIMBATHCA. Y HEE ecTh MeuTa —
MIOCTPOUTH HOBYIO (pepMy. Y3Ke IOArOTOBIICH
mpoekT. B Oyxymiem depmep xoTena ObI pas-
BUBATh M HAIPaBICHUE arpoOTypU3Ma — I10-
Ka3bIBATb JIFO/ISIM, KaK CO3aETCs HACTOSIIAS
celnbeKast IPOYKIIMS, 3HAKOMHUTB C (hepmep-
CKUM TpyaoM. «MHe HpaBUTCSl OpraHU30-
BBIBaTh, CO3/1aBATh IIPOEKT, «CTaBUTH €TO Ha
penbehl». A KoT/ia OH yKe CHCTEMHO pabo-
TAET, XOUEeTCs UIITU JAJIbIIe», — TOBOPHT Ta-
TbsiHa BukropoBHa.

Ucropus KOX TumodeeBoii — 310 ucTo-
pus YeJIOBEKA, KOTOPBI OJHAKIbI PELLINIICS
norpo6osars. Hawas ¢ nsiti kopoB, TarbsiHa
BukropoBHa co3nana Xx03sHCTBO, TIe Cero/-
HS pabOTaIOT JIFOIH, POKIAIOTCS HOBBIE Te-
JISITa, IPOU3BOIUTCS HATYpaJIbHAs MTPOIYK-
LUsT, ¥ COXPAHSIOTCS TPAAUIMN CEIBCKOTO
Tpyaa. bomnblioe 1eno 1eHCTBUTENHEHO MO-
JKEeT HAYMHATLCS ¢ MaJIoro. I TaBHOE — UMETh
KenaHue paboTarh, yYUThCS HOBOMY U KaK-
JBIA J1eHb UATH Briepén. JleBu3 1o >KU3HH:
«Jlopory ocunmut uaymuii!»

Examepuna Knenuxosa.

OKTAEPA

AEHb

PAGOTHMKA CENbCHOTO XO3AHCTBA

W NEPEPAGATBbIBAILEA NPOMBILAEHHOCTH
VYBaxkaemble pa0OTHUKHU

CeJIbCKOI0 X03s1iicTBa
U nepepadaTpiBaouieii
NMPOMBIIIVIEHHOCTH, 10pOrue
BeTepaHbl arpapHoii oTpacu!
IIpumure cambie
HCKPEHHMe M03/IPaBJICHH
¢ npogecCHOHAIBHBIM
NMpa3HAKOM!

EsxeromHo, BO BTOpOe BOCKpece-
HBC OKTSOPSI MBI YECTBYEM TeX, KTO
MIOCBATHII KU3Hb HENETKOMY TPYAY,
KTO, BO3JICJIBIBAsI 3eMJTI0, BBIPAIIIH-
Bas CKOT, paboTas Ha MPEANPHUITH-
SIX TepepadaThIBAIONIETO KOMILICK-
ca, obecrieunBaeT KaueCTBEHHBIMHU
MPOIYKTAMH TTHTAHUS JKUTEIICH Ha-
mero okpyra. Jlaxe cBoil mpa3aHUK
BBl TPAIUIIMOHHO BCTpEYaeTe B 3a-
0oTax: B 9TW HH Ha MOJIX U (dep-
Max HIeT HarpspkEHHas pabora 1mo
cOopy ypokasi M 3arOTOBKE KOPMOB
Ha 3UMHHI IEpUOI.

Cnacubo 3a Balll HENETKUil, HO
HYKHBIH JTIOISIM TPYJ, 33 TpenaH-
HOCTb POJIHOM 3eMJie, 32 HEOIICHU-
MBI BKJIAJ] B pa3BUTUE BAXKHOU 1151
JKuTenel okpyra orpaciau. Ilycts
BaM BCETIla COITYTCTBYIOT ylada u
ycnex. Kpenkoro Bcem 310pOBbS,
XOpOIIETO HACTPOCHMUS, CTAOMITBHO-
ctu u Onarononyyus. Mupa u Ona-
TOTIOJIYYHs BaM ¥ BaIllUM OJTU3KHM!

K.B. Ceucmenun,
m3p Kupenckozo mynuyunanvnozo
oKpyza.

B.B. Cuezupés,
npeoceoamens /{ymor Kupenckozo
MYHUWURATLHO20 OKpYyZa.

e (O

BuuMmanuio xureJiei
Kupenckoro
MYHUIMIAJILHOT0 OKpyTra!

Bo ucnonuenue Pemenus [pen-
cenarens [IpaBurenscrBa PO Mu-
myctuHa M.B. ot 02.10.2026 r.
KOMIIJIEKCHAsl NMpPOBEpPKa TOTOB-
HOCTHM MYHHUIUINAJIbHOW CHCTE-
MBI OIIOBELICHHUS OyJeT MpoBeaeHa
07.10.2026 1. B pamKkax mTaOHOI
TPEHHUPOBKH MO TPAKIAHCKOW 000-
poHe u miaHoBas — 09.10.2026 1.
Bpemst mpoBeneHmnss mMpoBepKH B
nepuog — ¢ 10.00 mo 12.00 yvacos.
IIpocum coxpaHATh CIIOKOMCTBHE.
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JUMA HA NOPOIE

B 3akcobpaHuu lMpuaHrapbsi 06CyAUAU
MOArOTOBKY TEPPUTOPUN K OTONMUTEAbHOMY CE€30HY

CeHTA0pbL M HAYAJI0 OKTSAOPS B
Hpkyrckoii 001acTH BBIIATUCH OT-
HOCHTEJIbHO TénmabIMH. OIHAKO CH-
HONTHKH NPeAyNpeKIAI0T: yiKe Ha
ITOM HeJeJe 0CEeHbh MOJHOIEHHO
BCTYIIMT B CBOM NIPaBa, TAK 4TO pe3-
KOe MO0X0J10JaHue U MOKPBIil cHer
HAC KAYT YKe B caMoe OJimaKaiiniee
Bpemsi. B koHue ceHTSI0ps B 00s1aCT-
HOM NapJiaMeHTe NPOLLIHA cpa3y 1Ba
MepONPUATHSA, NOCBAIIEHHBIX I'0-
TOBHOCTH MYHHUIMIAJIUTETOB K 3M-
Me. CHa4aJia BONPOCHI MOATOTOBKH
K 3MMe 00CYINJIM Ha 1eNyTaTCKOM
mrade, a HA CJIeAYIONUIUIl JeHb — HA
AenyTaTCKOM 4yace BoBpemsi 42-ii
ceccum.

[To uToram oOCYXICHHS Ha 3acema-
HHU TIPaBUTENbCTBA TyOepHaTop UpkyT-
ckoii obnactu Urops KoG3eB mopyuni
OIepaTHBHO MPOpabdoTaTh BOIPOC JI0-
IIOJIHUTCIIBHOT'O BBIACICHUA 6IOI[)KCT-
HBIX CPEACTB MyHHIHIAIEHBIM 00pa-
30BaHUSIM U PECYPCOCHAOKAIOIIUM Op-
TaHWU3alusaAM Ha HpI/IO6peTeHI/Ie TOILJINBA
Y BO3MEILICHUE BBINIAIAIONINX JOXOIO0B.
A Taxke BeCcTH y‘IéT HaJIN4us TOILJIMBa
B TEPPUTOPHSIX U pearupoBaTh Ha 00-
palieHus TpaxkaaH Mo BOMPOCaM Te-
wiocHaOxenus. [Ipn sTom mpomomka-
eT paboTy PEerHOHANIBHBIN ONIEPATUBHBII
mTab mo moaroToBke 006eKTOB JKKX 1
COIMAIBHOM C(ephl ¢ y4acTHEM PYKO-
BOJICTBA MYHHUIUITAIUTETOB U PECYPCO-
CHAOXKAFOIINX OpTraHU3aIHH.

AeHbru ecTb,
HO HY)>XHO eLé

OzHa U3 IaBHBIX T€M 00CYKICHUS —
¢unancuposanue. B Oromkere MpkyT-
CKOM 00JTacTwl Ha CyOCHINY Ha peajn3a-
LU0 TIEPBOOYEPETHBIX MEPOTIPUATHH IO
MOJIEPHU3AINNA OOBEKTOB TEIJIOCHAO0-

=

Mo umozam o6cyx0eHuss 6yoym nod020mossieHbl peKkoMeHoayuuu

JKCHUSI U TIOATOTOBKE K OTONMHUTEILHOMY
nepuony B 2026 romxy IpemycMOTPEHO
527 munnuoHoOB pyo6neit. B utone cy6-
CUANM MONY4YMIn 14 MyHUITUTIAIBHBIX
00pa3oBaHUH I peanu3anuu 32 Mme-
pOoNpUATUIL.

Curyanus ¢ BBHIIAJAOIIKAMU J0XO-
JaM{ PeCcypcOCHaOKaIOIUX OpraHu3a-
U BBIIVISIIUT HA CETOJHS TaKUM 00-
pa3oM: Ha 3TH [T B OIOMKETe Tpe-
ycMOTpeHo 6,2 Mumuap/a pyosei, a
(dakTudeckasi MOTPEOHOCTH, ¢ YUYETOM
3a10JDKeHHOCTH 3a 2025 rox, cocTaB-
nsiet 13,2 munuapaa. [lmoc gononxu-
TeNbHAsl TOTPEOHOCTH Ha ATOT roj| — 00-
nee 7 MWIIIHApIOB pyoieil. B okTsOpe
NPY YTOYHEHUH OIOIKETa TIIAaHUPYETCS
YBEIMUYCHUE PacXoIoB Ha 3,68 MUILTH-
apaa pyOinei — 3To YaCTUYHO MO3BOJIUT
TIOTacUTh 33JI0JKEHHOCTH MIEpest pecyp-

«AEHCKHE 30PU>» 9 oktsieps 2026 1.

4

0114 0651acmHO20 npasumesibcmea

COCHAOXAIOIIMMU OpPraHU3aIMIMU 32
TIepPBBIC TPHU KBapTaia.

[To TomnmuBHBIM 3amacaM KapTHHA
cilemyromas: moTpebHOCTh Ha OTOIH-
TeJIbHBINA nIepuoa — 1,5 MUJUTMOHA TOHH
yIvIsl IpU HOpMAaTUBHOM 3amace 227,3
TBICSIYU TOHH U 67,2 THICSYHM TOHH >KU/I-
KOTO TOIUTMBA TIPU HOPMATHBHOM 3aria-
ce 8,9 Teicsiun ToHH. PaKTHYECKH 3arac
yist Ha cerons coctasiser 200,4 ToI-
CSI9H TOHH, JKHIKOTO TOIINBA — 7,96 THI-
csum TOHH. O0a MmoKasaresst HUxKe HOp-
MaTHBHBIX.

OtnenpHas TeMa — aBapUITHO-TEXHU-
yeckuit 3amnac. [l repputopuii oOmmas
To0Bast MMOTPEOHOCTH Ha €T0 (hOpMHUPO-
BaHWE COCTaBIsET 1,8 Muimapaa py-
oneit. [IpemycMOTpeHO 1 M3pacxomoBa-
HO 936 MwIHOHOB — 53% OT MOTPed-
HOCTHU. J[OTIOJITHUTENBHO TI0 3asBKaM




HeoOxomuMo 820 MHUIIITHOHOB pyOIeid.
JIMMUTEI OIOKETHBIX 00S3aTENLCTB HA
9TH TEJI 10 MUHHUCTEPCTBA Ha CETojI-
HSIIHUH 1€Hb HE JI0BE/ICHBL.

Bonpocbl obuwume
M YacCTHble

Ha o0ownx 3acemannsax mpencraBuTe-
T MyHHMLHMIIATUTETOB HOAPOOHO pac-
CKa3aJli O TOM, KaK BeJlach MOJArOTOB-
Ka K 3UM€ ¥ KaKHe P 3TOM BO3HUKAIN
CIIOHOCTHU. be3ycioBHO, B KaX10M ro-
pozie Ui OCETKE eCTh CBOM OCOOECHHO-
CTH, HO HEKOTOPbIC BHICKa3bIBAHUS HE-
HW3MEHHO NOBTOpsUIMCH. B wacTHOCTH:
3a0JDKCHHOCTB TIEpe] pecypcocHaoka-
IOIUMHU OPTaHU3aIHUSIMHE IO BBITUIATE
BBINAJAIOIIUX 10X0A0B. CIOXKHOCTH C
nocTaBKaMHu ToruiuBa. M3Hoc obopymno-
BaHUS U CETEM.

Tak, Map HwxkHeynuHcka AHaronuit
KpyneneB nobnarogapui nmpaBUTeNb-
CTBO 00JacTH U 3aKCOOpaHHE 3a MOJI-
JEPIKKY: €CJIM B IIPOLLJIOM TOAY Ha MOA-
TOTOBKY K 3UM€ U3 00JIaCTHOTO OrOfIKe-
Ta He OBUIO BBIJIETICHO HIYETO, TO B TOM
rony MyHuuunaimurer nonyuun 100
MUJUTHOHOB pyOIieii Ha pEeMOHT KOTEJb-
HoM. Emé okono 50 MUITHOHOB BIIOYKH-
T OFOIDKETHI paiioHa U Topoa.

Ucnonusmomas 0053aHHOCTH M3-
pa bonaiibunckoro paitona Banentu-
Ha [lyTps cooOmmia, 4To OTONUTEIb-
HBII ce30H B ropojie u paiione Hadat 10
ceHTsa0ps. KorenbHbIe MOATrOTOBICHEI,
PEMOHTHBIE PabOThI 3aBEPIIEHBI, 3a-
KJIIOUEH JOoroBop Ha nmocTtaBky 30 ThI-
Ccsi4 TOHH yrisl. YacTh TOTuIMBa yiKe J0-
cTaBneHa. J{J1st mpoomKeH s TOCTaBOK
HeoOxonumo ooee 100 MIWIITHOHOB [10-
MOJHUTEIBHOTO (PMHAHCUPOBAHHUSL.

Mbsp Verb-UnuMcekoro MyHUIMNa b-
HOTO OKpyra SJkoB MakapoB npeaaoKuil
nepeaaTh MOJTHOMOYHS 0 TETI0CHA0-
KEHHUIO Ha ypoBeHb MpkyTckoii obna-
CTH, ITOCKOJIbKY PallOHHBIM OromKeTam
CIIO)KHO HECTH 3TH pacxonsl. M nzme-
HUTH CUCTEMY OTOIUICHHS B OJJTHOITAXK-
HBIX MOCEIKAaX — IE€PEBOAUTh UHIUBU-
JyaJlbHbIE MaJOATaXHbIE JOMa C U3HO-
HICHHBIX I[CHTPAJbHBIX TEIIOTPACC Ha

ABTOHOMHBIE CHCTEMBI: 3JIEKTPOKOTIIHI,
MEYHOE U KOMOMHUPOBAHHOE OTOILIEC-
Hue. [lo ero omeHke, 5T0 CHU3HT pac-
XOJIbI Ha 00CITY’)KHBaHHE KOTEIBHBIX JIO
80%.

BpemenHo ncnonHstommii 00s13aHHO-
cti Mapa Karanrckoro paiiona Aprém
[llemeToB cuuTaeT, YTO HYKHO CO37a-
BaTh HOBYIO CTPYKTYPY:

— 4 nymato, 4To ceifyac Hazpen Mo-
MEHT 110 BCEM CEBEPHBIM TEPPUTOPHIM
OpraHu30BaTh 00JIACTHOE TIPETPHUSITHE,
KOTOpO€ OBI B3sJIO Ha Ce0s DIIEKTPO-
CHaOXXEHHE, TeIIOCHA0KEHUE CeBEp-
HBIX TeppuTOopui, — cunraet [1lemeToB.

Cyocmnama -
3TO HE NOAAEPXKKA,
a AonAaTta

I'enepanbubiii qupextop balikanb-
CKOM »HepreTrueckoil kommanmu Oer
[Ipnuxo 0OBSICHWII, ITOYEMY TaK BayKHO
CBOEBPEMEHHOE NEPEUNCIIEHUE CPEICTB
13 00JTaCTHOTO OIOIHKETa pecypcocHao-
KAIOLIMM OPraHu3alHsIM.

— Uro takoe cybcunuu? Bee moue-
MY-TO CUHTAIOT, YTO 3TO MEPbI Tocyaap-
CTBEHHOU nozanep:kku. Ha camom nene
— 3T0 Jo1u1aTa A0 Tapuda, KOTopblil yc-
JIOBHO Ha3bIBAETCS IKOHOMUYECKH 000-
cHOoBaHHbIM. Hemnonyuenue cBoeBpe-
MEHHOW cyOCHIMNU Jaxke AJIst Hac, KpyIl-
HOMY IOCTaBIIUKY, KpUTHYHO. A 1Js
pyKoBozUTENEH MyHHLIUIIATBHBIX 00pa-
30BaHMM, JOKJIa/bl KOTOPBIX MIPO3BYyYa-
JIM, 3TO peajibHO cephE3Heiias mpooe-
Ma, ¢ KOTOpPOH OHU caMH TOYHO CIIpa-
BUTHCSA HE CMOTYT, — omdepkHya [Tpud-
KO.

Nnarto
CUCTEMHbIX NPOO6AEM

[Ipencenatens xoMurTera mo coo-
CTBEHHOCTH U SKOHOMHUYECKON TOJIHN-
Trke 3akcoOpanus Anekcannp Jlay-
THH BBIJIENINI HECKOJIBKO CHUCTEMHBIX
npobiieMm. IlepBast — orcyTcTBUE UET-
KOW IIpOoTrpaMMbl MOJIEPHU3ALUY U TIPO-
IPaMMBI TTOJATOTOBKH K OTOMHUTEIHHO-
My ce30Hy. Bropas — HepononydeHue
TEMJIOCHAOKAIOMMMHU OpPTaHNU3AIUSIMH
«AEHCKME 30PH>» 9 oxTsiepst 2026 1.

cyOcuanii Ha BO3MEIIEHNE HEIOTIONY-
yeHHbIX goxonoB. Ha 2026 rog B Orof-
kKeTe ObLIO 3aJI0KEHO 6 MUILTHAPIIOB PY-
0J1eid, U3 HUX 4yTh MEHBIIIC TOJIOBUHBI —
roraiieHne 3ago/pkeHHocT 2025 roga.

— Kak pecypcocHabxaromum opranu-
3alMsIM TIOATOTOBUTRCS K 3uMe? Kak rm
paccunTarbes 3a TorumBo? Kak nm pac-
CUMTAThCS C HAJOroBoi? HeBo3MOXKHO.
Bosnee Toro, 3tu paboTHI YK€ BBINOTHE-
HBI, YCIIyTra OKa3aHa, TO €CTh PECYPCHUK
yke oHEc 3arpathl. Kak cienctsue, 310
Y KPEAUTOPCKAsI 33J0JDKCHHOCTD, 1 OaH-
KPOTHOE COCTOSIHUE HEKOTOPHIX pecypc-
HUKOB, — CKa3au JlayTuH.

Tpetsst ipobIeMa — BBICOKHH ypo-
BEHb M3HOCAa KOMMYHaJhLHOU HMH(]pa-
CTPYKTYpHI: mopsinka 36% Teruiocereit
n 44% BomoceTel SABISIOTCS BETXHUMHU,
a B HEKOTOPBIX TEPPUTOPUIX U3HOC JI0-
cturaet 80%. YeTBépTas — oTCyTCTBHE
B MaJIBIX MOCENKaX PecypcocHadKaro-
IUX OpPTaHU3AINN, KOTOPBIE MOTIIA OBl
3alTH 110 KOHIIECCUOHHBIM COTJIAIlICHH-
M. [Tarast — HemocTaTro4HbIil 00BEM TO-
MIJIUBA JJIS TIPOXOXKIACHUS OTOTTUTENb-
HOTO Ce30HAa M OTCYTCTBHE TIOHUMaHUS,
KTO OyZIeT NMOCTaBJIsITh, KAK M Ha KaKUX
YCIIOBUSIX.

Ilpencenarens 3akoHOAATEIbHO-
ro CoOpanns Anekcanap BenepHukos
MIOIYEPKHYI, YTO BOMPOCHI MPOXOXKIE-
HUS 3UMBI — B YUCIIE IPHOPUTETHBIX 3a-
Jlad OPTaHOB BJIACTH.

— Cutyanus B psijie TEppUTOPHIL He-
npocras. Hama 3amaua coOBMECTHO ¢ T'y-
OepHATOPOM M TIPABUTEILCTBOM PETHO-
Ha IIOMOYb MYHHUITUTIAINTETAM C TOTLTH-
BOM, (DMHAHCUPOBAHUEM U TIOATOTOBKOM
KOMMYHaJIbHON HH(PPACTPYKTYPHI, YTO-
OBI OTOTUTEIHHBIN CE30H IPOIIENT CTa-
OubHO, — oTMeTHI Atekcanap Benep-
HUKOB.

[To uroram AByXIHEBHOTO 00CYkKe-
HUsI TPOQMIBHBIA KOMUTET MOJIOTO-
BHJI TIOCTAHOBJICHHE C PEKOMEHAAIIHSI-
MU TIPaBUTENLCTBY pKyTCKO# o0macTu
10 00ECTICICHHIO TTPOXOKICHHS OTOITH-
TETHHOTO TIEPUOIA.

Anacmacus Heanoesa.
Domo aemopa.
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/ XXM3Hb OBAACTU /

B HUPKYTCKOHU OBJACTHU NOABUJICA
HOBbBIU ®OPMAT INOAAEPKKHN YHACTHHUKOB CBO

MuUHHCTEPCTBO COLUANIBHO-
TO pa3BUTHS, ONEKU U TOIMEYH-
TenbeTBa MpKyTCKO# 0bmacTi Ha
0a3e peadMIMTAMOHHOTO IICH-
Tpa «lllenexoBckuil» opraHmzo-
BaJIO HOBBIH (popMmar moaaepx-
KM YYaCTHUKOB CIeloNepalnun
— BBIE3IHAasE MOOUIIBHAS Opura-
J1a TI0 COLIMAIbHOMY 00CITY KHBa-
HuUI0. B ee cocraB BXOAT MIeCTh
OCHOBHBIX CIICLIMAIMCTOB: 3aBe-
QIyFOINasi OT/ICTICHHEM COIHah-
HOW peaOuIHUTalNuU, TCPAICBT,
WHCTPYKTOP TIO aIalITUBHON (H-
3UYECKOM KYJIBTypE, CIIeUaTUCT
1o peaOuIIUTAIUU, TICUXOJIOT,
Maccaxuct. [Tpu Heo6xogumo-
CTH K paboTe TOAKITIOYAIOTCS U
JPYTHE MPOQUIBHBIC IKCIICPTHI.

Kaxnprit yuacTHuK moouepen-
HO 00II[aeTcst CO BCEMU CIIELU-
amucTaMu Opuraabl — OT Tepa-
nesTa 210 ncuxonora. Koncyns-
Tallu HOCSAT WHIVBUIYaTbHBIH
XapakTep: CIEeHaINCThl YUUThI-
BAIOT MIOTPEOHOCTH U OCOOCHHO-
CTH Ka)KJIOTO YEJIOBEKa.

Komanna BbIe3HON MOOWMITB-
HOW Opurapl He TOJIBKO MPOBO-
JTIAT OCMOT], OIIEHUBAET COCTOSI-
HUE 3/10pOBbs U MOAOUpaeT 6e3-
oTlacHbIC Harpy3KH, HO U (Gop-
MHPYET MEepPCOHANTbHBIA IIaH
BOCCTAHOBJICHHUS], 3aIIUCHIBAIOT
Ha YIIIyOIeHHYI0 peaOuINTaIII0
B PII «lllemexoBckuiiy, a Takxke
COINIACOBBIBAIOT CPOKH M HEOOXO-
JIUMbl€ TIOATOTOBUTENIbHbIE 1A~
TH C MEITUIIMHCKUMHE U COIIUAITb-

HBIMHU OPraHU3ALMSIMU 110 MECTY
JKUTEJIbCTBA BeTEpaHa.

— He kaxpapriit yaactauk CBO
TOTOB MIIH MOXET CaMOCTOS-
TEJNBHO 100paThCs 10 IEHTpa B
[llenexoBe, maneko exarb, 0CO-
OCHHO eCIIM peYb HJIET O JKUTE-
JSIX OTHAJEHHBIX HACEJIEHHBIX
MTYHKTOB FJIA MaJIOMOOWIIBHBIX
monax. [Ipuiitn Ha BCTpedy co
CIIeUaINCTaMHi B CBOEM TOpoO-
Jie, B MPUBBIYHON 0OCTaHOBKE
MICUXOJOTHYECKHU TpoIIe U (u-
3MUYECKU JOCTyNHee. MBI caena-
JIM CTaBKy Ha TO, 4TOOBI yOparhb
3TOT Oapwep. U teneps crierma-
JIICTBI CaMHU MPUEKAIOT B paiio-
HBI 0OmacT. C MOMEHTA 3aITycKa
BBIC3IHOTO (popMaTa MOOMITbHAS
Opurana oxBaTHmiia 3HAUUTEIb-
HYIO 4aCTh PETHOHA: CIEIHaIH-
CTHI TIOOBIBAII B DxXUpHUT-byna-
rarckoM, YcosbckoMm, IllenexoB-
CKOM, 3aJlapuHCKOM, AJIapCKOM,
YepemxoBckoM u TynyHckom
paiioHax, a Takxke B ropone Ca-
stHcke. KoMIiekcHyro noaaepxk-
Ky yKe TIOJIy4mIn 58 y4aCTHUKOB
CBO. D10 peabunuranus, KOTo-
pasi IPUXOAUT caMa, — OTMETHUII
MHUHHUCTP COLMAIBHOTO Pa3BUTHUS
Brnagumup Ponnonos.

Berepanbpl IOI0XKUTEIBHO
OIIEHUBAIOT HOBBIM (opmar. B
aHKeTax 0OpaTHOH CBA3M y4acT-
HUKU OTMEYAaloT, YTO MOJYYHIIN
WMIYJIbC K JaJbHEHIIUM Jei-
CTBMSIM, YCJIBIIIANIN 1OJIE3HYIO
UH()OPMAIIIO ¥ BBICOKO OICHU-

JI CITaYKeHHY10 paboTy Opurajipl.

— BceTpewa moinesHast, ObI-
JI0 UHTEPECHO MO0OIIAThCs CO
CTICIIATIMCTaMH IIEHTPa, OCITy-
1aTh UX peKOMeHAanuu. Jlyma,
NpUJTy, KaKk K BpayaM B OOJBHU-
Iy, OBICTPO TIOTOBOPIO U YHIY.
Ho Tyt coBcem apyrast 00cTaHOB-
Ka, 00JIe€e TIIATEeIbHbIN 1 BHUMA-
TEJIBHBII TOIXO0M, BO3MOKHOCTb
00CyINTH CBOH IIPOOIEMBI, — TT0-
JIETTUIICS] yYaCTHHK CTICIHATIbHOM
BoeHHo# oneparuu Cepreit Cmo-
JITHUHOB. B crenytomieM rogy oH
IuIaHupyet npuexarb B «lllemne-
XOBCKHID» Ha TOJHOLIEHHYIO pe-
aburanuio.

ITepuon pa®oOTHl BBIC3THOM
MOOMIIBHOM OpHUTajbl 3ariaHu-
poBan ¢ aBrycra 2026 roxa no 1
Mmaprta 2027 rona. B oktsabpe 3a-

TUTaHUPOBaHBI BbIe3Abl B boxan-
ckuil 1 OCUHCKUI palloHbl, B HO-
16pe — B Upkytck u MpkyTckuii
paioH.

VYyactauku CBO (1m60 ux
MIPEACTaBUTENN), MOIYUUBIINE
yBeube MM 3a00JIeBaHUE MPH
BBINOJHEHUU 0OEBBIX 3a/1a4, MO-
TyT OOpaTUTHCSA B yIPABICHUE
COLMaJIbHOW 3aIllUTHl M COLU-
AIBHOTO 00CITY>KMBaHHS Hacele-
HUS TI0O MECTY JKUTeNbCTBa. Tam
IIOMOT'YT OPTaHU30BaTh KOHCYJIb-
TaIuo MOOUIIBHOM OpHTajpl, To-
J00paTh MOIXOAAIIEE HaIpaBIIe-
HUE peadWINTalliy U 3alncaTh
Ha Kypc B LIEHTpeE.

Ilpecc-cayncoa
2ybepnamopa HpKymckoii
obnacmu u npagumenscmea
Hpkymckoii oonacmu.

COBPEMEHHBIE TEXHOJIOI'MH - 3AJIOI" ITIOBEJbI

OcymecTBisieTcst HAGOP B HOBbIE BOHCKA 0eCIIHIOTHBIX CHCTEM

Ecnu BbI B monckax paboThl M CITyKOBI IO KOHTPAKTY, YBEPEHHBIH monb3oBatenb [1K, BaM HHTEpeCHBI KOMITBIOTEPHbBIE CUMYTISTOPHI U UTPEI,

TO BaM IIOMOT'YT HaWTH BaKaHTHBIC MECTa B BOMCKAaX OCCIHMIOTHBIX CUCTEM.

IMocne mpoxoskaeHust 0TOOpa BBl OCBOMTE ClENMaIbHYI0 TporpaMmy oT Muno6oponsl Poccun u npuctynure k pabore.
Ber Oyznete ciryxuth ToJbKO B Boiickax BIIC, ypoBeHb 6e301MacHOCTH — MOBBIICHHBIH.
Cpoxk cimyx0bI — 1 TOZI, HO TIPH JKETAaHUU MOYKHO 3aKJIIOYUTH KOHTPAKT TOBTOPHO.
l'apaHTHPOBaHEI KPYIHBIE €IMHOBPEMEHHBIE BEITLIATH 2,2 MIIH pyOuiei + 3apIuiaTa i JONOIHUTEIbHBIE BHITIIATEI 32 BHIIOITHEHHE 331aHUH.
Y3narb nogpodHOCTH: Ha caiiTe ciay:k0a-mo-KoHTPaKkTy38.pd uam no re.: 117
Boenno-yuérnnlii croa . Kupencka: yin. Kommynucruueckas, 14; ten.: 8 (964) 262-48-34, 8 (964) 262-48-46.

Yno6Ho, 6bicTpo, 6e30nacHo! Onnaunsante ycnyru KKX aucraHymoHHo!
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CYBBOTA
10 OKTABPA
MepebiK KaHan

06.00 «[obpoe yTpo. Cy660Tax» 0+

09.00 «YMHUMLbI U YMHUKI» 124+

0945 «Cnoo nacTbipsa» 0+

10.00, 12.00, 18.00 HoBocTun

10.15 /¢ «EBreHnn EBcTurHees.
A NOHAN, UTO A BaM eLLé Hy-
KeH» 12+

11.20, 12.20 X/ «[Jo6po noxa-
nosartb, unu MocropoH-
HUM BXof BocrnpeLyeH» 0+

13.10 X/¢ «Cobaube cepaue»
12+

15.50 T/c «Dopmyna npectynne-
HuA» 12+

18.20 «CerogHs Beuepom» 16+

21.00 Bpems

21.35 «Yr0? [pe? Korpa?» 16+

2245 «KomaHgbi» 16+

23.50 KoHuepT «Hatua HoBas My-
3blka» 12+

00.45 TMopkactJ1ab 16+

Poccusa 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08.00 MecTHoe Bpemsa. (y660Ta

08.35 «Ilo cekpeTy BCemy CBETY»

09.00 «Dopmyna egb» 12+

09.25 «[laTepo Ha ogHOro»

1010 «Cro K ogHOMY>»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 «Hawwwn. BoeHkopbi» 12+

12.00 «[dokTop MacHuKoB» 12+

13.00 «bonbluve nepemeHb»

14.30, 20.50 Bectu. MecTHOe Bpe-
M5

14.50 «[lapagtomopa» 16+

1750 «[puBet, AHgpenl» 12+

21.00 X/¢ «Yyxou gom» 16+

00.45 X/¢ «[leByLuKa 13 npo-
wnoro» 12+

04.10 X/¢ «Cocepu no passogy»
12+

oy

07.35 «[MpaBocnaBHas SHUMKNO-
negus» 6+

08.00 X/¢ «[leTn noHegenbHU-
Ka» 16+

10.00 «300pOoBbIN CMbIC/Y 16+

10.30 «XBatut cnyxosh 16+

11.05 [J/c«Jlerengpi actpagbl. JTo-
60Bb KaK TpamMmnH» 16+

11.55  «[TpocTO - BKYCHO» 6+

12.30, 15.30, 00.35 CobbiTnA 16+

12.50 «CmeLumnTe MeHsA cemepo»
16+

13.40 AHekpoT-Kny6 «Hexmypble
nogn» 16+

14.15, 15.45 X/¢ «[leHexkHOe fe-
peBo» 16+

18.15 X/¢p «Bropoir Homep» 16+

22,00 «loctckpuntym» 16+

2310 «[paBo 3HaTbl» 16+

0045 [/¢ «TaitHaa komHaTa. Oxo-
Ta Ha propepa» 16+

01.25 [/¢ «Cnepcteure Beget KIb.
Yac aBoHMKa» 16+

10 OKTABPA - 13 ORTABPA

02.05 «10 cambix. Bpema nepemeH.
HoBas «[lecHA roga» 16+

02.35 «[MpouiaHue. im He bymet
40» 16+

03.20 «[MpowaHue.Jlapuca lony6-
KnHa» 16+

04.10 «[poLyaHue. Hukonai Kapa-
YyeHLoB» 16+

05.00 «[povuanue. KOpwia lpuro-
poBuy» 16+

0540 [/d «Kymupbl. Yiuna xeHa»
16+

06.20 «3aKoH 1 NopAJoK» 16+

0645 «[leTpoBKa, 38» 16+

HIB HTB

0700 «Kau meHsa» 16+

07.55 «[lepBas nepegava» 16+

08.25 «Cmotp» 16+

09.00, 11.00, 17.00 CerogHsa

09.20 «lloepem, noeamm!» 16+

10.20 «Egmm goma» O+

11.20 «[naBHas gopora» 16+

12.00 «KuBasaepa» 12+

13.00 «KBapTupHbI BONpoC» 0+

1415 «Catbsa» 16+

15.20 «®obws. EBreHnin Many-
HavwBAny 12+

16.00 «CBos urpa» 0+

17.20 «MI. PaccnepoBaHue» 16+

18.00 «CnenctBue Benn..» 16+

19.00, 06.10 i/c <KpmmmHanbHas
Poccma. Camble rpomkme
npecTynneHns» 16+

20.00 «LleHTpanbHoe Tenesnge-
Hue» 16+

21.20 «Tbl He noBepuLLb» 16+

22.20 BWA «Cynepctaph» 16+

02.00 «KapTupHUK HTBYy Mapry-
nmca» 16+

03.40 «[ayHbin otBeT» 0+

04.30 X/¢ «IKkcnepTt» 16+

3Be3pa

05.40 X/¢ «Mbi c Bamu rae-To
BCTpevanucb» 12+

07.10, 04.55 X/¢b «Mapba-uckyc-
HMLa» 6+

08.40, 10.20 X/¢p «3emna CaHHM-
KoBa» 12+

10.00, 14.00, 19.00 HoBocTW AHA
16+

11.05, 02.45 X/ «[Jocbe uenose-
Ka B «Mepcepece» 16+

14.20 X/¢ «...A 30pu 3pecb TU-
xue» 12+

18.15, 19.25 T/c «<CMEPLL. lopo-
raorHa» 16+

23.00 «@eTncos» 12+

23.50 X/¢ «3emns, o BocTpe-
60BaHuA» 12+

@ Marbii kKaHan

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20,
08.10, 10.05, 16.40, 17.40,
18.35, 19.25, 20.20, 21.20,
22.15,23.05 T/c «<YcnoB-
HbI1 MeHT 6» 16+

09.00 «CrpaHa coBeToB» 16+

09.30 «CrporiHag3op» 16+

«AEHCKMUE 30PH>» 9 oxtsiers 2026 1.

11.00, 15.45 T/c «<YCNOBHbI MEHT
7» 16+

12.00, 12.55, 13.55, 14.50 T/c
«[laneko Ao Mockebi» 16+

00.00 «M3BecTtna. MmaBHOe» 16+

01.05 «CpeTcKasa XpoHuKa» 16+

02.10, 02.50, 03.35 T/c «CBugeTe-
nnm» 16+

04.15 T/c <inba Myposeup» 16+

Maru TB

11.00 Bokc. Bare Knuckle FC 16+

12.00, 14.00, 16.10, 20.30 HoBoCTUA

12.05, 16.15, 19.00, 20.35, 05.00 Bce
Ha Matu! 12+

1405 [O/¢ «Lmeixeno» 12+

16.55 ®yT605./Ira Mapw. «Ypan»
(EkaTepuHOypr) - «Benec»
(Jomopenoso) 6+

19.30 Asrtocnoprt. Poccuiickan ce-

puA KonbLeBbIX FOHOK. Mos-

cow Raceway. SMP TCR 6+

[3io0p0. YemnmoHat mypa

12+

23.30 ®yTt6on. Anbda-baHk Poc-
cniickas Mpembep-Jln-
ra. «KpacHogap» - «3eHnT»
(CankT-MeTepbypr) 6+

02.50 ®yTt60n. YemnmoHar Vicna-
Huw. «Pean» (Mappug) - «<Bu-
nbAppean» 6+

06.00 CmellaHHble eanHO6op-
ctBa. UFC. BpeHpaH AnneH
npotue KpnctraHa Jlepos
[aHkaHa 16+

THT

08.00, 10.30, 04.40 T/c «OgHa)-
Abl B Poccumn» 16+

10.00 «Bpems 3aBTpaka» 16+

11.30 «3KcTpaceHcbl. brutea cnnb-
Henwmnx» 16+

19.30 «3OKcTpaceHcbl. PeBaHLL»
16+

2200 «XouyHaTHT» 16+

00.25, 03.50 «MKeHcKkmin cTeHaan»
18+

01.25 «TuTtaHbI» 16+

Pen TB

06.00, 03.50 «Camble LLOKMpytoLLe
rmnotesbl» 16+

0700 «C60gpbimyTpomb» 16+

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 «<HoBo-
cTw» 16+

10.00 «MwuHTpaHC» 16+

11.00 «Camas nonesHas nporpam-
ma» 16+

12.00, 14.00 «BoeHHas TarHa» 16+

16.00 «CoB6e3» 16+

1700 «112» 16+

17.55 «[loKymMeHTanbHbIN
cneunpoekT 16+

19.00 «3acekpeyeHHble CrINCKI»
16+

20.00 «[JobpoBadupe» 16+

21.00 «MomeHT B nctopum» 16+

21.50 X/¢ «Heypepxumbie» 16+

23.45 X/¢ «<Heypepumbie-2»
16+

01.40 X/¢ «Heypepumbie-3»
18+

@ DomawHun

07.30 X/} «?KeHcKuir otgen»
16+
1115 YiotHoe yTpo 16+

21.35

11.50 X/¢p «MecTb He Bbiwwe
mo6Bu» 16+

20.00 X/¢ «Bropasi cTopoHa
npasabi» 16+

00.05 X/¢ «CyacTbe Ha nayse»
16+

03.45 OpHa 3aBcex 16+

04.20 [/ «3pdekT MaTpoHbl»
16+

06.45 X/¢ «CBA3aHHOE CYACTbe»
16+

cTe

06.05 Loy «Ypanbckue nenbme-
HU» 16+

08.50,09.25 «MpoCTO KyxHsa» 12+

10.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

11.00 «/IBe CTOPOHbI OQHOW CTPa-
HbI» 16+

12.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOA-
Hble?» 16+

1240 «CynepHuHA3a» 16+

16.30 M/ «MBaH Liapeswu n Ce-
pbin Bonk» 0+

18.20 M/ «MBaH Liapeswu n Ce-

pbi Bonk 2» 0+

M/¢ «/BaH LlapeBuy 1 Ce-

pbin Bonk 3» 6+

21.20 X/ «Mapkep» 16+

23.45 X/¢ «OrpabneHue u3 6y-
ayuwero» 18+

01.45 X/¢ «CopBuronosa» 12+

03.20 X/¢ «[1aTb pyHTOB NCKY-
nnedna» 18+

04.55 T/c «HAHbKa B NOroHax»
16+

Kynbtypa

07.30 «Bubneiicknin croxet» 12+

08.05 M/ «MpuriKntoyeHns Bos-
we6Horo rnobyca, vnu Mpo-
Oenkuv BegbMbi» 6+

09.15 X/¢ «TariHa «<YepHbix
Apo3pos» 12+

10.50 «3T1 3arajoUHbIE XKMNBOT-
Hbley 12+

1.05 «Mbl-rpamotenl» 12+

11.45 X/¢p «CKBepHbIl aHeK-
[ot™ 12+

13.25 Yenoseueckuin pakTop.
«Pa3Hble nogu» 12+

13.55 «Yé€pHble abipbl. benble nAT-
Ha» 12+

14.35,03.00 [1/c «3anoBegHoe. 3em-
na 3ybpa» 12+

1515 /¢ «Npoptocep. HCTpyk-
LMA NO BbPKMBaHWIO» 12+

16.00 «®akynbreT nctopun. Bna-
anmmp MeguHckmny 12+

1645 «bonbluve 1 maneHbKne»
12+

1840 JleoHnp Kypaenes. OctpoBa
12+

19.20 X/¢ «He 6Gbino neuanu»
12+

20.30 Hosoctu KynbTypbi 12+

2045 [/ «Tepputopusa Hagbim.
[apak ABONHOro Ha3Haue-
HUA» 12+

21.45 X/¢ «HeynoBumbie mctu-
Tenu» 12+

23.00 «Aropa» 12+

00.00 Loy Kny6 «LLlabonoska, 37»
«DbIHAD» 1 «Amber sept»
12+

01.05 X/¢ «[dxysenne Bepau»
12+

03.40 M/ «Iunionsay, «3T10 co-
BCeM He Npo 3To» 6+

19.50




BOCKPECEHbLE
11 OKTABPA
MepBbin KaHan

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HosocTn

06.10 «/rpai1, rapmoHb nto6u-
Masib» 12+

06.55 «Yacoson» 12+

07.25 «3poposbe» 16+

08.30 «3onoTtan konnekuus Co-
t03M/da» 0+

0910 «HenyTeBble 3ameTKN» 12+

0930 «MeutannuoH» 12+

10.15  «KusHb gpyrmx» 12+

1110 «[loBapa Ha konecax» 12+

1215 /¢ «JleoHnp Kypasnes. 310
A'yaayHo 3awénb 12+

13.20 X/¢ «AdoHa» 12+

«Bokpyr cmexa» 12+

16.00 [Mpa3gHUYHBIN KOHLEPT KO
[HI0 pabOTHMKA CENbCKOro
xo3ancrea 12+

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

Bpema

23.00 «bonbluadaurpa» 16+

Mopakact.J1ab 16+

Poccusa 1

05.50, 02.30 X/¢ «ITa KeHLuHa
KO MHe» 12+

10.00 MectHoe Bpemsa. Bockpece-
Hbe

08.35 «Korpga Bce goma»

09.25 «YTpeHHAdA nouTa»

1010 «Cro K ogHOMY>»

11.00, 14.00, 17.00 Bectn

11.55 PaccKkasbl U3 pycckom UcTo-

pvn. Bnagummnp Meaun-

ckuin. «deHnc JaBblaos» 12+

«Cynbba venoseka c bopu-

com KopueBH1KOBbIM» 12+

14.30 Bectn. MecTHOe Bpems

15.00 «Becénble pebsTax» 16+

17.50 «[lecHw oT BCen gyLim» 12+

20.00 Bectun Hepenu

22.00 «Kuncenés»

2230 «Mocksa. Kpemnb. [yTuH.»

23.00 «BockpecHblin Beuep ¢ Bna-

ayMmnpom COnoBbEBBIMY»

12+

Pacckasbl 13 pycckon ncro-

pvn. Bnagummnp Meayn-

cKkuin. «deHnc JaBblaos» 12+

oy

07.00 X/¢ «CapoBHUK» 16+

10.30 X/¢ «IMTruKa B Knetke»
12+

12.30, 01.35 CobbITnA 16+

12.50 «Halua cmeLlHasA Xn3Hb»
16+

13.40 X/¢ «Konbuo ns Amcrep-
Aama» 12+

15.30 MockoBcKas Hegena 12+

16.00 [/¢ «[doporvie ToBapuLLy.
Kopornb dapLipi» 16+

16.55 [/ «HacToawmin npetekTmB.
Cnep 3Bepobos» 16+

1745 [/db «[eno coto3Horo 3Haye-
Hus1. Ox0Ta Ha ropbaToro»
16+

18.35 X/¢p «Mpy 3aTo60m» 12+

22.40, 01.55 X/¢ «LLlaxmaTHan
Koponesa» 16+

0245 «leTpoBKa, 38» 16+

03.00 X/¢ «»KeHwmHa ero meu-
Tb» 12+

12.55

0140

8

06.20 [/¢ «CBagbba 1 pa3sog,.
Jogmunna lypueHko 1 Mo-
cnd Kob3oH» 16+

HIB HTB

07.00 «4I1. PaccnepgoBaHvie» 16+

07.35 «leHTpanbHoe Tenesmge-
Hue» 16+

09.00, 11.00, 17.00 CeroaHs

09.20 «Y Hac BbIMrpbIBatoT!y 124+

11.20 «Lndposble paccnegosa-
HUA» 16+

12.00 «Yypo TexHuKm» 12+

13.00 «[dauHbii oTBET» 0+

14.00 «HawloTtpe6Haazop» 16+

15.00 «OpHaxapl...» 16+

16.00 «CBoA urpa» 0+

1720 «Yenosek B npase» 16+

18.00 «CkaHganbl. IHTpurn. Pac-
cnefoBaHuAy 16+

19.00 «HoBble pycckue ceHcaumm»
16+

20.00 Wtorv Hepenn

21.20 «Tbl cynep! 10 neT cnycra»
6+

00.20 «3Be3abl cowwnncb» 16+

01.55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
CobbITMAX» 16+

05.20 «MHpowmT» 16+

06.15 «Ckanganbl. HTpurn. Pac-
cnenoBaHuAy 16+

3Be3pa

06.20 X/ «...A 30pu 3paecb TU-
xme» 12+

10.00 HoBoctu Hegenn 16+

10.25 «Cny»>ky Poccum» 12+

10.55 «BoeHHas npremka» 12+

1140 «My>unkn» 16+

1210 «/wy cBomx» 12+

13.00 [/c «BowHa mupoB» 16+

13.50 «He dakth» 12+

15.05 T/c«Kaxga» 16+

19.00 masHoe c Onbrown benosoi
16+

2040 [/c«JlereHapbl COBETCKOrO
CbicKa» 16+

00.05 X/} «DpoHT B Tbiny Bpa-
ra» 12+

03.00 X/¢ «Cnyyaii B Taiire» 12+

04.40 T/c «CMEPLL. Jopora or-
HA» 16+

@ Martei KaHan

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00,
08.50, 09.30, 10.15, 11.10,
12.05, 13.00, 13.55, 14.50,
15.45, 16.40, 17.35, 18.25,
19.25, 20.20, 21.15, 22.05,
23.00 T/c «<nbs Mypo-
Bey» 16+

09.00 «DupMmeHHbIN peLenT» 12+

00.00 X/¢ «MpuHLecca Ha 60-
6ax» 12+

02.05, 02.50, 03.30 T/c «<CBupe-
Tenu» 16+

04.10 T/c «KpemeHb. OcB06O-
xKaeHue» 16+

Maru TB

11.00 MpodeccrioHanbHbIN GOKC.
Ockap [e J1a Xona npotvs
bepHapga XonkuHca. bor 3a
TUTYN abCoNOTHOrO Yemnu-
OHa Mupa 16+

12.00, 15.45, 20.30, 06.00, 09.00 Ho-
BOCTU

«AEHCKHWUE 30PU>»

12.05, 15.50, 20.35, 23.30, 06.05 Bce
Ha Marul 12+
Xokkel ¢ mayom. Ky6ok Poc-
cvmn. QuHan 12+
«Popmyna-1. facHyT orHu»
12+
Per6u. YemnioHat Poccun.
1/2 dviHana. <EHucein-CTM»
(KpacHoAapck) - «Ctpena-Ak
Bapc» (KasaHb) 12+
18.25 ®yT60n. YeMnvioHaT UTa-
nn. «Komo» - «<Poma» 6+
[3topo. YemnmoHat mmpa
12+
®yT60n. Anbda-baHk Poc-
cunckan Mpembep-Jnra.
«Py6uH» (KasaHb) - «[lnHa-
Mo» (Mocksa) 6+
02.35 ®yt60n. YemnioHat Uta-
nunn. «Kanbapuy - «KOBeH-
Tyo» 6+
04.45 «[Mocne ¢pyT60na c lfeopru-
em YeppaHuesbiM» 12+
0700 [/¢ «bo66m PobcoH. bonb-
Lue, yem TpeHep» 12+
laHa6on. YemnmoHat Poc-
cvmn. Cynepnura. MKeHLuHbI.
«dnHamo-CuHapa» (Bonro-
rpag) - «/laga» (TonbATTI)
6+
10.35 «Maru! lNapag» 16+

THT

08.00, 11.30, 03.30 T/c «OgHa»x-
abi B Poccum» 16+

10.00 «Ha BbicoTe» 16+

10.30 «OpgHaxapl B Poccun. Akte-
pbl ceprana «YHusep» 16+

12,00 «3KcTpaceHcbl. butea cnnb-
Henwmnx» 16+

16.25 «3KcTpaceHcbl. PeBaHLw»
16+

19.00 «3Be3Apl B KYHMAX» 16+

22,00 «TuTtaHb» 16+

0045 «LLoy Bonn» 16+

02.05 «/peanbHoe orpabneHvie»
16+

06.00 «YTpo THT» 16+

06.50 T/c «CawaTaHa» 16+

Pex TB

06.00 «Camble LWOKMpYHOLLME M-
notesbl» 16+

0700 «C60apbiMyTpOM» 16+

09.30, 13.30, 17.30 <HoBocTu» 16+

10.00 «Camas HapogHaA npo-
rpamma» 16+

11.00 «3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+

12.00 «Hayka v TexHvKa» 16+

13.00, 17.00 «112» 16+

14.00 «HemnssecTHas ncropus»
16+

15.00 «JlereHapl n Mdb» 16+

17.55 «Y410 Mbl 3HaeM o nnaHeTe
3emna’ 16+

18.50 «[loKymeHTasbHbI
cneynpoek™ 16+

19.50 X/¢ «MnaH no6era» 16+

22.00 X/¢ «Heypepxumbie-4»
16+

00.00 «/Torosas nporpamma c
MeTpom MapueHko» 16+

00.55 «Benukue» 16+

02.15 «Camble LWOKMpyioLLme M-
notesbl» 16+

12.55

15.15

16.25

21.35

00.15

09.05

9 oxTsisps 2026 1.

@ OomawHun

07.30 X/¢ «CBsizaHHOE CcYacTbe»
16+

10.25, 10.55 Metop Porosa 16+

11.25 MAtb y»knHOB 16+

11.40 X/¢ «B nomnckax Bepbi»
16+

15.50 X/¢ «lMepBan-camasn Bep-
Hasa» 16+

20.00 X/¢ «bykeT npuMmupeHus»
16+

00.00 Teow DomaluHuin foKTOp
16+

00.15 X/¢ «[Jomoxo3anH» 16+

03.40 OpHa3aBcex 16+

0415 /¢ «3dpdekt MaTpoHbl»
16+

cTe

05.00 T/c «HsAHbKa B NoroHax»
16+

08.20 «[lBe CTOPOHbI OAHON CTpa-
HbI» 16+

09.25 «MHe Tyaa Hago» 16+

10.25 «bepu v genaii» 16+

10.55 M/ «Bonku n oBubl: Xog,

CBUHbEW» 6+

M/¢ «MBaH Llapesny v Ce-

pbi Bonk» 0+

14.00 M/$ MBaH LiapeBwy n Ce-

pbi Bonk 2» 0+

M/¢ «MBaH Liapesny n Ce-

pbi Bonk 3» 6+

17.00, 01.35 «CynepHuHa3a» 16+

21.00, 22.30 «®opT. Bo3spalueHne
nereHgbi» 16+

04.35 «100 mecT, roe noecTtb» 16+

KynbTtypa

07.30 M/ «Papyra», «[apiowka
Ay» 6+

08.45 X/¢ «3a Bcé B oTBeTe» 12+

10.55, 01.25 «[Juanoru 0 KNBOTHbIX.
Mepmckuni 3o0napk» 12+

1140 OcTtposa. iHHa Yypukosa
12+

12.20 X/¢ «HeynoBumble mcTu-

Tenu» 12+

HewnzsecTHble MapLupy-

Tbl Poccun. «PazaHcKan

obnactb. V13 PazaHn B

Enatbmy» 12+

14.20 «HeBcKuMI KOBYer TEOPYUA

HEeBO3MOXKHOT0. Bacvnuin

MpAHNLWHNKOBY 12+

Wrpa B 6rcep. Jles Tonctoi.

«[Mocne 6ana» 12+

15.35 X/¢ «[ky3enne Bepgu»

12+

«KapTrHa mypa» 12+

«[eLwKom...» MocKoBCKume

nasepu 12+

1840 [/¢ «CeBepHoe crsiHMe
WpunHbl MeTnnukon» 12+

19.25 «PomaHTMKa pomaHcay 12+

20.30 HoBocTtv KynbTypbl 12+

21.25 X/ «TaiiHa «YepHbIx
Apospos» 12+

23.00 Onepa «[MoxoxaeHuna nose-
Cb» 12+

02.10 X/¢ «He 6bIno neyanm»
12+

03.15 M/ «AproHasTbl», «<Bo3Bpa-
LeHve c Onumna» 6+

1210

15.25

13.35

14.50

17.30
18.10




NMOHEAEJNIbHUK
12 OKTABPSA
MepBbiK KaHan

05.00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ho-
BOCTU

09.25 «MogHbIi npurosop» 0+

1015 «Xutb 3p0p0oBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems noka-
xer» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluas urpax»

16+

«[aBai noxxeHumcalb 16+

«MyrcKoe / KeHckoe» 16+

19.50 «[lycTtb roopAT 16+

21.00 Bpems

22.00 T/c«Yyno» 16+

0010 [A/¢ «Hykmta CuMoHsH. Ero
Bennuectso Oyt60n» 12+

01.10, 03.05 MoakacT.J1a6 16+

Poccusa 1

05.00 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Bectn

09.30 MecTtHoe Bpema

09.55 «O camom rnaBHOM» 12+

11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe BpemaA

12.00, 18.00 «60 MuHyT» 12+

14.30, 02.10, 03.30 T/c «TaliHbI
cnepcTeuA» 16+

1700 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «XymoHuK» 12+

23.35 «Beuep c Bnagummpom Co-
NOBbEBbLIMY 12+

oy

0700 «HactpoeHue»

09.10 «Cmex, ApOoKb 1 BUaeo» 16+

09.40 X/¢ «BTopoii Homep» 16+

11.40,01.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

11.50 «lopopackoe cobpaHue» 12+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 Co-
6bITnA 16+

12.55, 04.00 T/c «fl 3Hat0 TBOM Ce-
Kpetbl. FanaTea» 16+

14.45, 06.20 «Mo repoir. Buktop
JlornHos» 12+

15.50 «lopog HoBOCTeN» 16+

16.05 X/¢ «TaiHbi ropoga M.
PaccBeT HacTynuT He3a-
meTHO» 16+

17.55 [/c «AKTepckume gpambl. 3a-
KOH BGymepaHra» 16+

19.10 X/¢ «310 Ppusuka! Tyman-
HbIi MOTUB» 16+

21.05 X/ «310 pmnsmka! -
deKkT gFoMmnHO» 16+

23.35 «10 cambix. Bpema nepemeH.

KpacaBupl ¢ briLiencamm»

16+

«3HaK KauecTBa» 16+

[/¢ «TaiHasa komHaTa. Oxo-

Ta Ha dropepa» 16+

02.30 [/¢ «Pa3Bog 1 aeBuibA da-

Munay» 16+

«[leBAHOCTbIE. ABaHTIOPUCT-

Kn» 18+

[/c «Jlerenapl actpagpl. Jlo-

60Bb Kak TpamnnH» 16+

B HTB

07.00,09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00,01.20 Cerogns

07.25 «Y1po.Camoe nyuiee» 16+

09.25, 11.35 T/c «JlecHUK» 16+

15.15
16.05

00.05
01.45

03.15
05.35

14.25 «Ype3BblyariHOe NpoucLle-

cTBme» 16+

«MecTo BcTpeumn» 16+

1745 «3arpaHbto» 16+

18.50 «[dHK» 16+

21.00 T/c «<HeBckuii. Hacnep-
cTBO ApxuTteKTopa» 16+

23.15 T/c«TBepckas.Jlo6oii Le-
Ho» 16+

0140 «Y4.T.0.»c Mapraputon Cu-
MOHbAH 16+

02.15 T/c«byxtalny6okasa» 16+

04.50 T/c «<burnb» 16+

3Be3pa

06.20 T/c «CMEPLL. Jlopora or-
HA» 16+

08.00 «CerogHs yTpom» 12+

10.00, 14.00, 18.00, 19.00 HosocTn
OHA 16+

10.15, 21.50 «OTKPbITbIN 3Pprp» 16+

12.00, 14.25, 15.25, 16.05, 18.15,
03.10 T/c «<BTopoe 3pe-
Hue» 16+

16.00 BoeHHble HOBOCTW 16+

20.10 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

23.35 «Mexpy Tem» 12+

00.05 X/¢ «3eneHbiii OroHeK»
12+

01.35 X/¢ «3anacHoii Urpok»
12+

@ Marbin KaHan

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «3Be-
cTua» 16+

05.25, 06.15, 07.05 T/c <KpemeHb.
OcBo6oxaeHue» 16+

08.05 «DupMeHHbI peLienT» 12+

0840 «[laBaii pa3bepemcsl» 12+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«Haw cnewyHas 4» 16+

13.30, 22.20 T/c «<BenukonenHasn
nATépkKa 8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Be-
NUKonenHas nATépkKa 6»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.35,
21.25 T/c«Cneg» 16+

00.00 «/3BecTnA. ToroBbii Bbl-
nyck» 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c
«HacTroawwui 3» 16+

03.30, 04.10 T/c «<Haw cneyHas»
16+

Maru TB

11.00 «3Bontoumsa cnopTa» 12+

12.00, 14.00, 17.55, 20.35, 08.55 Ho-
BOCTU

12.05, 02.30, 05.00 Bce Ha Matu! 12+

14.05 «Jluya cTpaHbl. Onbra Qo-
MUHa» 12+

14.25 ®yt60n. <demnioHaT My
pa-2026» 1/8 dvHana. bpa-
3unna - Hopserva 6+

16.30, 23.15 OyT60n. Anbda-baHk
Poccuinckas MNpembep-Jivra.
0630p Typa 6+

17.35 CneumanbHbii pernopTa
12+

18.00 «EcTbTemal» 16+

19.25 «epoun MenbbypHa. Hukuta
CrMOHAHY 12+

2040 «[pomko» 12+

21.55 CmeLuaHHble eanHo6op-
ctBa. One FC 16+

00.20 ®yt60n. YemnuioHart Ura-
. «AtanaHTar - «BeHe-
sy 6+

«AEHCKME 30PU>»

15.00

02.50 ®yTt60s. YemnmoHat Ucna-
HUK. «J1eBaHTe» - «CeBUNbA»
6+

AsTocrnopTt. Poccuiickas ce-
p¥A KONbLEBbIX FTOHOK. Mos-
cow Raceway 6+
Benocnopr. [paBuitHbie roH-
Kun. YemnunoHat mupa. MeH-
LWHbI 6+

THT

08.00, 13.00, 06.50 T/c «CawaTa-
HA» 16+

10.00 «3Be3fpl B AKYHAX» 16+

19.00 T/c «<Bop B 3aroHe» 16+

22.00 T/c «KyKywwKunH» 16+

00.00 X/¢ «babywika nerkoro
nosepeHnA 2» 16+

01.40 X/} «AreHTJleB» 16+

03.20 T/c «OgHaxAabl B Poccun»
16+

06.00 «YTpoTHT» 16+

Pen TB

06.00, 19.00, 02.05, 05.20 «Camble
LLOKMpPYIOLLE FUNoTEe3bI»
16+

0700 «C6ogpbimyTpoml» 16+

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Ho-
BOCTU 16+

10.00 «BoeHHasA TanHa» 16+

1200 «KakycTpoeH mup» 16+

13.00, 17.00, 20.00 «/HbopMaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

14.00 «3aragku yenoBeyecTBa»
16+

16.00 «nKuiA, QUKNA Mmp» 16+

18.00, 03.05 «TanHbl YanmaH» 16+

21.00 «be3ymHble daKTbi» 16+

21.45 X/¢ «3onotoi gy6nb» 16+

00.25 T/c «@uwiep. 3aTmeHne»
18+

@ DomawHun

07.30, 06.30 o genam HecoBep-
LUEeHHONeTHUX 16+

08.30, 05.40 [1aBaw1 pa3Benem-
cal 16+

09.30, 03.25 TecT Ha OTLLOBCTBO 16+

145 [/b «MpocTtn meHs» 16+

1245 [/ «bepy otBepy» 16+

13.55,02.05 [/ «3Haxapka» 16+

14.30,02.30 i/ «BepHy ntobmmo-
ro» 16+

15.05,03.00 [1/¢ «lonoca yweaLumx
ayw» 16+

15.40 X/¢ «Bropoii maHC Ha
CYaACTINBYIO XKN3Hb» 16+

20.00 X/¢ «KankaH ans aBounx»
16+

00.00 [/ «[MoHATb. MpocTnTb»
16+

01.05 T/c«Mopua» 16+

05.05 6kappos 16+

cTe

05.00 «CnérkumyTtpomb» 16+

09.40 X/¢ «HenocnywiHuK 2»
12+

12.00 X/ «Mope Ha gBOMX» 12+

13.40, 15.50, 16.55 T/c «<cTopusa
ero cnyXaHkm» 16+

18.00, 20.00, 20.30 T/c «<HAHbKa
B NoroHax» 16+

21.00 X/ t0-571» 16+

23.20 X/¢ «XaHTep Kunnep» 18+

01.40 X/¢ «Mupysit» 16+

03.40 X/¢ «BprocJin: PoxxpeHne
[ApakoHa» 16+

06.25

09.00

9 okTsaeps 2026 1.

Kynbtypa

07.30 «[uranoru o mnBoTHbIX. Mo-
CKOBCKMI 300MapK» 12+

08.20 «YépHble apipbl. benble NAT-
Ha» 124+

09.00 [/c«Nep.ble B Mupe. Tene-
rpad Axkobw» 12+

09.15 «[louepk sanoxu. Muxavn
CantbikoB-LUenpuH. Ckaskum
ANA B3pOCSbIX» 12+

09.45 X/¢ «Kanukynbi Kpowa»
12+

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 00.35 Ho-
BOCTM KynbTypbl 12+

1.15 «Habnopatenb» 12+

12.10,01.40 XX Bek. «Tam, 3a rpagon

CUHKX rop. YepHbIn Kop-

LyH» 12+

[/ «AinbonuT-66. Hop-

MaJibHble repov Bceraa

nayT B obxom» 12+

Hoeoctu. Mogpo6Ho. ApT

12+

Huknta CuMoHsaH. JTnHuA

PKU3HK 12+

14.55 X/ «XKun-6b1n HacTpoin-

WNK...» 12+

«Aropa» 12+

«HeBCKuIA KOBYer TeopuA

HEeBO3MOXKHOT0. Bacnun

MpAHWHUKOBY 12+

[l/c «<3anevatneHHoe Bpems.

[Ba napapa MNobeppi» 12+

18.45,02.10 MacTepa popTenmaH-

HOro uckycctea 12+

«QakynbteT Uctopum. Bna-

anmmp MegmHckmny 12+

«[naBHan ponb» 12+

«[paBuna »xum3Hn» 12+

«CNOKOMNHOM HOUM, Masbl-

wnly 0+

21.45,03.05 [/ «KnHOTKaHb Bpe-
MeHW» 12+

22.30 «Catu. HeckyuHasA Knaccu-
Ka..» 12+

23.15 T/c«CnepgoBatenb Tuxo-
HOB» 16+

00.05 [1/c «PaccekpeyueHHas UCTo-
puA. Mpe3unaeHT CrpaHbl Co-
BeTOB» 12+

00.50 [/c «<Benvkue ervnetckune
dapaoHbI» 12+

BTOPHUK
13 OKTABPA

MepBbiK KaHan

05.00 «[lobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ho-
BOCTM

09.25 «MogHbIin npurosop» 0+

10.15 «Kutb 3gopoBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems noka-
xer» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpax»

16+

«[aBai noxeHnmcalb 16+

«Myxckoe / MeHckoe» 16+

19.50 «[lycTb roBopAT™ 16+

21.00 Bpems

22.00 T/c«Yyno» 16+

00.10 «Bpems repoes» 16+

01.10,03.05 MopkacT.J1ab 16+

12.50

1345

14.00

16.25
17.30

1815

1940

2045
21.05
21.30

15.15
16.05




Poccusa 1

05.00 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Bectn

09.30 MecTHOe Bpems

09.55 «O camom rnaBHoOM» 12+

11.30, 21.10 Bectn. MecTtHoe Bpems

12.00, 18.00 «60 MuHyT» 12+

14.30, 02.10, 03.30 T/c «TaiHbI
cneacreua» 16+

1700 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «XymomHUK» 12+

23.35 «Beuep c Bnagnmmpom Co-
NOBbEBLIM» 12+

o

0700 «HactpoeHue»

0910 «[lokTop U..» 16+

09.40 X/¢ «Bropoi Homep» 16+

11.35,05.35 /¢ «[nHO3 1 3cTpa-
na» 16+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 Co-
6bITUA 16+

12.50, 04.00 T/c «fl 3Halo TBOU Ce-
Kpetbl. FanaTtea» 16+

3Be3pa

05.30, 12.00, 14.25, 15.30, 16.05,
18.15, 03.15 T/c «<Btopoe
3peHune» 16+

08.00 «CerogHa yTpom» 12+

10.00, 14.00, 18.00, 19.00 HoBocT
OHA 16+

10.15, 21.50 «OTKpbITbIN 3dUpP» 16+

16.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

20.10 «Ynuka u3 npownoro» 16+

23.35 «Mexpgy Tem» 12+

00.05 X/¢ «[deno N2306» 12+

01.45 X/ «Kaxpa» 12+

@ Martei kKaHan

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/13Be-
ctuay 16+

05.25, 06.05, 06.50, 09.30, 10.15,
11.05, 12.05 T/c «<Haw
cneuHas 4» 16+

07.00, 07.35 «CrporiHaa3op» 16+

08.05 «CrpaHa coeToB» 16+

0840 «[aBali pasbepemcal» 12+

13.30, 22.20 T/c «<BenukonenHasn

THT

08.00, 06.50 T/c «CawiaTaHa» 16+

19.00 T/c «<Bop B 3aroHe» 16+

22.00 T/c «KyKywkuH» 16+

00.00 X/¢ «[MpababyLuka nerko-
ronosepeHna» 16+

01.45 X/¢ «babyuika nerkoro
nosegeHuns 2» 16+

03.20 T/c «OpgHaxabl B Poccun»
16+

06.00 «YTpo THT» 16+

Pex TB

06.00, 19.00, 02.20, 05.25 «Camble
LUOKMPYIOLLME Fr1noTe3bl»
16+

0700 «C60oapbimMyTpOM!» 16+

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Ho-
BOCTU 16+

10.00 «BoeHHas TanHa» 16+

11.00 «CoB6e3» 16+

12,00 «KakycTpoeH Mup» 16+

cre

05.00 «CnérkumyTtpoml» 16+

09.40 X/ «OAukas» 16+

11.55 X/¢ «TpyaHoOCTV BbDKVIBa-
HuA» 16+

13.40, 15.50, 16.55 T/c «<UcTopusa
ero cnyXaHkm» 16+

18.00, 20.00, 20.30 T/c «<HAHbKa
B noroHax» 16+

21.00 X/¢ «Mapkep» 16+

23.20 X/¢ «benbii1 cnoH» 18+

01.15 X/¢ «Jo6po noxKanosatb
B pan» 18+

02.45 X/¢ «Koponu ynuyy» 16+

04.20 «100 mecT, rae noectb» 16+

Kynbtypa

07.30 «[uanoru o *nBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK» 12+

08.20, 15.35,00.50 [1/c «<Benvkune
ermneTckme GapaoHbi» 12+

09.20, 20.00 «[Mouepk snoxu. bopurc
AcadbeB. Kpuctannmusauyms
B My3blKe..» 12+

1445 Mot 7.1 nATépka 8» 16+ 13.00, 1700, 20.00 /HdopmaLwoH- || 09.50 X/ «KaHukynbi Kpowua»
> Maprosos 124 14.20,15.15,16.05, 23.05 T/c «Be- i nporpaMM§’1 e 12+
_1125005 ;(r/OPOTﬂ HOBOCTEM» 164'-\/‘ qg:onenuaa nATEpKa 6» 14.00 «3arajKu UenoBeyecTBa» 11.00, ESCOT'VT r8<')(/)n0|; T2)9pi?1 2235 Ho-
X «TaiiHbl ropoga M.
Padc)cse-r Hac-ryr?“fuega- 17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 15.00 lf{z EDOSTHO VHTEDECHDBIE 11.15 <<Ha6monaTenb>> 12+
MeTHO» 16+ 21.25T/c «Cnepy 16+ ' i T TCPECHEIE 1 11910,01.40 XX Bex. «BbicoTa Tama-
1755 [/c «AkTtepckyie gpambl. Mo || 00.00 «/3BecTyis. MiTorosbii Bbl- ucropin 16+ pbl BbIKOBOW» 12+
CBOVIM NpaBunam» 16+ nyck» 16+ 1600 «Jlerenpb v mvpbi» 16+ 12.50 [1/d «Dopmyna nio6eu. Yo
19.10 X/¢ «3T0 Ppusmka! Ixo 00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c 18.00, 03.10 <TaiHbl Hanmar» 16+ MOMeHTOW 12+
((MepKyp“ﬂ» 16+ ((HaCTOﬂI.I.lIIII‘I'I 3» 16+ 21.00 «100 BOMpocCoB 060 Bcem» 1345 HoBocTtu. nop'po6H0. KHurm
21.05 X/¢ «310 punsmka! Touka 03.35, 04.10, 04.50 T/c <Haw 16+ 12+
HeBoO3BpaTta» 16+ cneyHas» 16+ 21.40 X/¢ «MnaH no6era» 16+ 14.00 EsreHuin Kapenos. Octposa
23.35 «3aKOH 1 MOPAROoK» 16+ 00.25 T/c «@uiuep. 3aTMmeHne» 12+
00.05 )116/1) «KynauHble 60u 38€31» Martu TB 18+ 14.45, %:)2 g:éf; ;;Cllginosarenb
01.30 «lleTpoBKa, 38» 16+ 11.00 «3BontouyA cnopra» 12+ . 16.25 [1/c «Cnoso o cnosax. Cu3u-
0145 [/b %I,eno COIO3H%F0 3Hade- | 12,00, 14.00, 17.55, 20.30, 08.55 Ho- AdomawHun doB Tpym» 12+
HnA. OxoTa Ha rop6aToro» N
16+ i 12.05,16.30, 20.35, 03.45 Bce Ha 07.30,06.15Tlo aenam Hecosep- o oy an accy
02.30 «XPOHVKV MOCKOBCKOTO Obl- Matu! 12+ LLIEeHHONETHYX 16+ 1730 1 /E.«Konn ekuus. [lom-My-
Ta. KOKOLLHYIK 11 6purnnviaH- 14,05, 17.35 CrieLManbHbii penop- 08.20, 05.25 [laBar pa3Beném- ’ 361 BOKKayuo» 1'2 +
Tbb 16+ Tax 12+ cal 16+ 1815 [l/c «3anevatrnieHHoe Bpems.
0310 /¢ «[oporie ToBapuLI. 14.25 OyT60M. «YemnoHaT Mu- 09.20,03.25 TecT Ha OTLIOBCTBO 16+ UeTBEPOHOT1Ie acTPOHAB-
Eg;gf?gjeemoro racTpo- pa-2026» 1/8 puHana.Mexk- || 11.30 [/ lpocT MeHs» 16+ Thi» 124
CVIKa - AHImnA 6+ 12.30 [/ «bepy otBeny» 16+ 18.45,02.15 Mactepa popTenman-
O R Sonarmmige. | 1800 Ectoremab 16+ 1535 2101 Gravapen 16+ oroncsycore or
1925 «Bup cBepxy» 12+ 14.10,02.35 [/ «BepHy nioGumo- 1945 J1/c «3abbiToe pemecsio.
ﬂ% HTB 19.55 «Yto3acnopt™ 12+ ro» 16+ Mnetenblmk» 12+
: 21.55 CmeLlaHHble eanHo60p- 14.45,03.00 [/ «Tonoca ywenwmix 2045 «[MaBHasA ponb» 12+
07.00,09.00, 11.00, 14.00, 17.00, cTBa. UFI% Bperna ﬁﬂﬂeH ayw» 16+ 2105 «[pasuna)usHm» 12+
"50.00 0120 Ceronns npotvie KpuctvaHa Jlepos y y 21.30 «CrOKOMHON HOuW, Marbl-
09.25, 11.35 T/c «JlecHNK» 16+ 23.15 Oyt6on. Fonset Kybok Poc- 16+ 2145  «/CKYCCTBEHHDIN OTGOP»
14.25 «pe3BbiualiHoe mpowcLue- cvn. «JTokomoTme» (Mocksa) | 15.35 X/¢ «Pbibka sonoTas» 16+ 12+
cTeume» 16+ - <AKPOH (TONbATTY) 6+ 20.00 X/¢ «3a pyném cyAbGbi» 22.30 «benas crygus» 12+
15.00 «MecTo BcTpeum» 16+ 01.30 ®yt6on. Fonser Ky6ok Poc- 16+ 00.05 [1/c «PaccekpeueHHas UCTO-
1745 «3arpaHbto» 16+ cvn. «KpacHopap» - «@aken» | 00.00 [/ «ToHATb. MpocTrTb» pus. Bparu [intnepa 13 Aiky-
18.50 «[HK» 16+ (BopoHex) 6+ 16+ T 124
21.00 T/c «<HeBckuir. Hacnep- 05.20 ®ytoon.YemnmoHaticna- | 0110 T/c «Mopua» 16+ 03.10 Octposa. EsreHuit Kapenos
cTBO ApXxuTeKTOpa» 16+ Hun. O630p Typa 6+ 05.05 6kaapoB 16+ 124
23.15 T/c«TBepckas.Jlioboiiye- | 06.25 AsTocrnopr. YemnvioHat
HOW» 16+ Poccum. Moscow Raceway.
0140 «3axap MNpunenuH. Ypoku SMP Formula 4 6+ HAPO/THBIE ITPUMETBI
pycckoro» 16+ 09.00 Benocnoprt. [paBuiiHble roH-
02.10 T/c «ByxTa Iny6okas» 16+ ki, YemnvoHat mupa. Myx- 9 oxTs10psi - MIOAHH BOI'OCJIOB. Ecin Ha borocosa crer,
04.50 T/c «<burnb» 16+ UMHbI 6+ TO 3UMa JISKET Ha MUXalaoB JeHb.
HPOI'HOB CYBBOTA BOCKPECEHBE MNOHEJEJbHUK BTOPHUK CPEJA )
HOI'OJIBI 10 oxTs0ps 11 okTs10pst 12 oxTs6ps 13 okTa0pst 14 oxT6ps
www. rp5.ru 02:00 08:00 14:00 20:00 02:£ 08:00 14:00 20:00 | 02:00 08:00 14:00 20:00 | 02:00 08:00 14:00 20:00 | 02:00 08:00
ObnayHocTb @&&? 0;0“ é &&&@&@&@@@&@@
R ‘ * ok * % *
TewnepaypaC | Q2 #10 +#3 |1 +#1 +5 0 |1 41 +#3 0 [0 -2 +4 #1 [+1 +1
Nlaenenve, MM 737 736 736 737 | 739 741 T44 746 | 746 746 T46 746 | 744 743 740 739 | 738 737
Betep,micek | B1 B1 02 1031 01 32 33 31| 01 1031 33 (031|102 01 2 0B1/0B1 102/
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HaunGonee n3pecTHble Npu-
3HAKH CepAeYHOro MpHUCTyma
BKJIIOYAIOT YYBCTBO CIABJIH-
BaHHUsA W 60JIM B TpydH, py-
Ke M ILIe4Ye, TOIIHOTY, ObIII-
KY, XOJIOAHBIl TOT M BHe3al-
HOe To/10BOKpY:keHue. OnHa-
KO He MHOTI'H€ 3HAIOT, UTO eIlné
OJJHMM CHMIITOMOM SIBJISTIOTCS
CKJIAIKM HA MOYKAX YL, u3-
BECTHBIE KaK «3HaK ®prHKay.

Hoxrop Cannepc @paHk ObLT
TIepBEIM, KTO Ha3Bajl HEOOBIU-
HYIO CKJIAJIKy MPEIyIPexkIar0-
IITUM 3HAKOM CEpPJeYHOTO TpH-
cryna. bosnee 40 uccienona-
HUI OKa3aJik, 4TO CYIICCTBYCT
CBSI3b MEX/y BUIMMOM BHEILIHEN
CKJIaJIKOM Ha MOYKE yXa U ITOBBI-
IICHHBIM PHCKOM aTepPOCKIIEPO-
3a, TIPA KOTOPOM (POPMHPYIOT-
Cs1 OJISIIIIKK HA CTEHKAX apTePHIA.
OaHaKko IOKa HESCHO, B 4éM
MIPUYNHA 3TOW acCOIMANH, HO
HEKOTOPBIC MPEIIONAraroT, YTO

{ HALLE 3AOPOBbE "

CUMIITOM UHPAPKTA:

HeoObIYHbLIL 3HAK HaA yxe, K0m0pblﬁ He cmoum uZnopupoeamas

CKJTaJIKa MOXXET UMETh IMOpPH-
OJIOTUYECKOE MPOUCXOXKICHUE.
B xone uccnenoBanus, mnpo-
BEIIEHHOTO aMEPUKAHCKUMHU H
OpUTAaHCKUMHU yYEHBIMH, B KO-
TOpPOM OBUTH MTPOAHATU3UPOBA-
Hbl 303 cMepTENbHBIX UCX0a OT
CepIIeYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIe-
BaHUH, BBISICHUIIOCH, YTO CKJIAI-
Ky Ha Mouke yxa umenn 72 %
MOTHOIINX TTAIHCHTOB MYKCKO-
ro nosna u 88 % >xenuyH. Crout
OTMETHUTh, YTO BO BPEMs HE/IaB-
HETO UCCIIeIOBaHUsI ObLIO yCTa-
HOBJIEHO, 4TO 3HaK DpsHKa Tak-
JKE CBSI3aH C LEPeOPOBACKYIISIP-
HBIM 3a00JIeBaHHEM, KOTOpPOE
Hapyaer (yHKIUI0 KPOBEHOC-
HBIX COCYIOB TOJIOBHOTO MO3Ta.
B 1970-1990 romax Bo MHO-
TUX HCCICIOBAHHUIX COOOIIa-
JIOCh O HAJWYWM CKIAJKH Ha
MOYKE yXa, KOTOpasi yaile BCTpe-
Yanach y MaIlleHTOB, ITEPEKHB-
mux cepaeunslid npucryn. He-

KOTOpbIE YUEHBIE JJaXKe paccMa-
TPUBAJIM €€ KaK JOCTOBEPHBII
MPU3HAK CKOPOTO HH(pAPKTA.
HdpyruMu HEOOBIYHBIMH CHM-
NTOMaMH CEPACYHBIX MPUCTY-
OB SIBJISIIOTCSI HAJTMYKUE JKUPO-
BBIX BBIITYKJIOCTEH, N3BECTHBIX
KaK KCaHTOMBI, KOTOPbIE MOTYT
TIOSTBIIATHCS HA JIOKTSIX, KOJICHSAX,
Aroavnax Wik BEKax, yToJIIe-

HHEC KOHIICBBIX (1)aJ'IaHF IaJIbIICB

PYK M HOT, OpEOJIbl BOKPYT pa-
JIy’KHOHM 0OOJIOUKH TJ1a3 1 TTOCH-
HEBIIINE TYOHI.

IIpu nomo3penun, 4rTo y Bac
€CTb KaKHue-In00 U3 ITUX CHM-
IITOMOB, MCIHUKH HACTOATCIIb-

HO PEKOMEHYIOT O0paTUThCS K

Bpady.

CIIOCOB CHU3UTH MJIOXOM XOJIECTEPUH
BE3 CTATHHOB
Yuueepcanvnuiii cnoco6d, Komopulii ROX00UMmM KaxcooOMy

CraTuHBI — 3T0 Ipenaparsl,
KOTOpbIe MOTYT CHU3UTH yPO-
BeHb XoJiecTepuHa. J[oyDKHOTO
JICUCTBUSI OHU JI0OWBAIOTCS ITY-
TéM OJOKHPOBKH paboThI dhep-
MEHTa TIeYEeHU, KOTOPBIA HEe00-
XOJIMM JUTsI TIPOU3BOJICTBA XOJIe-
crepuHa. CTaTUHBI TAKXKE MOTYT
[IOMOYb BallleMy OpraHH3MY H3-
0aBUTHCA OT XOJIECTEPHHA, KOTO-
PpBIii HaKAIIMBaeTCs HA CTCHKax
apTepui, npeaoTBpanias 1aib-
HEWIIYI0 3aKyNOpPKY KPOBEHOC-
HBIX COCY/IOB H, CJICIOBATEIBHO,
CEepICUHbBIC TIPUCTYTIBL.

CraTuHbI XOPOLIO NepPeHo-
cATCsl 00JBLIIMHCTBOM JIIOEH,
HO UMEIOT M0O0YHbIE AP EKTHI.
Hexotopble mobounsie 3 deKTs
IPOXoAsT co BpeMeHeM. O0s13a-
TEJIBHO NMPOKOHCYJIBTUPYHTECH
C BpauoM, €CJIM XOTHTE HayaThb

KypC JICUSHHSI.

Yacrbie nodounsble 3¢ dex-
Thl CTATHHOB: TOJIOBHAsI 0OJIb,
TOIIHOTA, 60.]'[1/1 B MbIIIIAX U Cy-
CTaBax.

Penxo craTnHBI MOTYT TIpH-
YUHATH Oollee cephE3HBIE MPO-
0J1eMbl OpraHu3My:

— Jmabet 2 Tuma. Eciu y Bac
UTAaK TTOBBIIIEHHBIH YPOBEHB Ca-
Xapa B KPOBH, TO CTATUHBI MOTYT
KPAaTHO YBEJIMYUTh PUCK 3a00I1e-
BaHus auaberom 2 tuma. B mro-
OoM citydae, Ionib3a OT IprueMa
CTaTUHOB IMPEBBIIIAET BO3MOXK-
HBIN PUCK.

— IToBpexnenue Mblmeq-
HBIX KJ1eToK. O4eHb pesiko, HO
NIpUEM CTaTHHOB MOXKET IPHBE-
CTH K CHJIBHOI MBIIIEYHOH 60mH
1 TTOBPEKJICHUIO TTOYEK.
«AEHCKME 30PU>»

— IloBpexneHue meveHu.
Penko mpuémM cTaTHHOB NPUYH-
HSET OILYyTHUMBIN BPE] MICUCHH.

— KornutusHbie npodsiemMsbl.
Hexkotopsie srou cooOmiany no-
TEPI0 MaMATH MOCJIE UCIONb30-
BaHMS CTaTHHOB.

U Bcé ke cTaTHHBI — 3TO Me-
JAUKAMEHTBI. Y TaKoro JIeueHUs
MOT'YT BO3HUKHYTB JIPYTHE ITPO-
6nembl. Kak CHU3HUTH ypOBEHB
XOJIECTEpHUHA U MHUHUMU3HPO-
BaTh Bpen OT JekapcTtB? [lms
HOpMaJM3alllyl YPOBHS XOJIe-
CTepHHa B KPOBH MOT'YT IIOMOYb
(puznyeckue HArpy3Ku.

YnpasxkHeHus 1 CHUMKe-
HHUS IJIOXOT'0 X0JIeCTepHHA

310poBbIii 006pa3 KU3HU U
(usuyeckue HArpy3KH sBiIsi-
I0TCS TNIABHBIM OpY>KHEM B OOpb-

9 okTsiepst 2026 1.

0e ¢ IUIOXMM XOJIECTEPHHOM.
Takoxe akTUBHBIA 00pa3 KU3HU
TIOHIKACT BEPOSITHOCTH Cepyiey-
HO-COCYAMCTBIX 3a00JIeBaHUN 1
3aMeJIsieT BO3PAacTHOE Oclia-
OneHure opraHusma. YrpaxHe-
HU HE TOJIBKO CHU3AT YPOBCHDb
XOJICCTePHHA, HO U M30aBAT Bac
OT BPEIHOIO KUPa, YIy4IlaT Ka-
YeCTBO )KU3HU U COCTOSTHHE 3710-
pOBBsL.

Crnopr moJsie3eH AJsl Bcex
0e3 uckiouenus. J{a:xe o0b14-
Hasl 3apsiaka no 5—-10 MuUHYT B
JleHb CTAaHET HAYaJIOM K BbI3-
JOPOBJICHHUIO.

Haunwure MyTb K BBI3AOPOB-
JIEHUIO MpsiMO ceifuac. CuacThs
1 3710pOBbs!

ITo mamepuanam
UHmMepHem-pecypcol.
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/ HA TEMY TTPABOCAABMA /

O TOU 3EMUJIE,
I'1IE ThI POJANJICA

Ckopoawenckan uepkoeb ¢ banuiuxkoeo:
ucmopuueckue peanuu

Peub 0 Bo3Bpamennn K ;ku3Hu. He mpocro 3a-
KOHCEPBHPOBATH PYMHBI, 4 3aHOBO BIOXHYTbh B HHUX
CMBICJI — TOT CaMblii, paau KOTOPOr0 YCTIOKAHUH
HNBamka banmuk oces Ha Jlenckom Oepery, paau Ko-
Toporo Hukudop IMurpues cHaYa1a mocTpouI mep-
KOBb B Yeuyiicke, a ero cbIHOBbS /10BEJIH 10 KOHLA

J1eJ10 B PO/IHOI1 IepeBHe.
J10BOJIBHO JTOJITO OaHIIHU-
KOBITBI OCTPO OIIYIIaTH He-
XBaTKy JYXOBHOH OIOPHI: HE
OBLIO CBSIIEHHUKA, YTOOBI
KPECTUTh MJIAJICHIICB U Ha-
MIyTCTBOBATH YMUPAIOIIHUX...
Hakonemn, B 1889 romy 3aBep-
LM CTPOUTEIBCTBO, U 18
aBTyCTa IIEPKOBE BO MMSI MKO-

Hbl boxuenr Marepu «Bcex
ckopOsmx PamocTsy Oblna
ocBdIlleHa. MHOTO To3xe up-
KyTCKHI apxuenuckon Epre-
HUM 3epHOB MPU3HAI €T0 ...
0COOEHHO XOPOIINM U OJ1aro-
ycTpoeHHBbIM». «Jlai, ['ocmo-
I, 9TOOBI Ha cBATOH Pycnm
ObUTO OOMBINIE XpaMo3aare-

JIEH ¢ TAKMM BBICOKUM peiun-
T'MO3HbIM HACTPOEHHUEM U BO-
OJIyIIIEBJIEHUEM. XpaM — HX
POIHOE AETHILE, 32 KOTOPBIM
OHHU TIOCTOSTHHO HAOJIONAI0T
1 0 KpacoTe KOTOPOro Hempe-
cTtaHHo 3abotsaTcsa». Oxna-
ko B 1925 rony Cxop0OsiueH-
CKYIO IIEpKOBb 3aKpBLIH U HC-
IIOJIB30BAIH T10[] 3€PHOXPAaHHU-
JIIE, HO 37JaHHe COXPaHUIIO
nepBOHAYaIbHbIC (POPMBI.

K Benmukomy cokaneHwuro,
JIBaJLIAThIl BEK pa3MeTall
M0 CBETY TEX 3044HX, KOTO-

pBI€ O ONIaroJIeITuy ATOTO He-

OOBIKHOBEHHOTO CTPOEHHS
nexsmch. 2026 rog Ha IBO-
pe. Ilo cytu, Ha cTO JIET OH
OB 3a0poOIIeH, HUKTO UM
HE 3aHuMaics. XpaMm B Oen-
CTBEHHO-aBapUITHOM COCTO-
auuu. Knagka ¢ynnamenra
KEM-TO BbIHECEHA, XOTsI OyTO-
BbIIl KAMEHb MOYKHO U CefJac
HaOpaTb B HECKOJIbKHUX Bep-
crax... I'yikoe 3X0 mycCThIX
MPUJIEIIOB TOBOPUT O 3a0Be-
HuK. W cerogHs Mbl UMeeM
TO, 9TO UMEEM.

XOoTsl NpEeXHUE YepThl

BBIKA3bIBAIOT, UTO 3TO OBI-




JI0 HE TIPOCTO KPacHBOE 3/a-
HHE, CTEHBI KOTOPOTO ITOM-
HAT TOP>KECTBEHHBIE CIYXK-
ObI, 3TO JKMBOM CBHUICTEIb
nesgoi smoxu. Hetpyano
npeacTaBullb YbU-TO TPEBO-
JKHBIE LIAru 110 LEPKOBHOMY
JIBOPY, 3allepThle Bpara, Mo-
JIUTBEHHBIC peud... LlepkoBb
yIenena, B TPEIIMHKaX, BbI-
OoWHAaX, B PEIKON KPacoThI
y30pax HAIMYHUKOB U (hPOH-
TOHOB YHTAETCs OBIJIOE BEJH-
9ue W TpemneTHas 3a00Ta Ma-
CTEepOB. 3aBeTHAsl THUIIHHA,
KOTOpasi 37€Ch MOCEIHNIIACh,
CJIOBHO KPOTKHH pacckas o
TOM, KOTZIa Ka)Jbli 3aBUTOK
BBIpE3aJIy C JI0O0BBIO, BKJIA-
IIbIBasi B pe3b0y YacTHUILy Ty-
mm. Ho gaxe B oOmomkax ae-
PEBSHHBIX MEPEKPBITHN yra-
JIBIBACTCS MPEXKHSST CTPOM-
HOCTB JIMHUH, OyITO Xpawm,
HECMOTpPA Ha paHbl, BCE €IIé
JIEPAKUT OCajly JIMXOJETUHN U
HalOMHHAeT 0 cebe — «A3b
€cMb». 3/1eCh HEe KOHCTaTa-
s (akTa CymecTBOBAHUS;
a m1yOOKOe 0CO3HaHHE CBO-
€ro MecTa B MHpe, JyXOBHOI
CYTH Y TIpeHa3HadeHus. Bo-
MIPEKH BCEMY, €T0 HE KOCHY-
JIAICH TI0KAPBI, OH TyIOM JKHUB.

IIycrs cTO JieT moJiua-
HUSl HEe CTAHYT NPUTOBO-
poMm. Ilycts IepkoBb BO
ums ukoHbI boxxueit Mare-
pu «Bcex Cxoposimux pa-
J0CThb» OyneT He CKJIAJ0M
BOCIIOMHHAHUM, a KUBBIM
MPOCTPAHCTBOM, I1e COOHU-
paioTcs JIIOAU, I1e 3BYYUT
MOJIUTBA U Oepe:kHO Xpa-
HSIT NPOILJIOoE.

O coxpaHenuu
MECTHOI'0O HacJ1eausd
30 cenTsa0ps OvLTO OUe-

pezHoe 3aceaHue PaioHHO-
ro kiyba «Kpaesem» Ha Oa-

3¢ MoznenpHOM ONOIMOTEKH T
Kupencka non nazsanuem «O
TOM 3eMJI€, IJI€ Thl POIUJIICS».
3nech yke HE pa3 MoJHUMA-
JIX BOIPOCHI HCTOPUYECKOMN
MaMsATH — U 3TO He (hopMaTh-
HBIEe OOCYXJEHUS, a TIOpOH
OYEHb HENPOCTON pa3roBop
0 TOM, YTO MBI OCTaBUM IIO-
cie cebsi. Tpesory o cocro-
SIHUM BaHIIMKOBCKOW HEPK-
BH 3a0una H.A. AnkyauHO-
Ba. B razere «Jlenckue 30pu»
Ne 69-70 ot 16, 19 cenrsadps
2025 rona ObuIa OImyOIMKOBa-
Ha e€ cTaThst 00 HCTOPUH BO3-
HUKHOBEHHS ATOW COKPOBHIII-
HUIIBI U NCTIBITAHUSX, BBITIAB-
X Ha JOJIO JKUTENeH cena
B PEBOJIIOLMOHHBIE TO/BI. U
MOTOMY KJIyO WIIET MyTH CO-
XpaHEeHHs] MECTHOTO Hacle-
nusi. B aTOT pa3 obcynmuim
nBa noknaga: H.A. Aukynu-
HOBOM IO HACYLIHOM TeMe U
I'.C. KapenuHoii o BbIITycKe
yHUKaJIbHOW KHUTH «Kape-
JIUHBD, KOTOpasi cama I1o ce-
Oe crana TOCTOWHBIM BOCXH-
IEHUS KPaeBeIYEeCKUM CO-
OBITHEM.

Haranes AnexcannpoBHa
pacckasana o MOIbITKax 3a-
JlaTaTh MEpPeKphITHE LEPK-
BH — ¥ B HUX 0COOEHHO 4yB-
CTBYETCS HaIlpsDKEHUE MEX-
Iy MacIITaboM 3a/ladu U Te-
MH CKPOMHBIMHU CHJIAMWU,
KOTOPBIMH IIOKa pacroJjara-
10T SHTYy3HuacThl. Pabora Be-
nETcst OyKBAIBHO 1O KPYTIH-
maMm: rue-to ynaércs Hai-
TH CIICLUAINCTA, TIIe-TO Ma-
TepHUaJbl, TAC-TO BBIPYYAIOT
HEpaBHOAYLIHBIE JIOIH, I'O-
TOBBIC MTOTPATUTh BBIXOIHBIC
Ha PacCYUCTKY MJIM KOHCEpBa-
uuto. Ho aroro Hepocrarou-
HO, YTOOBI OCTAaHOBUTH pa3-
pywenue. Maker xpama 1aér
o0Opa3 Oymyuiero. [nsiust Ha
HEro, TTOHUMAaelIb: pecTaB-
«AEHCKMUE 30PU>»

parusi BepHyJa Obl XpaMHUHE
€€ CMBICIIOBYIO POJIb B JKU3-
HU cefia, B KOTOPOM OCTaJIOCh
nutb 28 xutenei. Morma 06l
CTaTh apXUTCKTYPHOM JIOMH-
HaHTOU baHIIMKOBO U TOU-
KOH MPUTSHKEHUS TaJTOMHU-
KOB, MECTOM KPaeBE[YeCKHIX
BCTpEY, IIOAIKON ISl AU-
ajora nokosiennii. Henb3s He
COIJIACHUTHCS C MBICIIBIO yBa-
»kaeMoro kpaesena: «Koneu-
HO, €CTh T€, KTO CYUTAET, YTO
€ro HaJ0 TMEePEBe3TH Ha Tep-
putoputo Kupencka. Ho co-
OepéM M MBI €TO MocHe Ta-
koro BMmentarenscTBa? M mo-
TOM MBI )K€ HE TaTh HOYHAS,
4TOOBI 3a0MpaTh CBATHIHIO
C HAMOJICHHOTO MecCTa. JTO
CJAMHCTBEHHOE I[EHHOE, YTO
ocrajioch y censiH. M Ha-
JI0 TIOMOYb HE yTPATHUTh TIO-
CIIeZIHEH KPYITUIIHI, CBSI3bIBA-
IOIIIeH C BEJIMKUAM MTPaBOCIIaB-
HBIM TIPOIILIBIMY.

Bosnukaer Borpoc, Tpedy-
FOLLIMI PEAMETHOTO Pa3roBO-
pa: Kak UIMEHHO MOXXHO I10-
MOYb, YTOOBI BKJIAJT KaXI0-
ro OBUT TIO-HACTOSIIEMY TI0-
ne3HbIM? Hy)XHBI HE TOJIBKO
obmue cioBa MOAJCPKKH,
a KOHKpeTHbIe (GopMbI Ona-
FOTBOPUTEJIBHOTO y4acTHSI.
TexHnueckrne KOHCYIbTAllUU
WH)KEHEPOB, TUIOTHUKOB — Ja-
e pazoBast IKCIIEPTU3a CIIO-
coOHa yOepeub OT OMIMOOK,
KOTOpBIE ITOTOM OYIIET CIOXK-
HO UCIIpaBUTh. Marepuab-
Has ¥ DKOHOMHYECKas I0-
IyIIKa Ha IeJIeBhIe 3aKyIl-
KH MaTepuajoB, MOMOIIb
B TPaHCIOPTUPOBKE, OILIa-
Ta MPOEKTHBIX pabor. Pu-
3MYecKas MoAJIepKKa U JI0-
OpoBOJBUECKHE BBIE3BI Ha
PacYMCTKy TEPPUTOPHH, KOH-
CepBallMOHHbBIC, TEXHUYE-
cKkue paboThl — B aeuIuTe
Kaxaas napa pyk. He menee
9 oxTsibpsi 2026 1.

LIEHHBI U7eH, HH(HOPMAIINOH-
HBIE€ pecypcCHl, T.e. 3HaHUE,
crapbie dororpaduu, BOCIIO-
MHUHAHUA CTapOXKHIIOB, ap-
XUBHBIE CIIpaBKU. M3 Takux
JeTajedl CKIaabIBaeTCs J0-
CTOBEPHBII OOJIMK MaMSITHH-
Ka, 0e3 KoToporo ntobdas pe-
CTaBpaIysi TepsieT UCTOpUYIe-
CKYFO TOYHOCTb.

Jdoporue xupeHuaHe,
HY’KHa JII00asi MOCUJIbHasA
MOMOIIb B BOCCTAHOBJICHUH
HCTOPUYECKOr0 MaMsITHH-
ka 19 Beka — CkopOsileH-
CKOll HepKBH B IpeaeJiax
cesa banmukoBo. I'lmaBHoe,
He KIaTh «H1eajbHOro Mo-
MEHTa», IOTOMY 4TO BpeMsl
padoTtaeT npoTus Hero. [la-
JKe HeDOoJIbIIOo, HO cCHCTeM-
HBIH BKJIAJ JIy4llleé Pa30Bo-
T0 MOPbIBA, YTO MO3BOJIsIET
IVIAHUPOBATH 3TaNbl padoT
U He TepPSATh TeMII.

OopamaTscsi MOKHO O
aapecy: . Kupenck, yia. Co-
BeTckasi, 20. Padoumnii TeJr.:
8 (395-68) 4-30-59. Koopan-
HHUPYeT 3TOT BONPOC — M-
pextop MKY IlenTpann-
30BAHHOW OMOJIMOTEYHOM
cucrembl Kupenckoro MO
Oxcana I'enHagbeBHa YH-
7KAKOBa.

N emgé. Coxpanenue nepk-
BU BO UM MKOHBI boxueit
Marepu «Bcex CropOsimnx
PamocTte» — 3TO HE TONMBKO
PO KUPIUYHN U TIEPEKPHITHS.
DTO PO HAIIIe OTHOIIECHHUE K
pOAHOM 3eMJIe U K CBSIIEH-
HOM mamsaTu. Ecnu xa bl
U3 Hac HaWJET B 3ToM boro-
YTOAHOM JieJie CBOE MECTO,
MyCTh JJaXXe caMoe CKpOM-
HOE, Yy TaMSITHHUKA TIOSBUTCS
peabHBIN IIAHC Ha BTOPYIO
*u3Hb. U mycTh BCE OymeT 1mo
boxbpeMy poMbICITy.

Anorcenna Ceouvix.
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AnvuancTparus u Jlyma Kupernckoro okpyra
u Kupenckuil paitonssiii CoBeT BeTepaHOB
no3apasisitor Tamapy KoHcTaHTHHOBHY

JIbixuny ¢ 90-1eTHUM 00nIeeM!
Bamr ro0uneii — ouepesHoe 10Ka3areibCTBO TO-
ro, 9T0 90 JIeT — 9TO BOBCE HE MPEKIOHHEIH BO3-
pacr, a BozpacT mynpoctu! Xemaem Bam Kper-
KOTO CHOHMPCKOTO 370POBBS, MOJOKUTEIBHBIX
OMOITUI W SPKUX COOBITHH, IONTOH, WHTEepec-
HOHM JKH3HM, HAIOJHEHHOH II00OBBIO, CeMei-
HBIM TCIIJIOM, B3AaUMOIIOHMMAHUECM U BAOXHOBC-
uHueM. IlycTe pagocTs, ONTHMHU3M U yrada HU-
KOT/1a He NMOKHMIAIoT Bac, a BCE caMble J100pbIe
CJIOBAa M MOXKEJIAHMSA, CKAa3aHHBIE B JTOT JEHb,
BOIUIOTSITCSI B )KU3Hb!
—- o
Haymosa [lenuca mo3npasisiem ¢ 18-netuem!
BoT ThI 1 B3poCIBIA, pOBHO BoceMHaauars! 3a
BpEMEHEM Hy IpocTo He yrHartecs! LleHn ke B
KHM3HU KaXIyl0 MUHYTY. 1 IycTh B cynbOe TBO-
et Bcé Oynet kpyto! [larait yBepeHHO 1O KU3-
HHU, yMHBIM Oyne! O gecTH, coBecTH, 100pe THI
He 3a0yzb. Crapaiics BepHO BEIOpaTh Hampasie-
HHUEC 1 J0JII0 IIOMHHU 3TOT ACHb pO)K}IeHI/IH!
C naunyumiumu nodxcenanuamu
meos cemba U pOOCME6EeHHUKU.
—- o

Jlnu. AK-38000482 M CnactHukos A.W.

WPeknava

TAKCH (KOMAH
© 8-964-734-50-00 &=

Joporas AnxeJnia!
[o3npapisito TeOst ¢ FOOMICHHBIM THEM
poxaenws!

Tebe nmaT€pku ku3HL ocTaBmia. [1o xwu3-
HU THI KpyTasi OTNIMYHUIA. 32 9TO OBl HH
B3sJIach, BCE THI CHENACIIb Ka4eCTBEH-
HO, Ha/I&KHO, 3aMeYarTesIbHO, TAJTaHTINBO
U ¢ KpacuBbIM BKycoM. Haitnéub riry6o-
KO IIPOlyMaHHBIH, 1OCTOMHBIH, IPABUIIb-
HBII BBIXOJ M3 JIFOOOro mojgokeHus. [1o-
MOKEIIIb, MOACKAXKEIb, MPOSBUIIE 3200-
Ty 1 BHUMaHue. Crracu0o, 4To THI €CTb.
Bynp 3mopoBa u cuactimsa. I[lycts Beé y
TeOst OyJeT XOpoIlo, Tak, Kak cama Xo-

YCIlb.

Kakoii uynecusiit mpazgauk! Yro 3a mo-
BOJ BCTpeTuTh Myzapeie roxa! Ilycts
100MsIell TPUHOCHT TOJBKO CYacThe, CTa-
HET rOpJOCThIO IyIIU — BEHIOM Tpyja!
Bomnomatorest mycTh Bce 0e3 MCKIIOUe-
HUA T'PpaHAUO3HBIC, CMEJIBIC MEUYTHI, U Ha-
MIOJTHUTCA KaXJ10€ MTHOBEHHE CBETOM pa-
JOCTH, T0Opa M KPacCOTHI.

C uckpennum mennom
u yeasxicenuem JIuoun Ilasnosa.
—- o

[HP» &5

KI/IPEHCK SKCI'IPECC

CYBEHUPHAS
POTOKPYXKA —

Kpacuebil u npakmuyHbIli
MnodapoK Ko OHHo
poxdeHusi, robuner,
UMEeHUHaM...

«/13» npednazaem eam
yciyau no HaHeceHuro
nosIHou8emHbIX
usobpaxeHutl
(pomoepadpuu, pucyHku,
Jsi02omunsi, no3opaesieHust
¢ npa30HuKamu,
cmuxu u npocmo
3abaeHble KapmuHKU) Ha
Kepamuyeckue KpYxKu.
Haw adpec: pedakyus
2aszemsbl «JleHCKue 30pu»,
yn. JleHpabo4ux, 38.
Ten.: 4-31-57, 4-32-73.

ucyancass. A AKCW A 44" éﬂ'ﬂh

NpKyTcK - KupeHck - MpkyTCcK =

8-964-111-7-111

KupeHck - YcTb-KyT - KupeHck Bb|e3n0900~|.qo1000~|

8-964-11-999-11 C6op u pocTaBKa naccaxupoB B Kupencke, ArekceeBKe Nno appecam.

8-950-11-11-038

TAKCHM «<MAEA(T» ‘
8-964-273-95-11, 8-904-148-41-17

KOMPOPTABE(IbHbIE

haccamnroneresosn KHPEHCK - MArHCTPA(ibHBIM - KOBBIKTA - HPKYTCK

Cbop B MpKyTcKe OT aBTOBOK3AAQ. |
Cbop u aocraska B Kupercke, AaekceeBcke no aapecam. | ¢ 9.00 u. ao 10.00 v.
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Bbieza

AoctaBka B UpkyTcke Ao «Pocbl» U aBTOBOK3aAa.

TAKCH «555»
8-964-65-75-555

N KONECHUKOB A.A.
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/ XO3IMKE HA 3AMETKY /

BE3 KAITYCTHI N HE I'YCTbI
PEIIEITTHI

3acoJika 1 KBallleHHEe KAMyCThI — OTJINYHBIHN CII0C00 32-
TOTOBMTH IOJIe3HbINH U BKYCHBII MPOAYKT HA 3uMy. MbI
110/100paJIu 151 BaC HECKOJIbKO ITPOBEPEHHbIX PeLenToB,
KOTOpbIe Pa3jM4yaloTcs M0 BpeMeH! NMPHUIOTOBJIEHUS U

BKYCOBbIM aKII€EHTaM.

Kunaccuueckuii peuent
KBaIICeHOH KaMyCThl

Wurpeanentst Ha | kT 6emoko-
YaHHOH KamycTel: 1-2 MOpKOBH
(80—-160 r); 20-30 T conm.

CHUMHTE BEpXHHUE JINCTHS,
MIPOMOMTE KamycTy, 00CyIIHTe
U HamuHKyiTe. O4ucTure Mop-
KOBb M HaTpuTe Ha Tépke. Cme-
mafTe KamycTy U MOPKOBB B
0OJIBIION MHCKE U C CHJION pa-
30MHHTE PyKaMH C COJIBIO JI0 TI0-
SIBTIEHHSI COKA. YJIOXKHTE MacCy B
éMKoCTh (0aHKy, KaJKy), IJIOT-
HO yTpaMmOOBBIBas, U 3alei-
Te BbIAENUBIINMCS cokoM. Ha-
KpoiiTe Mapiieli, yCTaHOBUTE Jie-
PEBSHHBIN KpyT WU ONoALE U
noctasbTe rpy3. OcTaBsTe Mpu
KOMHATHOHW Temmeparype As
Opoxenust Ha 5—10 mueil. Exe-
JTHEBHO MPOBEPSITE U, KaK TOIb-
KO TIOSIBUTCS II€HA, IPOKOJIHTE
Maccy YUCTOH JEpEBSIHHOU Ma-
JIOYKOHW 1O THA, YTOOBI BHIITY-
ctuTh rasel. Korna nena ucues-
HEeT W Paccoll CTaHeT Mpo3pad-
HBIM, yOepHTE KaIyCcTy B XOJIOJ
JUTSL XpaHCHHSI.

BaxHble HIOAHCHI: BBEIOWpaii-
Te TTO3THHE COPTa , IUIOTHEIE KO-
YaHbI C YIIPYTUMH JIUCThSIMH, HC-
MONB3yHTe KAMEHHYIO MJIM MOp-
CKYIO COJIb KPYITHOTO IToMoJta 6e3
n00aBoK (MO ¥ aHTHCIIC)KHUBA-
TEIU yXyAUAalT XPYyCTKOCTb).
OnruManbeHas Temrneparypa Juis
Opoxenus — +18...+22 °C.

Kpamenas kanycra
¢ KJIIOKBOW

WHrpeanenTsl: 2 Kr 6e1oKo-
YaHHOH KamycThbl; 2 KpyIHbIE
MopkoBH; 200 T KITIOKBBI (CBe-
JKe WM 3aMOPOKEHHOM); 2 CT.
JI. ¢ HeOOMBILOW ropKoit conu; 1
CT. J1. caxapa; | J1 Bozbl; 2 naBpo-
BBIX JIUCTA; 6—8 TOpOLINH Y&p-
HOTO Hepla.

Bcekunsarure Bogy ¢ conblo,
caxapoM, JaBPOBBIM JTHCTOM U
nepueM ropoiukom. Ilposapu-
Te Hapy MHUHYT H MOJIHOCTBIO
octyaute. Paccon nomkeH ObITh
KOMHATHOH TeMIeparypsl, HHa-
Ye KalycTa 3amapuTcs U cTa-
HeT Mrkoi. TOHKO HalIMHKYH-
Te KaITyCTy, MOPKOBb HAaTPHUTE Ha
KkpynHo# Tépke. Cmelaiire oBo-

1M B Ta3y U CIETKa TMepeTpuTe
pykamu. B uncTtbie 6aHKH cliosi-
MH YKJIaJIbIBATE KaIyCTy C MOp-
KOBBIO, II€PEChINasl KIOKBOM.
KaxpIit cioit yrpaMOOBBIBaTE,
9TOOBI BRIZICTWIICS COK. 3ajeiTe
OCTBIBIIIMM PACCOJIOM TaK, YTOOBI
OH MOJHOCTBIO MOKPBLT COIEp-
xumoe. Hakpoiite 6aHKH MapIei
MM KalIpOHOBOM KPBILIKOH € OT-
BepctusmHu. [locraBbre B rry0o-
KYIO TapelKy, 4YTOOBI CTEKAFOIITHIA
COK He UCTOpTHI cToN. OCTaBb-
Te NpU KOMHATHON TeMmepary-
pe Ha 3—4 nHs. ExenHeBHO mpo-
KaJbIBaiiTe Maccy A0 JIHa, 9TO-
Obl BeITYCTHTH T'a3bl. Korma pac-
COJI CTaHeT MPO3pPadHBIM, a BKYC
— MPHUATHO KHUCIIBIM, 3aKpOiiTe
OaHKM KalpOHOBBIMH KpBIIIKa-
MU U yOepHuTe B XOJIOANIBHUK
niu norpeo.

BeicTpasn
MapUHOBAaHHAA KaIlyCcTa

Wurpenuentsl: 1 xr 6esoko-
YaHHOM KaIycThl; 1-2 MOpKOBH;
3—4 3ybOunka yecHoka; 500 M
Bomel; 1 ct. 1. comu; 50 mut pac-
TUTEJIBHOTO Macia; 50 M1 yKcy-
ca 9%; 3—4 cr. 1. caxapa.

Hammnkyiite xamycry, Mop-
KOBb HaTPHUTE, YECHOK H3MEIh-
yute. CMmemaiite B Mucke. B ka-
CTpIOJIC BCKHUIIATUTE BOAY C CO-
npi0 U caxapoM. CHEUMHTE C
OTH#, 100aBBTE Macyo, 3aTeM yK-
cyc. 3aneiiTe KammycTy ropsauM
MapHHAaJI0M, HAKPOUTE TapeJIKOM
U npunasute rpy3zoM. OcraBbre
MapuHOBAThCS IPU KOMHATHOU
temneparype. [Ipo6oBare MOX-
HO yepe3 3—4 gaca, a yepe3 67
4acoB BKYC CTAHET HACHIICHHEE.

Penenr ¢ ykcycom

Wurpenuentsr: 1,5 kr kamy-
ctel, 400 Tp MopkoBu, 50 rp. ca-
xapa, 40 rp conu, 2 WT. J1aBpOBO-
T0 JIUCTA, 6 MIT. IepIia FOPOIIKOM,
15, n Bonpl, 5 ct. 11. yKeyca 9%.

Hamuukylite u HaTpuTe MOp-
koBb. CMelIaiiTe OBOIY U CIIETKa
«mokamkaiirey pykamu. [Ipocre-
puin3yiite 6aHKH M BBUIOXKUTE
Ha JIHO JIaBPOBBIH JIUCT U TEpeLl
TOPOIIKOM. YJIOXKUTE KaIlycTy B
Oanku. Bekumnsature Boay ¢ ca-
XapoM U COJIblO, 3aT€M BIIEUTE
YKCYC M cpa3y pasiieiite rops-

«AEHCKME 30PU>»

YU paccos 1Mo 6aHkaM. 3aKpoii-
T€ CTePUIbHBIMH KPBILIKaMH, Ha-
KpOIiTe MOJOTEHIIEM JI0 TIOTHOTO
OCTBIBaHUSI, 3aTeM YOCpHTE B XO-
JIOAUITBHUK.

Cogerbl 1715 ycnexa

Bbi10op kanmycTbl. 51 KBa-
IIEHUs UACalbHbI IO3IHUE CO-
pTa ¢ MWIOTHBIMHU, COYHBIMH JTH-
CTBSIMH.

Coab. Tonbko KaMeHHas IR
Mopckasi, 6e3 Hoaa 1 J06aBoK.

I'nét. OH 1OKEH MOTHOCTHIO
MOKPBIBATh KAIyCTy COKOM KJIH

pacconom, 4ToObI OHA He KOHTaK-
THPOBAJIA C BO3LYXOM.

IpokansiBanue. 310 005132~
TEIBHBIN ATAIl P KBaIICHUH,
YTOOBI BBIIIEN YIJIEKUCIBIH ra3
1 KaIycTa He TOpYmIa.

Xpanenmue. [Tocie OpoxeHHst
yOepuTe 3aroToBKy B MpOXJIaj-
HOE MECTO.

3acoJsika KarycTsl B paccoie
Ha 3UMYy B 0aHKaX — OTJIMYHBIN
croco0 COXpaHUTH ITOT HONIE3-
HBIH OBOLL.

Ilo mamepuanam
UHmMEPHEem-pecypcos.

Penkue moci0BULBI M IOTOBOPKHU NMPO KAIYCTY
Bes xmeba Myxuk ChIT He Oynet, 0e3 KarryCThI 1 HE )KUBYT.
B uy>xoM oropojie Karycry He CaauTh.

be3 karycTbl )KHUBOTHI ITyCTHI.

Kamycra 1r06ut Boy J1a XOpOIIIyIO TIOTOLY.
Kamycrty caauth — He pa3uHs POT XOHTh.
KanycTy caguts — ciuHe J0CaauTh.

Koza CbITa, U KallyCTa 1eJa.

BrIpacTums kamycTy — B 3aKpoMax He OyJeT mycTo.

Kamycry — netuikam, KOUepbDKKH — 3aiIHIIKAM.

Ha kamyctHOM 0aity He ITyCTO HUKOMY.

JocraBaii kO4aH, yroman ceibyaH.

Kamycra He mycTa, cama JISTUT B ycTa.

Kanycty na mu ems, He Bepely.

Ot KamycThI Oerkal, 1a Ha OpPIOKBY ITOTIaJ.

3aiiiy He rpyCTHO, KOT/JIa €CTh KamycTa.

[Iuporu ¢ kamycToil — BKYCHO, HE ITyCTO.

He npas Kongpar, uto nupory He pan.

J1o 4ero e BKyCHBIE MMPOTH KaITyCTHBIE.

310pOBBE HE 3aIyCTUM — OyZIeM €CTh KaIlyCTy.
[leit ¢ xarrycTol moe, CJIOBHO IIyOy HAIe.

9 okTsaeps 2026 1.
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/ BO3bMMUTE HA 3AMETKY/

AJIKOI'OJIN3M: KAK HOHATD, YTO YEJIOBEK
BOJIEH 1 YTO AEJATD B IEPBY1IO OUEPE/Ib

Ankoronusm — 310 00-
Je3Hb, U, KaK y Jr00oi 0o-
JIE3HH, y aJIKOTOJIM3Ma €CTh
HECKOJIBKO CTaJuil pa3BU-
tust. Tak HanpuMep, EPBYIO
CTanuio ONTM3KUE 3aBHCHMO-
TO YeJOBEeKa MOTYT HE 3aMe-
TUTh. Jle10 B TOM, 9TO OHA
[I0X0Xa Ha KyJbTypHOE IH-
THE: YHOTPEOICHHE aIKOTO-
JIs1 IPOUCXOAUT MO Ipa3aHUu-
KaM M BBIXOIHBIM. HacTopo-
JKUTBCS CTOUT, €CIIM YEeIIOBEK
IIOCTOSIHHO YCIEIIHO HaXo-
IUT TIOBOJ, YTOOBI BBHIITUTH:
Mpa3IHHUK, BCTPEUY HIH IPO-
CTO «CHMMaAET cTpeccy. Bpa-
91 pEKOMCHAYIOT 3aKJIIOYUTH
IIapu 1 IPOBEPUTH, JEHCTBU-
TEITBHO JIA €CTh 3aBUCHMOCTh:
3]I0POBBII YETIOBEK CIIOKOIHO
MOKET OTKa3aThCsl OT aJIKOTro-
JIsI Ha JIBA WJIH TPU MECSIIIa.

Bropas craus ankoroms-
Ma yxe Oojiee 3aMeTHa, €€ OT-
JTMYHUTENBHAS YepTa — 3aIl0H.
DTOT 3TaN pa3BuTHs 00JIC3HH
oTInYaeTcs TTyOOKoi 3aBu-
CUMOCTBIO — OOJIbHOI HE MO-
JKET OCTAHOBUTHCS, a BO3JIHU-
SIHUSL MOTYT JJIUTHCS IO He-
CKOJIEKO MECSIIEB, TP 3TOM
HE Ba)KHO UTO, IIE, C KEM U
0 KaKOMY ITIOBOIy ITUTH. B
3TO BpeMs aKTHBHO pPa3BH-
BAIOTCS TAHKPEATHT, PaK TIe-

YEHH, MOXKET CIIYYUThCS WH-
(dapkr. Ha nanHo# cranum
€CThb BBIXOJ — ycnyra BbIBC-
JICHHC U3 3aI10s.

TpeTbst cTanus pa3BUTHUA
Oonee cTpamHas, oHa ILIO-
X0 KOHTPOJUPYETCS U MO-
JKeT OBITh JJOCTUTHYTA KaK 3a
MOJIT0/Ia, TAK U 3a JCCSTh JIET.
Bce 3aBucut ot denoseka u
ero obpasa xu3Hu. ViMeHHO
Ha TPEThEH CTaNN AITKOTOIh
CTAHOBUTCA NOCTOSHHBIM
CITyTHUKOM H3HHU.

Ha 4To0 cTouT 00paTuThH
BHHMAaHHeE:

— YEJIOBEK MOJKET BEINTUTH
B OJJUHOUKY;

— €CThb YEeTKOE JKeJIaHUe
BBIITUTH BHE 3aBHCUMOCTHU OT
HaJIM4YMs 1I10BOJA,

— IpHEM aJKOTOJIS BTai-
HE OT OIIM3KHUX, JKEeJIAHNE ITO
CKPBITb;

— «3aHAuKW»: aJIKOTOJIb B
CTpaHHOU Tape U B HEOOBIU-
HBIX MECTAaXx;

— MPOBAJIBI B IIAMSITH;

— pUTyaJbl: yroTpeOlieHne
AJIKOTOJIS, CBSI3aHHOE C IIPU-
e€MaMHM THIIU, BO BpeMsl Ka-
KUX-TO JPYTHUX 3aHITHI;

— arpeccus U paslIpaku-
TENBHOCTD;

— IOTepsl UHTEepeca K Kor-
J1a-TO JTIOOMMBIM 3aHSTHSIIM.

Ecnu y 6muskoro venoseka
€CTh MPU3HAKH AJIKOTOJIBHON
3aBUCHMOCTH, HYXXHO JeH-
cTBOBaTh. MOXXHO HauaTh C
MIPOCTOTO, C BOBJIEUEHHUS B CE-
MeIHBIE Jiena v ObIT: IPOTyJI-
KU C JIETbMH WJIU JTOMAITHHU-
MH TTUTOMITaMH, COBMECTHBIH
JIOCYT, B TOM YHCJI€ U KYJIb-
TypHBIU. Yalie BCero ajakoro-
JIN3M CTAaHOBUTCS CIICIACTBH-
€M HETIOHUMAaHUS, HEPUHS-
TOCTU WIH NOTEPU UHTEpeca
K JKM3HH.

BaxxHo moHuMaTh, 4TO
HEJIb3s JaBUTh Ha aJIKOTO-
JIMKa, OCYX/J1aTh U MPUHYX-
JaTh €ro JICUUTHCSI. DTHUM, K
COXaJICHUI0, CKOpEee IMOJTy-
YUTCSl HABPEIUTH UITU CIIPO-

BOOHMPOBAThH 0OJILHOTO HA I10-

oer. B aToii cutyaruu riaB-
HO€ — OKa3aTh MaKCUMAaJIbHO
BO3MOXXHYI0 3MOLMOHAJIb-
HYI0 TOIACPXKY H JaTh
BHOBb ITOYYBCTBOBaTh MHTE-
pec K JKU3HH, BOBJICYb B, Ka-
3aJI0Ch Obl, MPOCTHIE PyTHH-
gele nena. Ilomumo crienma-
JTU3WPOBAaHHBIX KJIMHUK, HE-
penKo ¢ 00JIE3HBIO OMOTAIOT
CITPaBUTHCS JIETH, 3AHSITHS C
HUMU 1T MHOTHX OKa3bIBa-
FOTCSI TEM CaMBIM IJIOTKOM
cBeXke Boabl. [J1aBHOE, HE
OTyCKaTh PYKH U HE C/IaBaTh-
Csl, €CIIM PEIIMIN TTOMOYb.
WUnnte o xoHma.

Ilo mamepuanam
UHmepHem-pecypcos.

MHPOJAM xoMOUKOPM Ky-
punsbiii, ceunoit KPC, xop-
MOCMECH, OBEC, 36PHOCMECH —
nero. Tem.: 8-952-637-74-47.

B MATASUHE
«1ABBIJIOBO»
B MPOJAKe MSICO TOBSMHA —
605 py0. 3a KT, sS3bIK TOBSKHH,
HOTH TOBSDKBH, PeOpO CBUHOE,

TOJIOBbI CBUHBIC.

KPECTBSIHCKOE
XO351IICTBO

B KpuBomankuHo peanuzyer
oBorm: c€kia — 90 pyo., Mop-
koBb — 130 py0., pempka — 120
pyo0., perra — 130 py0., 4ecHOK —
700 py0., kapToderns — S50 pyo.
u 80 py0., karycra — 70 py0. 3a
kr. Ten.: 8-950-131-24-70.

Cembu IlomnsaeHKo BbIpaXkaroT
nryookoe cobone3noBanue Ha-
Tanbe KonmavkoBoi, ChIHOBb-
SIM 1 BCEM POJHBIM B CBSI3H CO
CMEpPTHIO
KOJIITAYKOBA
HOpus AdanacneBnya.

Cxopbum BMecTe ¢ Bamu. Beer-
na OyneM HOMHHTH YECTHOTO,
JKU3HEPAJIOCTHOTO, C OTKPbI-
TOW yIIOH, JTIOOMMOTO BCEMH

HaMH 4YCJIOBCKA.

CoBer BeTepaHOB I. AJieKce-
€BCK BBIpayKaeT MCKPEHHEee CO-
6one3HoBaHMe xeHe Harambe
KoHcTaHTMHOBHE, ~CHIHOBBSIM
BsuecnaBy 1 Muxauiy, BHYKy
ApTéMy, pOIHBIM U OIU3KHM B
CBSI3U C YTparoil Jopororo ue-
JIOBEKa — My»Ka, OTL@, JeIyll-
K, T0OPOro, HaA&KHOTO ApY-
ra, 3aMe4aTelbHOIO CeMbSIHU-
Ha, aktuBHOrO wieHna CoBera
BETEPaHOB —

KOJIITAYKOBA

IOpus ApanacbeBuya.

Beunasi, cBetnas maMsth.
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